Dator manual

1. display:

RPM: 0~15~999
Speed: 0.0~99.9 KM/H
Time: 0:00~99:59.
Distance: 0.00~99.99 KM.
Calories: 0~999.
Manual: 1~16 levels
Program: P1~P12
Watt: 0~999
User: U0O~U4
H.R.C: 55%. 75%. 90%.
Pulse: P~30~240,
2+ Knappar:
2.1, Select
2.2, Up
2.3. Down
2.4. Reset
2.5, Start/stop
2.6. Recovery
2.7. Total reset;

3. Funktion

3.1. Manuell:  MANUAL 1----16 nivaer

3.2. Program : PROGRAM P1~P12

3.3. Watt: (WATT CONSTANT): Stall in énskat watt varde, justera motstandet efter dnskad

traningsniva.

3.4. Anvandare: CANVANDARE): Anvéndaren stéller sjalv in 6nskad belastningsniva for sin profil och
sparar denna. U1-U4 kan stélla in 4 olika program. Under U0 kan anvandaren stélla in eget
program men detta lagras da inte. Anvandaren kan ocksa stélla in kon, alder, vikt och langd.

3.5. H. R. C: (H.R.C):Anvandaren kan stélla in 6nskad pulsniva 55%, 75%, 90% av utraknad maxpuls.

3.5.1. Anviéndarinstallning: Starta H.R.C funktionen, vélj “up/down” for att stélla in 6nskad
pulsniva.(30----240);

3.5.2: Forinstallning: Starta H.R.C funktionen, vélj “up/down” for att stalla in 55%, 75%, 90%
som 6nskad niva av maxpuls.

3.6. Aternamtning: (RECOVERY) : Vilj denna funktion under en kort tidsperiod for att testa hjértats
formaga till snabb aterhamtning.

3.6.1: Efter en stund av traning, grip tag om handpulshandtagen. “hjértat” borjar da blinka och ett
varde visas pa displayen..
3.6.2:  Tryck pa “Recovery” knappen s blir funktionen aktiverad. Behdll grepp om handpulssensorer.
Nu kommer tiden rékna nerdt under en minut.
3.6.3: Efter en minut kommer resultatet visas 1 niva F1-F6
F1 ar det basta resultatet, F6 ar det minst bra resultatet.
Om pulssignal saknas sa aktiveras inte denna funktion.



3.7. Total nollstallning(TOTAL RESET): Tryck pa denna knapp nar du vill rensa ut all befintlig data
fran skarmen, skarmen aterstlls.

4. Anvandare
4.1: Starta displayen, skarmen visar da U1, tryck pa “up/down” for att valja U0~U4, tryck sedan
“Enter” for att bekrafta ditt val, valj kon, alder, langd, vikt och tryck “Enter” igen.
4.2: Tryck “Up/Down” for att valja program, PROGRAM.WATT.USER.HRC.PULSE, anvandaren
kan sjélv justera och sedan trycka “Enter”
4.3: Tid, Distans, Kalori borjar blinka och kan valjas.
4.4: Om inget val gors kan anvandaren vélja valfritt fran U0-U4 och borja trana.
4.4 : Efter eventuella installningar har gjorts, tryck “Start/Stop” for att borja trana.




