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FViktig information

Halsa

VIKTIGT! Las den har anvandarmanualen och f6lj instruktionerna noga innan du anvander produkten.

— Kontakta en expert for att ta reda pa vilken traningsniva som ar mest lamplig for dig.

— Om du blir yr, illamaende eller upplever annat fysiskt obehag under traningen bér du sluta trana direkt och kontakta lakare.
— Overvaka din puls under traningen och sluta omedelbart om vardena &r oregelbundna.

— Vi réder dig att genomfora uppvarmningsovningar och évningar for att varva ned under fem till tio minuter fore och efter du
anvander produkten. P& sa vis kan pulsen dkas och siankas gradvis samtidigt som du minskar risken for traningsvark.

Sakerhet

— Anvéand endast produkten enligt beskrivningen i den har anvandarmanualen.

— Kontrollera att produkten fungerar som den ska innan du anvander den. Sluta omedelbart trana vid fel eller defekter pa
utrustningen och kontakta aterforsaljaren.

— Anvand inte produkten om det &r fel pa den.

— Produkten maste placeras pa en plan yta.

— Produkten far endast anvandas av en person i taget.

— Produkten far anvandas av personer som vager upp till 180 kg.

— Se alltid till att det finns minst en meter fritt utrymme i alla riktningar runt produkten nér du tranar.

— Stick inte in foremal i nAgon 6ppning pa produkten.

— Se till att barn och husdjur inte kommer at produkten.

— Handikappade personer bor ha tillstand av en medicinsk expert och félja expertens anvisningar vid traning med produkten.

— Placera aldrig hander eller fétter under produkten.

— Borja ditt traningsschema langsamt och bygg upp det stegvis.

— Bar alltid lampliga klader under traningen. Ha inte pa dig nagot som ar for lést och kan fastna mellan utrustningens rérliga
delar.

— Anvand alltid korrekt lyftteknik nar utrustningen flyttas for att undvika ryggskador.
— Kontrollera regelbundet skruvar och muttrar och dra at dem om de sitter lost.

— Agaren till produkten &r skyldig att se till att samtliga anvandare kanner till varningarna och instruktionerna i den har
anvandarmanualen.

— Den hér produkten ar avsedd att anvandas i en ren och torr miljé. Férvaring i kalla och/eller fuktiga utrymmen kan leda till
problem med produkten.

VARNING

Lat en legitimerad lakare kontrollera din fysiska status innan du bérjar trana. Detta ar sarskilt viktigt for personer éver 35 ars alder
eller personer som har halsoproblem. Las igenom alla instruktioner innan du anvéander utrustningen. Master Fitness &r inte
ansvariga for personskador eller materiella skador p& egendom som orsakas av anvandning av den har utrustningen.
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Viktig information|l]

Forpackningens innehall
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Hnledning

Viktiga delar

Hallare for surfplatta

Pekplattans knappar

Handpulsgivare
Snabbjustering for hastighet
Séakerhetsnyckel
Snabbjustering for lutning
Flaskhallare

Motor cover

Running boards
r Running guide lights

Running deck

Adjusting feet
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Inledning

Specifikationer

Dator
29 program totalt Test av kroppsfett
1 manuellt program Bluetooth
20 forinstallda program Kompatibel med traningsappar

4 anvandarprogram

2 pulsstyrda program

1 malpulsstyrda program

1 program med konstant WATT

Traning med appar

Den har enheten kan anvandas med iRunning+ (iOS & Android) och Fit Hi Way (iOS & Android)
(For anvandning av appar se anvandarmanualerna for iRunning+ eller Fit Hi Way)

Tekniska specifikationer

Vaxelstromsmotor pa 3,0 HK
0,5-24 km/h

0-15 % Lutning

9-tums datorskarm

Extra

Belysning for sidoskenorna
Snabbvéaxlingsspak for lutning
och hastighet Pekskarm med
indikatorer for hastighet och
lutning
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ElKondition

Vad ar kondition

Vad &r kondition? Rent allmant kan traningspasset beskrivas som en konditionsévning som far hjartat att pumpa mer
syre till musklerna via blodet fr&n lungorna. Ju hardare traningspasset &r, desto mer bransle (syre) behéver musklerna
for att uppna den nodvandiga syrehalten. Hjartat maste pumpa hardare for att fi ut det syresatta blodet till musklerna.
Om du har bra kondition pumpar hjartat mer blod med varje hjartslag. Hjartat behéver inte sl& lika ofta for att
transportera det nédvéandiga syret till musklerna. Vilopulsen och traningspulsen kommer att sjunka.

Traning efter puls

Det &r viktigt att kontrollera pulsen medan du trénar. Pulsen ar avgdrande for resultatet av tréaningen. Vilken
tréaningspuls som passar bast for dig beror for det férsta p& din &lder. Aldern kan anvéndas for att faststélla din
maximala puls. Den mest effektiva pulsen beror pa vilket mal du har med traningen. Om malet med traningen &r att g&
ned i vikt blir traningen mest effektiv vid 60 % av din maximala puls. Om malet med traningen &r att fa béattre
kondition, bér du tréna med 85 % av din maximala puls.

Kroppen lagrar energi i tva former: kolhydrater och fett. Nar vi tranar anvander vi en kombination av dessa bada
energikallor. Om tréningen ar intensiv kommer kroppen framst att vélja den energikalla som férbranns snabbast:
kolhydrater. Eftersom det finns ett begransat forrad av kolhydrater kan du inte fortsatta forbranna dessa under nagon
langre period. Nar du tranar med lag intensitet kommer kroppen framst att valja en mer langvarig energikélla: fett.
Eftersom fett finns lagrat i stora mangder i kroppen kan du fortsétta med den har traningen under langre tid.

Faststalla traningsmal

Har nedan finns ett schema du kan anvanda for att rakna ut den bésta pulsen for din tréning. | det har schemat har
varje alderskategori ett intervall dar pulsen bér ligga under traningen. Mittenkolumnen innehaller de varden du bor
forsoka halla om du vill ga ned i vikt. Om du vill forbattra din uthallighet bor du férsoka halla vardena i den hogra
kolumnen.

Varje person har sitt eget satt som passar bast for att komma igdng med traningen. Om du inte har tranat pa ett tag
eller ar 6verviktig, bor du borja ditt traningsschema langsamt och 6ka aktivitetsnivan stegvis.

Ga ned i vikt Forbattra konditionen
Alder (slag per minut) (slag per minut)
60% 85%
20-24 120-118 170-167
25-29 117-115 166-163
30-34 114-112 162-158
35-39 111-109 157-154
40-44 108-106 153-150
45-49 105-103 149-145
50-54 102-100 144-141
55-59 99-97 140-137
60 och éldre 96-94 136-133

| det sista kapitlet i den har anvandarmanualen hittar du flera olika traningsscheman (kapitel 5. Allmén information).
Du kan anvanda dessa scheman for att uppnd dina traningsmal. Schemana &r uppdelade i tva faser. Den forsta fasen
kan anvandas for nybdrjare eller personer som bérjar trana efter en 1ang period av inaktivitet. Under den har fasen
byggs intensiteten i traningen upp stegvis. Efter sex veckor borjar den andra fasen. D& kan du vélja ett
traningsschema for att ga ned i vikt eller for att forbattra din uthallighet.
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Kondition|}

Varma upp och varva ned

Ett bra traningsschema borjar med en bra uppvarmning och avslutas med att musklerna far varva ned.
Detta forhindrar muskelvark och skador. Har nedan hittar du nagra lampliga dvningar.

Huvudrullning
Luta huvudet at hoger. Hall huvudet i detta lage i en sekund s& att du kanner att det drar lite i musklerna pa vanster sida av
nacken. Gor likadant for andra sidan, framsidan och baksidan. Upprepa tva eller tre ganger.

Tabojningar
B6j dig lAngsamt framat med ryggen och armen avslappnade. Boj dig sa langt du kan och stanna kvar i den stéllningen i tio
sekunder. Upprepa detta tva eller tre ganger.

Sidobojningar

Strack upp bada armarna i luften och férsok nd sa hogt som méjligt med din hégra arm. Luta dig lite &t vanster sa att
musklerna i hogra sidan av 6verkroppen strécks ut. Stanna kvar i den héar stallningen i en sekund. Slappna av och gor
samma rorelse pa andra sidan av kroppen. Upprepa detta tre eller fyra ganger.

Knabgjningar
Placera fotterna med axelbredd fran varandra och strack ut handerna. Sank kroppen maximalt 10 cm genom att béja pa
knéna. Res dig upp igen och upprepa flera ganger.

Stréckningar av ryggslutet
Borja pa alla fyra. Strack ut armarna framfor dig och sank ansiktet nedat till en stéllning nara golvet. Luta dig forsiktigt bakat.
Vila med larmusklerna precis ovanfor hélarna. Luta dig bakéat och kann hur ryggslutet forsiktigt stracks ut.

Stracka ut kndsenan

Satt dig pa golvet med hoger ben utstrackt framfér dig. Placera fotsulan pé vanster fot mot insidan av héger 6verben. Boj
dig framat i hogra fotens riktning och stanna i den stéllningen i tio sekunder. Slappna av och gér sedan likadant med det
andra benet. Upprepa tva eller tre ganger.
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[EJKondition

Inledande trdningsschema

Traningsschema vecka 1 och 2
Trana med 60 % av din maximala puls maximalt 3 ganger i veckan.

Uppvarmning Tréning Vila Tréning Langsam trampning Nedvarvning

5-10 minuter 4 minuter 1 minut 2 minuter 1 minut 5 minuter

Traningsschema vecka 2 och 3
Tréana med 60 % av din maximala puls maximalt 4 ganger i veckan.

Uppvarmning Tréning Vila Tréning Léngsam trampning Nedvarvning

5-10 minuter 5 minuter 1 minut 3 minuter 1 minut 5 minuter

Traningsschema vecka 5 och 6
Trana med 60 % av din maximala puls maximalt 5 ganger i veckan.

Uppvarmning Tréning Vila Tréning Langsam trampning Nedvarvning

5-10 minuter 6 minuter 1 minut 4 minuter 3 minuter 5 minuter
Nar du har genomfort det inledande trdningsschemat i sex veckor, kan du valja det uppféljande traningsschema som passar

bast for dina behov. Du kan vélja ett schema som maximerar din viktminskning, eller ett som forbattrar din uthallighet. Bada
dessa traningsscheman finns pa nasta sida.
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Traningsschema som forbattrar uthalligheten

Traningsschema vecka 7 och 8
Trana med 85 % av din maximala puls maximalt 6 ganger i veckan.

Uppvarmning Tréning Vila Tréning

5-10 minuter 7 minuter 1 minut 5 minuter

Traningsschema for vecka 9 och vidare
Trana med 85 % av din maximala puls maximalt 6 ganger i veckan.

Uppvarmning Tréning Vila Tréning

5-10 minuter 10 minuter 1 minut 10 minuter

Traningsschema for att ga ned i vikt

Traningsschema vecka 7 och 8
Trana med 60 % av din maximala puls maximalt 6 ganger i veckan.

Uppvarmning Tréning Vila Tréning

5-10 minuter 7 minuter 1 minut 5 minuter

Traningsschema for vecka 9 och vidare
Trana med 60 % av din maximala puls maximalt 6 ganger i veckan.

Uppvarmning Tréning Vila Tréning

5-10 minuter 10 minuter 1 minut 10 minuter

Kondition|§}

Langsam trampning Nedvarvning
1 minut 5 minuter
Upprepad traning  Langsam trampning Nedvarvning
2 eller 3 ganger 1 minut 5 minuter
Langsam trampning Nedvarvning
1 minut 5 minuter
Langsam trampning Nedvarvning

Upprepad traning

2 eller 3 ganger

1 minut 5 minuter
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EMontering

1. Montering av sidostolparna

Innan den hogra stolpen (3) monteras maste du ansluta elkablarna. Anslut kabel (119) till kabel (118) och kabel (122) till kabel
(121). Montera sedan bada stolparna (3) och (2) i huvudramen genom att dra at insexskruvarna (10) enligt nedan. Det underlattar
nasta monteringssteg om du inte drar at dessa skruvar helt.
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Monteringlf§

2. Montera datorn

Vi rekommenderar att det har monteringssteget genomfors med tva personer. Detta ar av sakerhetsskal och for att undvika
skador pa produkten. Anslut forst elkablarna: Kabel (118) till (117) och kabel (121) till kabel (120) enligt bild a nedan. Nu kan du
placera ramens 6verdel (4) pa sidostolparna. Kontrollera att elkabeln inte fastnar mellan 6vre ram och den hogra stolpen. Nar

ovre ramen ar pa plats kan du montera det med fastskruvarna (91). Dessa skruvar kan dras at ordentligt. Dra till slut at alla
skruvarna (10) fran féregdende steg ordentligt.

—

O [Emmm  wi0x1. 5x201] x4
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BMontering

3. Montera datorn pa 6vre ramen

Anslut alla kablarna till datorn (84): nedre kabel for vanster/hdger reglage (90L/90R), handtagets pulskabel (93), nédstoppkabeln
(98), kabel fér évre LED-remsa (117) och évre datorkabel (120)

@[ G woxixisi| x3|
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BMontering

4. Montera sidoskydden

Under det har sista steget av T90-monteringen fasts sidoskydd (8L&8R) i Iopbandet. Fast forst skruven enligt bild a och placera
sedan skydden mot undre delen av datorstolpen enligt bild b. For sedan skyddet nedat enligt bild c. Fast slutligen skyddet pa
plats genom att dra at fastskruven (11).

{pmam M5x0. 8x15L
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Monteringlf§

Stromforsorjning

Innan du borjar trana maste du starta ldpbandet. Kontrollera att elkabeln &r ansluten och att strombrytaren ar i laget "I”.
Strombrytaren sitter pa baksidan av motorkapan.

For din egen séakerhet ar det viktigt att elkabeln ar ansluten till ett jordat uttag!

Séakerhetsnyckel

Sakerhetsnyckeln maste vara ansluten till hallaren p&
panelen. Utan den har sakerhetsnyckeln gar det inte
att starta |6pbandet. Om sakerhetsnyckeln tas bort
medan du trénar, sténgs Iopbandet omedelbart av. Av
sékerhetsskal bor du alltid anvéanda sékerhetsnyckeln
nar du tranar. Sakerhetsnyckeln gar att fasta i
kladerna.

Sékerhetsnyckl
Klamma

Gora |opbandet plant

Du kan gora Iépbandet plant genom att vrida pa de tva justeringsfétterna pa framsidan av lopbandet.

Justeringsfotter
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HAnvandning

Anvanda datorn

Kontrollpanelen

Du kan anvanda pekpanelen for att navigera i menyerna och stalla in olika évningar. Kontrollpanelen pa T90 borjar lysa nar 16 pbandet
startas. Kontrollpanelens lampor visar ocksa den aktuella hastigheten och lutningen.

SNABBKNAPPAR FOR VISNING AV HASTIGHET OCH LUTNING SNABBKNAPPAR FOR HASTIGHET
LUTNING Bredvid snabbknapparna finns staplar som Om du trycker pa ndgon av dessa
Genom att trycka p& nagon visar hastigheten och lutningen. Har kan du knappar gar datorn direkt till den hastighet
av dessa knappar gar datorn direkt se aktuell hastighet och lutning. som anges pa den intryckta knappen
direkt till den lutning som

anges genom den knapp
som trycks in.

COOL DOWN
Tryck pa den
har knappen for
att aktivera
nedvarvnings-
programmet.

Snabbjustering

- T S

£5 65 B B o R R =

LED
INCLINE PROGRAM ENTER SPEED MODE

[~ ~[ ] (W R W

CcooL
DOWN

INCLINE PROGRAM START ENTER SPEED LED
Anvéand de héar Tryck pa den Starta eller Tryck for att Anvéand de hér Anvand den
knapparna for att  har knappen for ateruppta ett bekrafta knapparna for att  har knappen i
Oka eller minska  att valja program traningspass. traningsvarde, Oka eller minska huvudmenyn
lutningen ett menyobjekt hastigheten. for att ga till for

eller starta ett instéllning av
program. sidoskenornas
LED-lampor.
STOP
Stoppa eller
pausa ett

traningspass

Med snabbjustering pa bada sidor av datorn kan du enkelt &ndra hastighet och lutningsniva. Med den vanstra spaken kan du
stélla in lutningsnivan, och med den hogra kan du stalla in hastigheten. Dra justeringsspaken mot dig for att 6ka lutningen och
tryck den fran dig for att minska den. Om du haller in spaken nagra sekunder kan du snabbt minska eller 6ka vardena.

Varden som visas

Lutning
Avstand
Tid

Puls
Kalorier
HR%

Hastighet

Aktuell lutning.

Avverkat eller kvarvarande avstand.

Avverkad eller kvarvarande tid.

Din puls i slag per minut (BPM) uppmétt med handpulsgivarna eller ett brostbélte (tillval).
En uppskattning av antalet kalorier du har forbrant.

Din malpuls och procent av din berdknade maxpuls. Den har skarmen visas endast under
pulsstyrda program.

Aktuell hastighet i km/h.
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Anvandningd

Forsta anvandning

Stall in strombrytaren pa baksidan av I6pbandets motorkapa pa "I”. Placera sedan sakerhetsnyckeln i ppningen pa
framsidan av datorn och fast klAmman i den andra &nden i dina kléader.

Nar datorn startar visas den aktuella programversionen tillsammans med totalt avstand och traningstid. Nu kan du stélla in din
anvandarprofil genom att ange personlig information: kén, alder, langd och vikt. Dessa installningar anvands for att berakna den
maxpuls som kravs for pulsstyrda program och testet av kroppsfett.

1. Ange forst ditt kon genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekréfta genom att trycka pa returknappen.
2.Ange din alder genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta genom att trycka pa returknappen.

3. Ange din langd genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta genom att trycka pa returknappen.

4. Ange din vikt genom att trycka p& knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta genom att trycka pa returknappen.

Nu kan du bérja med ditt trAningspass.

Vilolage
Efter fem minuters inaktivitet dvergar datorn automatiskt till vilolage. Tryck pa eller dra i sakerhetsnyckeln for att vacka datorn ur vilolaget.

Pausa eller stoppa ett traningspass
Du kan pausa ett pagaende traningspass genom att trycka pa STOP-knappen pa kontrollpanelen. Om du vill fortsatta med
traningspasset trycker du pd START-knappen, om du vill avsluta traningspasset trycker du p& STOP-knappen igen.

Cool Down
Om du trycker p& COOL DOWN-knappen under ett traningspass startar du nedvarvningsprogrammet direkt. Bandets hastighet
minskar langsamt till stillastdende inom 2 till 3 minuter.

Belysning for sidoskenorna

Master T90 har lampor pa bada sidor av dacket. Du kan stalla in dessa lampor pa olika lagen och farger. Stall in belysningen for
sidoskenorna genom att trycka pa LED-knappen p& huvudmenyn, eller genom att navigera till det har alternativet med knapparna
for lutning eller hastighet. Belysningen for sidoskenorna kan stéllas in i tre olika lIagen eller stdngas av helt.

Loplage Lamporna andrar farg efter den valda hastigheten.
0—-6 km/h — gult, 6,1-12 km/h — gront, >12 km/h — rétt.
Neutralt lage Lamporna lyser med en neutral vit farg.
Flerfargslage Valj den farg du vill anvanda: rétt, blatt, gront, orange, rosa eller lila.
OFF Belysningen for sidoskenorna ar helt slackt.

Under ett traningspass kan du vaxla mellan de olika belysningslagena genom att trycka pa LED-knappen.



BEAnvandning

MANUELLT

Med det manuella programmet kan du stélla in dnskad hastighet och lutning under hela traningspasset. Valj programmet MANUAL
genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Tryck pa returknappen for att bekréafta det valda programmet.

Du kan stélla in tid, avstand eller kalorier som malvarden. Du kan &ven starta direkt genom att trycka pd START-knappen.

1. Vélj mellan tid, hastighet eller kalorier som malvarde genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekréafta genom att
trycka pé returknappen.

2. Stéll in det valda malvardet genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta genom att trycka pa returknappen.

3. Tryck p& START for att paborja traningspasset.

Traningspasset borjar med lagsta lutning och hastighet. Under traningspasset kan hastigheten och lutningen &ndras med knapparna for
lutning eller hastighet eller med snabbvaxlingsspakarna i handtagen. Traningspasset ar fardigt nar det installda malvardet har uppnatts.
Datorn 6vergar nu automatiskt till nedvarvningsprogrammet. Tryck p& STOP om du vill avbryta nedvarvningsprogrammet.

PROGRAM

Det finns 20 férinstallda program. Hastigheten och lutningen kommer att justeras automatiskt i enlighet med det valda
programmet. P& nasta sida finns en Gversikt 6ver hastighets- och lutningsprofilerna for alla de 20 forinstéllda programmen. Valj
PROGRAM pé& huvudmenyn genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta genom att trycka pa returknappen.

1. Valj ett av de 20 forinstallda programmen genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta genom att trycka pa
returknappen.

2. Valj mellan tid, hastighet eller kalorier som malvarde genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta genom att
trycka pa returknappen.

3. Stall in det valda malvardet genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta genom att trycka pa returknappen.

4. Tryck pa START for att paborja traningspasset.

Under tréningspasset kan hastigheten och lutningen fér det aktuella segmentet &ndras med knapparna for lutning eller hastighet eller

med snabbvaxlingsspakarna i handtagen. Traningspasset ar fardigt nar det installda malvardet har uppnatts. Datorn Gvergar nu
automatiskt till nedvarvningsprogrammet. Tryck p& STOP om du vill avbryta nedvarvningsprogrammet.

Anvandarmanual — Vartex MASTER — T90



1 | | | | |
=xlENNE-NENERNEN
P1 INCLINE

||
||
i
P2 SPEED P2 INCLINE

||

|| |
EnEE axlENEE =N e
P3 SPEED P3 INCLINE

| | |
[ | | ] =
ENNENERENENENEEN

P4 SPEED P4 INCLINE

= [} ||
==EENNENEN
P5 SPEED P5 INCLINE

P6 SPEED P6 INCLINE

[ | |
P7 SPEED P7 INCLINE

HNRNNNRENENEEEN
P8 SPEED P8 INCLINE

HENENNNEENENEEEEN
P9 INCLINE

P10 SPEED P10 INCLINE

Anvandarmanual — Vartex MASTER — T90

Anvandning

|
1
|
P11 SPEED P11 INCLINE

P12 SPEED

mm -

| | [} | |
NENENENENENEEE EEEEEEEENNENEEN
P13 SPEED P13 INCLINE

1 5 £ T Y I
P14 INCLINE

| | [}

[ | 1)
INENENERENEREN
P5 INCLINE

| |
e
P16 SPEED P16 INCLINE

. |
P17 SPEED P17 INCLINE

[ ]

]
e {llINNE - ATNNEAEE
P18 SPEED P18 INCLINE

|| =]
e N T o RV O R
P19 INCLINE

P20 SPEED P20 INCLINE



HAnvandning
ANVANDARPROGRAM

Du kan skapa och spara fyra (U1-U4) program. Varje program ar uppdelat i 16 segment. Du kan stélla in hastighet och lutning for
varje segment. Valj USER pa huvudmenyn genom att trycka p& knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta genom att trycka pa
returknappen.

Skapa ett nytt program

1. Valj ett av de fyra anvandarprogrammen att redigera eller skapa genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet.
Bekrafta genom att trycka pa returknappen.

2. Stallin dnskad varaktighet for traningspasset genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekréafta genom att
trycka pa returknappen.

3.  Nukan du stalla in hastighet och lutning for alla segment. Det valda segmentet blinkar och SPEED visas pa nedre delen av
skarmen. Stall in 6nskad hastighet for det har segmentet genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta
och ga vidare till nasta segment genom att trycka pa returknappen. Upprepa det har steget for alla segment.

4. Nar du har stallt in hastigheten for alla segment. Det forsta segmentet blinkar pa skarmen igen. Nu visas INCLINE pa
skarmen och du kan stélla in lutningen for alla segment genom att trycka p& knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta
genom att trycka pa returknappen.

5. Néar du har stallt in alla segment som du vill ha dem kan du trycka pd START for att borja traningspasset. Programmet
sparas automatiskt.

Valj ett tidigare sparat program
1. Valj bnskat anvandarprogram genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet.
2. Tryck nu pa START for att starta programmet direkt.

Under tréningspasset kan hastigheten och lutningen for det aktuella segmentet &ndras med knapparna for lutning eller hastighet
eller med snabbvaxlingsspakarna i handtagen. Traningspasset ar fardigt nar den installda tiden har gatt. Datorn évergar nu
automatiskt till nedvarvningsprogrammet. Tryck p& STOP om du vill avbryta nedvarvningsprogrammet.

Pulsstyrd HRC — Malpuls THR

Med programmen HRC och THR kan du trdna med hjalp av din puls. Lépbandets dator kommer automatiskt och stegvis att &ndra
lutningen och hastigheten for att bibehalla den instéllda pulsen. Pulsen kan stéllas in p& 60 % eller 80 % av din berdknade
maxpuls (HRC). Du kan aven stalla in din egen malpuls (THR). Valj HRC p& huvudmenyn genom att trycka pa knapparna for
lutning eller hastighet. Bekréafta genom att trycka pa returknappen.

60 % av din maxpuls 80 % av din maxpuls THR
Fettfdrbranning Forbattra konditionen Vélj din egen malpuls

Traning med 60 % eller 80 % av din maximala puls:
1. Valj”"HRC 60 PCT” eller "HRC 80 PCT” genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta genom att trycka pa
returknappen.

2. Stallin 6nskad varaktighet for traningspasset genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta genom att trycka
pa returknappen.

3. Datorn visar nu den beréknade pulsen. Tryck pd START for att pabdrja traningspasset.

Malpuls

1. Valj"THR 133" genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta genom att trycka pa returknappen.

2. Stallin 6nskad varaktighet for traningspasset genom att trycka pa knapparna for lutning eller hastighet. Bekrafta genom att
trycka pa returknappen.

3. Stall in 6nskad malpuls (standard 133 BPM) genom att trycka pa& knapparna for lutning eller hastighet.

Bekréafta genom att trycka pa returknappen.
4. Tryck p& START for att pabdrja traningspasset.

Pulsen kan matas med ett brostbalte (tillval) eller genom att halla i handpulsgivaren under hela évningen. Datorn beréaknar din maxpuls i
enlighet med de instéllningar du har angett i din anvandarprofil.

Traningspasset ar fardigt nar den installda tiden har gatt. Datorn 6vergar nu automatiskt till nedvarvningsprogrammet. Tryck pa
STOP om du vill avbryta nedvarvningsprogrammet.

Test av kroppsfett

Med testet av kroppsfett kan du méta ditt kroppsfett i procent. Valj FAT pa huvudmenyn genom att trycka pa knapparna for lutning eller
hastighet.

1. Tryck pd returknappen for att starta testet av kroppsfett.

2. Placera bada handerna pa handpulsgivarna. Datorn startar sina matningar.

3. Efter nagra sekunder visas ditt kroppsfett i procent langst upp pa skarmen och resultatet i mitten av skarmen:

<19: UNDERVIKT
12 -25: NORMAL VIKT
26 -39: OVERVIKT
30 > FETMA

For korrekt matning maste personliga data i anvandarprofilen anges pa ratt satt. Det uppmaétta fettet i procent ar ett
ungefarligt varde for din fettprocent. Kontakta en specialist om du vill ha ett exakt varde.



Skotsel av 16pbord och matta

Minst varannan manad (dven om lépbandet inte
anvands) eller efter 50 timmars anvandning, maste
I6pbordet och mattan smérjas med det medféljande
silikonbaserade smdrjmediet. Kontrollera att
strommen ar urkopplad och lossa sedan
justerskruvarna fér den bakre rullen. Smérj ytan och
férdela det silikonbaserade smérjmedlet jamnt. Nar
du &r fardig kan du fasta justerskruvarna for den
bakre rullen. Centrera Iépbandet igen enligt
beskrivningen nedan. Smoérjmedel tar snabbt slut om
I6pbandet anvéands ofta, detta kan kdpas hos
aterforsaljare av I6pband.

Centrering av bandet

Inom de forsta veckorna som du anvander l6pbandet ar det mojligt att du maste centrera bandet. Detta kan till exempel handa om
du anvander mer kraft med vansterfoten &n med hogerfoten.

Kontrollera att lépbandet kérs med en hastighet pd mellan 3 och 5 km/h. Langst bak p& ramen finns tva justerskruvar. Du kan anvanda
dessa skruvar for att justera den bakre rullen. Nar I6pbandet drar at vanster maste du vrida den vanstra justerskruven medurs och den
hogra justeringsskruven moturs. Om lopbandet drar at hdger maste du vrida den vanstra justerskruven moturs och den hogra
justerskruven medurs. Kontrollera att bandet &r valspant och inte slirar.

Oka spanningen Minska spanningen

Underhall

Produktens metall- och plastdelar gar att rengéra med vanliga rengoringsprodukter. Kontrollera dock att alla delar &r helt torra
innan de anvands igen.

Vartex rekommenderar att du drar &t skruvar och muttrar samt kontrollerar och faster pivdpunkterna var sjatte vecka. Anvand
fastverktyget som medfoljer produkten. For att forhindra onddigt slitage far produkten endast anvandas inomhus och i en torr
miljo.
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Lista over delar

Produktinformationd

Nr. Beskrivning Specifikationer Antal Nr. Beskrivning Specifikationer Antal
1 Ram 1 71 Lasbricka D21*D37*3T 4
2 Vanster styrstolpe 1 72 Bricka D25xD8,5x2T 4
3 Hoger styrstolpe 1 73 Buffert D26*10*M8*1,25 2

Ovre fastplatta for .
4 Handtagssats 1 74 handtagets pulskabel 40*15,2 2
5 Framre hanteringsror 1 75 Insexskruv M8*1,25*45L 2
6 Stabilisator 1 76 Insexskruv M8*1,25*40L 1
7 Datorstodror (2) 25*25*1,5T*248L 3 77 Handtagspulsgivare 100,3*29,5*0,4T 4
Nedre skydd for styrstolpe . " Nedre fastplatta for "
8L (vanster) 277,3"229,6"65 1 8 handtagets pulskabel 40152 2
gr | NNedre skyddfor styrstolpe | 574 2559 gups 1 79 Skruv ST4x1,41x15L 2
(hoger)
Sidoskydd for motor " " -
oL (vénster) 359,9*123,8*31,5 1 80 Handtagsgrepp D30*3T*710L 1
9R Sidoskydd for motor 359,9*123,8*31,5 1 81 Skruv M5*0,8*10L 13
(hdger)

10 Insexskruv M10*1,5*65L 6 82 Nedre datorskydd 793*299*25,3 1
11 Tvarbult M5*0,8*15L 7 83 A'“m'”"ém'am utanfor 792,9*51%2,0T 1

atorn

12 CSK inre sexkantskruv M8*1,25*35L 8 84 Dator AA01232 1
13 Traplatta 1445*695*25T 1 85L Vanster avtryckare 53,3*46,9*14,7 1
14 Buffertstang 25*2T*1435L 2 85R Hoger avtryckare 53,3*46,9*14,7 1
15 LED-remsa 135CM 2 goL | Klisterlapp under vanster 66,9%25,4 1

avtryckare ’ ’

16 Kabel for LED-remsa 2 86R Klisterlapp under hoger 66,9%25,4 1

avtryckare

17 Lopmatta 560*2,5T*3370L 1 87 Skruv ST4*1,41*121 6
18 Pedalplatta (2) 68.8*4,5*357L 2 88 Avtryckarbas 2
19 Pedalplatta (3) 68.8*4,5*357L 2 89 Hallare for surfplatta 260,4*20,3*17 1
20 Pedalplatta 105%21,4*1435L 2 9oL Nedre kabel for vanster 550L 1

avtryckare




21

Dekorativ remsa for

800*68,8*4,5T

90R

Nedre kabel for hdger

550L

pedalplattan avtryckare
22 Dampningsplatta 779,3*46,2*5,7 2 91 Insexskruv M10*1,5*20L
23 Krysskruv ST4,2*15L 56 92 Insexskruv M6*1*15L
24 Metallklamma D27*D4,3*2T 8 93 Handtagspulskabel 2P+PC110-700
25 Buffert (4) D30*37L*M8 2 94 Buffert (=) D30*37L*M8
26 Buffert (3) D30*37L*M8 2 95 Nodstoppstift 21*18*1,5T
27 Bricka D16*D8,5*1,2T 6 96 Séakerhetsnyckel 78,6*35*18,2
28 Lasmutter M8+*1,25*8T 6 97 Séakerhetsklamma 830L
29 Insexskruv M8*1,25*20L 8 98 Kabel for nddstoppfunktion 300L
30 Bakre rullar D25*D75*686L 1 99 Skyddsplatta 70*67*4T
31 Insexskruy M10*1,5+80L 3 100 Innerholje for 39*15+13,3
sakerhetsnyckel
32 Bakre kapa 790*157,8*183,2 1 101 Skruv ST4,2*25L
33 Buffert (1) D30*37L*M8 2 102 Sé&kerhetsnyckelplatta 74*45*7
34 Universaljusteringsfotter D80*81L 2 103 (?]vre skydd fo ' 830,3*301,4*78
anteringsror
35 Framre rullar D25*D75*694L 1 104 Nﬁdre skydd for 708189,2+84,7
anteringsror
36 Insexskruv M10*1,5*45L 1 105L Sidoskydd for 398,6103,649,3
hanteringsror (vanster)

2 Sidoskydd for " .

37 Band med flera spar 250/PJ10 1 105R hanteringsrér (hoger) 398,6*103,6*49,3
Inre sidoskydd for " .
38 Motor AC3,0HK 1 106L hanteringsror (vanster) 394,6%118,2*39,8
39 Lasmutter M10*1,510T 6 106R Inre sidoskydd for 394,6°118,2*39,8
hanteringsror (hoger)

40 Bricka D20*D11*2T 12 107L Vanster styrhandtag 536,4*115,6*61,6
41 Insexskruv M10*1,5*30L 4 107R Hoéger styrhandtag 536,4*115,6*61,6
42 Isoleringshylsa (1) D20*D10*8T 5 108 Skruv M5*0,8*15L
43 Bricka D28*D14*2T 4 109 Bricka D15*D5,2*1.0T




44 Motorbuffert 65*40*5T 4 110 Jordningskabel (1) 330L
45 fastplat 30*20*4T 3 111 Jordningskabel (2) 150L
46 Justerbart runt hjul D27*10L 2 112 ledning 1 220L
a7 Fastplatta for motorkapa 32*18*18 7 113 ledning 2 60L
48 bas for kabelklamma 15*10 2 114 neutral ledning 1 100L
49 Krysskruv ST4*1,41*15L 2 115 neutral ledning 2 220L
50 Sexkantskruv M8*1,25*60L 1 116 Magnetslinga D31*16
51 Ovre motorkapa 847%511,8*132,1 1 117 Ovre kabel fér LED-remsa
52 Al-platta medologotyp pa 1 118 Mellankabel fér LED-

motorkapan remsa

Nedre kabel for LED-

53 Uttag 1 119 remsa
54 Krysskruv ST2,9x9,5L 10 120 Ovre datorkabel
55 Strémforsdrjningskort 130*45*6T 1 121 Mellandatorkabel
56 Stromfdrsorjningsvaljare 1 122 Nedre datorkabel
57 Buffert D10,5*20L 2 123 Frekvensomriktare RM6T3D-2003
58 overstromskydd 15A 1 124 Filter 15A
59 Bricka D12*D5,2*0,8T 2 125 Induktans 15A
60 Lasmutter M5*0,8*5T 2 126 Elkabel 1700L
61 Nedre motorlucka 725*130,6%65,9 1 127 Styrkort for LED-remsa
62 Insexskruv M10*1,5*50L 1 128 PC-mellanbricka D5*D3,5*19,2
63 Platt plastbricka D10*D24*0,4T 4 129 Sexkantnyckel M6
64 Lutning JS19-B 1 130 Sexkantnyckel M8*120L
65 Insexskruv M10*1,5*65L 1 131 Sexkantnyckel M4*68L
66 Hjul D82*35L 2 133 Skruv ST4*1,41*10L
67 Insexskruv M8*1,25*20L 2 134 Mutter M8*1,25*6 T
68 Bricka D21*D8,5*1,5T 2 135 Bricka D11,5*D8*3,5T
69 Andkapa 25*50*14 4 136 Bricka D12*D4,3*1T
70 Axel D18,7*41L 2
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BProduktinformation

Felstkning

Problem Lopbandets dator startas inte.

Lésning
1. Kontrollera om kontakten ar ansluten till ett jordat uttag
2. Kontrollera om brytaren nara adapterkabeln ar pa ON eller I.
3. Kontrollera sakringen nara brytaren. Kontakta aterforsaljaren om sakringen &r trasig.

Problem Delar av skarmen tands inte.

Losning LED-skarmen ar skadad, kontakta aterforsaljaren.

Problem Skarmen visar "Please install safety key”.

Losning Sakerhetsnyckeln sitter inte i (pa ratt satt). Placera
séakerhetsnyckeln pa avsedd plats i lopbandet.

Problem Min iOS- eller Android-enhet ansluter inte till T9O0.

Losning
1. Sténg av appen som anvands for att ansluta till T90.
2. Stang av l6pbandet med 1/0-brytaren. Vanta 5 sekunder och starta sedan lI6pbandet igen.
3. Oppna Bluetooth-installningsmenyn pa din mobila enhet. VAlj alternativet "Glém den har enheten” och
stang av Bluetooth

4. Upprepa stegen for anslutning av Bluetooth enligt beskrivningen i den har manualen.

Om problemet inte blir I6st eller beskrivs héar, kontaktar du den aterforsaljare som du kopte produkten av.



[l Anteckningar

Anvandarmanual — Vartex MASTER — T90



Anteckningar ||}

Anvandarmanual — Vartex MASTER — T90



