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Monteringsanvisning

Komponentfdrteckning

Komponent- Benamning Antal | Komponent- Benamning Specifikation | Antal
nummer nummer
01 Huvudram 1 11 Motorkapa 1
02 Stagets ram 1 12 Sjalvgangande skruv ST4,2*15 6
03 Nedre konsol 1 13 Sexkantsbult M10*20 2
04 Ovre konsol 1 14 Sexkantsbult M10*25 2
05 Va staghdlje (6vre) 1 15 Sexkantsbult M8*40 4
06 Va stagholje 1 16 Sexkantsbult M8*15 4
(nedre)
” 0 "
07 HO s}agholje 1 17 Sjalvgangande skruv ST4,2°15 10
(6vre)
08 Ho6 staghdlje 1 18 Bricka 310,5*320*t1,5 >
(nedre)
09 Sakerhetsnyckel 1 19 Bricka 28,4*916*t1,6
10 Stromkabel 1 20 Vattenhallare 1
Brostband for tradlos
21 s 1
pulsmatning

Nodvandiga verktyg for montering

v' Kryssmejsel "Philips”
v Oppen fast nyckel

v Sexkantsnyckel g6 mm (tillhandahalls som reservdelar)

Va stagholje
(6vre)

==

Va stagholje Ho staghdlje (6vre) Ho staghodlje (nedre) Sdkerhetsnycke
(nedre)
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4 8 .

Natkabel Vattenhallare Brostband for tradlés pulsmétning

Oppna férpackningen och ta fram ovan namnda delar. Placera maskinens chassi horisontellt p& underlaget.

Kom ihag: Av sakerhetsskal rekommenderar vi att 3 personer tar ut maskinens chassi ur forpackningen och att 2

personer monterar |6pbandet.
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Monteringssteg
Steg 1:

Anvand Philips-kryssmejseln for att lossa delarna nr. 11 och nr. 12 fran 01 (se bilden nedan) och plocka fram nr. 12
(skruv).
Obs: 2 skruvar till vanster pa motorkapan, 2 skruvar till hdger pa motorkapan (se bilden nedan). Ta forsiktigt ut

motorkapan efter att skruvarna monterats bort.
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Steg 2:

Satt in staget (nr. 2) i huvudramen (nr. 1) koppla "B” pa huvudramen mot "B” pa staget. Anvand sexkantsbultar och
platta brickor (enligt bilden) for att fasta nr. 13, nr. 14 och nr. 18 mot huvudramen. (Dra inte a4t dem hart)
Obs: Nar man monterar huvudramen kravs det 2 personer for hanteringen och fér att bultarna inte ska fastna. Vid

sammankopplingen, ta hansyn till BNC-pluggens riktning och dra inte hart i kabeln.

Steg 3:

Placera konsolen (nr. 3) i huvudramen (nr. 2) och koppla "C” pa huvudramen mot "C” pa konsolen. Anvand en
sexkantsnyckel (enligt bilden) for att fasta konsolen mot nr. 15 och nr. 19. Dra at efter att de 4 skruvarna har fasts.
Obs: Nar man monterar huvudramen kravs det 2 personer for hanteringen och for att bultarna inte ska fastna. Vid

sammankopplingen, ta hansyn till BNC-pluggens riktning och dra inte hart i kabeln.
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Steg 4:

Anvand den dppna fasta nyckeln for att fasta nr. 5 och nr. 7 mot konsolen, och dra at ordentligt.
Obs: Medan nr. 5 och nr. 7 fasts mot konsolen behdéver man halla kolla pa spannenas placering pa émse sidor.

Placera forsiktigt delarna i konsolens plastdetaljer. Det behdvs 2 personer for att skruva samman.
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Steg 5:

Anvand kryssmejsel (Philips) for att fasta nr. 6 och nr. 8 mot konsolen och anslut nr. 5 och nr. 7. Avsluta med att dra

at skruvarna.
Obs: Hall koll pa spannet framtill medan nr. 6 och nr. 8 satts in i nr. 5 och nr. 7. Tryck inte heller pa kabeln, skruva

fast den efter att fastet kommit pa plats.
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Steg 6:
Anvand sexkantsnyckel for att fasta nr. 4 mot konsolen. Dra at efter att de 4 skruvarna har fasts.
Obs: Placera nr. 4 och nr. 3 i lage i konsolen. Tryck in nr. 4 ordentligt i konsolen och skruva fast delen. Det behdvs

2 personer for att skruva samman.

Steg 7:
A: Anvand sexkantsnyckel och 6ppen fast nyckel for att dra at nr. 13 och nr. 14.

B: Anvand motorkapan (nr. 11) och skruvarna (nr. 12) som demonterades i steg 1. Anvand kryssmejsel for att
fasta nr. 11 mot nr. 1 och dra at ordentligt.
Obs: Placera nr. 11 i 1 i korrekt vinkel. Man behover forsiktigt placera i nr. 1 i mitten av staget i en sarskild vinkel

och sedan justera laget. Avsluta med att dra at skruvarna.
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Steg 8:

Fast sdkerhetsnyckeln (nr. 11) i nr. 3, placera sedan nr. 20 i nr. 3. Avsluta med att ansluta nr. 10 till nr. 1.

Forsiktigt!
v Se till att ovanstdende monteringssteg ar korrekt utférda innan utrustningen ansluts till elnétet.
v/ Studera noga nedanstdende instruktioner innan I6pbandet anvédnds.
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Forflyttning

Att flytta Iopbandet

Se till att I6pbandet har stannat helt innan du forsoker flytta det.

Sta nara I6pytans bakre dnde. Lyft I6pytans bakre dnde enligt pilen i ovanstaende bild.

Skjut 16pbandet framfér dig till dnskad plats och stanna. Placera forsiktigt ned den bakre dnden pa underlaget.

Obs!

Innan I6pbandet flyttas, se till att natsladdens stickkontakt har tagits ut ur eluttaget. | annat fall kan stickkontakt och
eluttag skadas.

ASANENENEN
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Specifikationer

Datablad

Matt (mm) 2030*910*1530 Stromforsérjning AC 220 ~240V

Matt hopfalld Gar inte att falla ihop Markeffekt 1850 W
(mm)

Lopytans 520*1450 Stromforbrukning =85A
storlek (mm)

Nettovikt 137 kg Hastighetsomrade 0,5-18 km/h

Bruttovikt 162 kg Omgivande temperatur 0-40°C

0-15% (framre
i HA
Lutning lutning) Klass

Till&ten vikt <130 kg
Datorskarm hastighet lutning stegtid stracka kalorier hjartpuls

A. Den réda sakerhetsknappen pa datorn.

w

Sakerhetsskydd Overstromsskydd, Overspéanningsskydd.

C. Overstromsskydd pé det inre styrkortet.

Gallande produktstandard
1. GB17498.1-2008/1S020957-1:2013

2. GB17498.6-2008/1SO20957-6:2013
3. GB5296.7-200

Vart foretag forbehaller sig ratten till forbattringar av utseende och tekniska parametrar. Vi underrattar er om

eventuella andringar.
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Vagningsfunktion

Lépbandet har en vagningsfunktion. Nar denna funktion anvands maste I6pbandet befinna sig i vantelage. Tryck pa
vagningsknappen, da kommer skadrmen att visa kroppsvikten. Observera att anvandaren bor sta mitt i det roda

omradet (se nedanstaende bild). Vagen bestar av precisionsdetaljer, hoppa inte, och sla inte pa vagen, utan sta

stadigt.
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Funktionsbeskrivning

Kraftig, stabil, slittalig, dubbel [6pyta.

Antistatiskt, slittaligt Iopband med halkskydd.

Lopbandscylindrar fram och bak t 3,0* ¢ 60.

Stotdampare med mycket stor buffert fér minskat vibrationsbuller.

Likstromsmotor med typeffekt 2,5 hk.

har 3 fénster, visar "nedvarvning”, 8 professionella program, 3 anpassningsbara program.

Sk&rmen med LED-display visar hastighet, antal steg, lutning, tid, stréacka, kalorier, hjartpuls, hastighet i
intervallet 0,5-20 km/h, lutning i intervallet 0-15 %

Datorn har Hi-fi-ljud och stod for extern laddningsfunktion.

Anvander pulverlackering med en titanlegering for vanster och hdger stolpe samt for vanster och héger
stédhandtag

Har funktion for skydd mot dverspanning, éverstrom, underspéanning och dverbelastning
Pa den elektroniska klockan kan man placera bocker och datorer med platt skarm.
Anvand det tradlosa hjartpulsbandet och hall koll pa pulsen for referens.

Med lutning i framre &nden

Bekvam knapp for ljud och 6kad resp. sankt volym

Med vagningsfunktion och stegraknare.

Panelen &r en tryckskarm av akryl for battre utseende och langre livslangd.

Automatisk avstangning om ingen gar/springer pa bandet (5 minuter). | vantelage gar systemet automatiskt
ned i energisparlage om anvandaren inte trycker pa nadgon knapp. Ett tryck pa vilken knapp som helst vacker
systemet, smart och energibesparande.
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Instruktioner for saker anvandning

Tack for att du kopt var produkt. Det ar viktigt att du laser hela bruksanvisningen innan du monterar och anvander

utrustningen. Saker och effektiv anvandning ar bara maojlig om utrustningen monteras, underhalls och anvands pa

ratt satt. Det ar pa ditt ansvar att alla som anvander utrustningen ar informerade om alla varningar och

forsiktighetsatgarder. Spara denna bruksanvisning pa saker plats for referens.

>

>

Natspanning kan kopplas in nar utrustningen har monterats pa ratt satt enligt monteringsanvisningarna. Se till
att [6pbandet placeras sa att det inte tacker eluttaget. Det gor att du enkelt kan komma at eluttaget.

Se till att koppla in stickkontakten i ett jordat uttag for att slippa stérningar fran statisk elektricitet. Ett daligt
jordat uttag kan leda till att datorn fungerar daligt, eller rentav skada datorn. Endast natsladden fran
originalférpackningen far anvandas med I6pbandet. Kép en ny fran var aterforsaljare eller ta direkt kontakt
med oss om den skadas.

For att undvika stérningar i elektroniken ska du inte anvanda andra elektriska apparater pa samma natsladd.
Det kan leda till instabil funktion eller skada bada apparaterna.

Lopbandet ar ett motionsredskap for traning inomhus och far inte anvandas utomhus. Platsen dar I6pbandet
placeras bor vara stadad och skyddad fran vatten. Placera inte I6pbandet pa en tjock matta eller liknande
material som kan hindra luft fran att cirkulera under I6pbandet. Lépbandet &r endast avsett som
motionsutrustning och far inte anvandas for nagot annat &ndamal.

Avlagsna inte skyddskapan pa eget bevag. Den far endast avlagsnas i samband med service, och da efter att
stickkontakten forst dragits ut.

Hall barn pa sakert avstand fran I6pbandet under I6ptraning for att forhindra eventuella tillbud.

Om barn anvander I6pbandet ska detta ske under noggrann tillsyn och skydd fran vuxen eller utbildad
tranare.

Fast sakerhetsnyckeln (rod) pa lampligt stalle pa kladerna for att forhindra olyckor i samband med traning, sa
att vi tillrackligt snabbt kan rycka loss sakerhetsnyckeln och stoppa I6pbandet for att trygga sakerheten.

Stang av stromférsoérjningen och dra ut stickkontakten och férvara den sakert efter anvandning.
Vidror inte nagra ovidkommande delar under traning.

Pulsgivaren ar inte ndgon medicinsk utrustning och det finns manga skal till att den kan ge felaktiga
avlasningar, sa dess resultat ska bara anvandas for referens.

Om du upplever fara under traning boér du ta tag i stédhandtagen pa bada sidorna och hoppa av till golvet
eller fotstdden pa sidorna.

Under traning ska det finnas ett fritt sdkerhetsomrade pa 2000*1000 mm dit du kan hoppa av om nagon
olycka skulle intraffa.

For saker anvandning kravs ett fritt utrymme om 2000 mm (L) * 1000 mm (B) * 2250 mm (H) under traning.
Lopbandet ar ett motionsredskap for traning inomhus och far inte anvandas utomhus eller ens i ett garage.

Det ar inte tillatet att konvertera utrustningen till nadgot annat an dess ursprungliga konstruktion och syfte.
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Anvandning

INCLINE CALORIES DISTANCE

En vanlig paminnelse: Kom ihag att kontrollera sdkerhetsnyckeln innan start

Visning pa skdrmen

1. Fonstret "TIME”, "Cal”, "PACE”: Visar traningstid/kalorier/steg efter 5 sekunders traning.

2. Fonstret “DIS”, "Speed”: Visar stracka/hastighet efter 5 sekunders traning.

3. Fonstret "Pulse”, "INC”: Visar hjartpuls eller lutning. Intervallet fér lutningen ar 0-15 % (pulsen ska endast ses
som referensvarde)

4. Huvudfénster: Visar 6vrig information om I6pbandet.

Knappfunktion

1. Knappen "Program”: | vantelage: try pa knappen for att valja "0:00”, ”15:00”, ”1.00”, "50.0”, "P01-P02-....P08”
("0:00” ar manuellt 1age, "15:00” &r nedrakning av tid, ”1.00” ar nedrakning av stracka, "50.0” ar nedrakning av
kalorier)

2. Knappen “start/pause” Nar strommen just slagits pa och med sakerhetsnyckeln Iast trycker man pa denna
knapp for att stoppa I6pbandet. Nar maskinen anvands trycker man pa denna knapp for att pausa I6pbandet.
3. Knappen "Stop”: Later anvandaren stoppa I6pbandet under pagaende traning.

4. Knapparna "Speed+” och "Speed-": | vantelage anvands de fér att andra installt varde. Efter start justerar de
hastigheten.

5. Knapparna "incline+” och ”incline-": | vantelage anvands de for att andra installt varde. Efter start justerar de

lutningen.
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6. Knappen "Weighing”: | vantelage kan man trycka pa denna knapp sa visar fonstret kroppsvikten.
Felmarginalen ligger inom 1 kg.

7. Knapparna "Volume+” och "Volume-": Justerar ljudvolymen.

Snabbstart (manuelit lage)

1. Sla pa strdommen, |as sakerhetsnycken i sdkerhetsnyckelns plats

2. Tryck pa startknappen, systemet raknar ned under 3 sekunder. En summer hérs och hastighetsfonstret visar
nedrakningen, darefter startat I6pbandet med hastigheten 0,5 km/h

3. Tryck pa "speed +” och "speed-" for att justera hastigheten. Tryck pa ”incline+” och "incline-”" for att justera

lutningen.

Atgérder under pagaende trining

1. Tryck pa knappen "speed-" for att sanka I6pbandets hastighet.
2. Tryck pa knappen "speed+” for att 6ka I6pbandets hastighet.
3. Tryck pa "incline-” for att minska I6pbandets lutning.

4. Tryck pa "incline+” for att 6ka I6pbandets lutning.

5. Tryck pa knappen “stop” for att langsamt stoppa I6pbandet.

6. Maskinen visar hjartpulsen efter 3 sekunder om anvandaren bar brostbandet med pulsgivaren.

Manuellt lage

1. Nar maskinen befinner sig i vantelage trycker man pa knappen “start” s& bodrjar |6pbandet kéra med

[IIIH ” 9 LI ]

hastigheten 0,5 km/h. Justera lutning och hastighet med knapparna ”incline+”, "incline-", "speed+”, "speed-".

2. | vantelage, tryck pa knappen "mode” for att andra till nedrakning av tid. Fénstret "TIME” visar "15:00” och
blinkar. Tryck pa "incline+", "incline-", ”
99:00.

3. | tidnedrakningslage, tryck pa knappen "mode” for att andra till nedrakning av stracka. Fonstret "DIS”

speed +” och "speed-” for att stalla in traningstiden inom intervallet 5:00—

LI H ”

visar "1.00” och blinkar. Tryck pa "incline+”, "incline-", "speed +” och "speed-" for att stalla in traningsstrackan
inom intervallet 0.50-99.90.

4. | avstandsnedrakningslage, tryck pa knappen "mode” for att andra till nedrakning av kalorier. Fonstret "CAL”
visar "50.0” och blinkar. Tryck pa "incline+”, "incline-", "speed +” och "speed-" for att stalla in kalorimalet inom
intervallet 10.0—-999.0.

5. Valj ett av 3 nedrakningslagen och tryck pa startknappen, l6pbandet borjar rulla efter 3 sekunder. Tryck pa
knapparna ’incline+”, ”incline-”, "speed +” och “speed-” for att justera hastighet och lutning. Tryck pa

knappen "stop” for att stoppa I6pbandet.
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Inbyggda program: P1-P8

Detta system har 8 inbyggda program: P1-P8. Tryck pa knappen “program” nar maskinen ar i vantelage,
distansrutan i (hjalpfonstret visar "P1-P8”) och valj dnskat program. Efter det blinkar fonstret "Time” (tid) och
visar den forinstallda tiden 10:00. Tryck pa ”incline+”, "incline-", "speed+” och "speed-" for att ange 6nskad
traningstid. Tryck sedan pa knappen “start” for att starta det inbyggda programmet. Det inbyggda programmet
ar uppdelat i 16 sektioner, dar var och en av sektionerna kommer att paga 1/16 av den instéllda traningstiden.
Nar programmet gar Over i nasta fas hors 3 toner fran systemet "pip---” som indikation. Systemet hastighet och
lutning andras nar programmets fas andras, och det gar att justera dessa med

LIIE [ ]

knapparna "incline+”, "incline-", "speed +” och "speed-". Nar programmet dvergar i nasta fas andras hastigheten
och lutningen, och motsvarande andras pa skarmen. Nar programmet avslutas hors 3 toner fran systemet "pip-
--” som indikation. Lopbandets hastighet sanks langsamt och fonstret visar "End” efter 5 sekunder i vantelage,

nar I6pbandet star stilla.

Instruktioner for program:
S star for hastighetsforandring (speed), | star for lutningsférandring (inclination). (Det finns
totalt 15 lutningsnivaer, varje niva motsvarar 1/15.)Tiden ar uppdelad i 16 delar for varje program,
med motsvarande hastighetsférandring och lutningsférandring for var tidsperiod.

Tid Angiven tid/16
Program 1123|4567 |8 9|10 11 12 /13|14 |15 |16
PO1 S 2/4/5/5/6|6 77|77 6,6 5|4 3 2
Promenad || ' 1/1/2|2/ 2|2 3|3 /3 3/ 2 2/ 2 2 1|1
P02 S|2/56/8/ 99|99 9, 9 9 8 7 6| 5| 3
Jogga ' 1/2/3/ 3/ 22 3 3|2 2 3 3/ 3| 3 2| 1
P03 S 2/4/6/6/9 /1010, 9|6 6, 9/ 9 9| 7 5| 3
Kullar | 1/2/3/4/ 5|5 4, 4|5 5 3| 3 6|6 3| 2
P04 s 2/6/7/7/M/MM MM 9|9| 9 9 6 6|6 4| 2
Slumpmassigt | | |45 6/6 /3 |3 7 |8|6 | 4 5 6 7|7 4| 2
P05 S|4/5 7/8/ 9|10/10 8 8| 9 9 9| 9| 6 4 3
Viktminskning | | |1 /33|22 |2 3|4 /4 3 2 2 4| 4 3| 1
P06 S 3 6/6/6/ 8 8 88|10 10/ 10/ 11 /11| 8 5| 3
Kondition | 02 2 4/ 4|4 2 22 3 3 4| 4| 3 2| 1
PO7 S|3/6 77/ 8|99 10/10/10, 9 9| 8| 6| 4 3
Terranglopp | | (1 {1|2/2/3 |3 3|2 |2 2| 3/ 3/ 2 2 1| 1
P08 S 2/6/6/9/ 9 /11 1M 11|11 11 6 6 6| 5 4| 2
Sprint l|4/5 6/7/ 8|91 10, 9| 9 5 6| 7| 8 5 2

PS: S ar hastighet (speed), | ar lutning (incline).
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Personligt traningsprogram

1. Maximal hastighet och maximal lutning avgors utifran alder och kén. BMI-varden bygger pa program och
traningstid. Om ett program innehaller hastigheter eller lutning som éverskrider maximal hastighet och maximal
lutning for aldern ifraga, kommer resulterande varde att avgoras av alderns maximala varden for hastighet och
lutning. Slutligen beraknas traningstiden beroende pa aldern.

2. Berakningsformel for traningsprogram

a. Faktorerna alder och kon: maximal hastighet (SM) och maximal lutning (PM)

Man Kvinna

Alder (SM) | (PM) | (SM) | (PM)
10-15 8 10 8 8
16-39 12 12 12 10
40-49 10 10 9 8
50-59 10 8 8 6
60-69 8 6 7 5
70-79 6 4 6 4
79-89 4 3 5 3
90-99 3 0 3 0

b. BMI-varden och motsvarande program P**

BMI | Fys. | P | T 112345 6789 10| [12[13[14]15
15 | Bxtrem [ oo [ [Hastighet| 2 | 4 | 6 | 8 [10]12]12(12[10[10] 8 | 8 | 6 | 4 | 2
undervikt Lutning | 2 | 6 | 4|6 |8 |10]10]10| 8 |86 |56 ]2 2

15— | Under- | o Hastighet| 2 | 4 | 6 | 8 [10]10 [ 12]12]10]10] 8 | 8 | 6 | 4 | 2
184 | vikt Luning | 2 |4 | 461681886 664422
185 | o | pog Hastighet| 2 | 6 |10]12] 8 | 6 | 8 [12]10] 8 | 8 | 6 | 6 | 4 | 2
21.2 Luning | 1 12 | 244 41222 4 414210
213 | o oo Hastighet| 2 | 6 |10]10]10] 8 | 8 | 8 |[10]10]10] 8 | 6 | 4 | 2
23,9 Luning | 1121231331212 2131313]2]1]0
24— . 30+ [Hastighet| 2 |4 |6 |6 |88 1886666432
25,5 |Overvikt| POS | gy Miutning [0 0 [0 111112 212111000
256 | Grans 15)* [Hastighet| 1 |2 |2 |4 |4 |66 |8 8166|4211

| mot | P06 | 60/35 .

269 | M Lutning |0 |0 lo | 1|11 ]11]1][1]1]0l0o]o]o0
27— Hastighet| 1 | 2 |2 | 3 |3 |5 |5 |7 |7 |8 |6|4]|]2]|1 1
29,9 | ! Fetma| P07 Lutning | 0 0|00 ]o0|1]1[1]1][1]0]0]0]0]o0
Hastighet| 1 |2 |2 |4 |42 2616|7153 221

30-40 |l Fetma| P08 Lutning | 0 0 0] 0|11 ]1]1]0]0]0]0]0]0]0
Hastighet| 1 | 1 |2 | 2 |4 |56 66643211

40-50 |11l Fetma) P09 Lutning | 0 ] 0] 0] 0J0o]o0o]o]o]o]o]o0o]0]0]0]o0
Hastighet| 1 |1 |11 ]3| 3|5 |5 |5|6|6|4]|]2]|1]|1 1

>80 IVFetma P10 | 90 i T o To oo ]olololololololo]olo0]o0

PS: Fys. = fysisk form, P = program, T = tid i minuter
I-1V ar allt hdgre grad av fetma.

PS: 1: BMI = Kroppsmasseindex (Body mass index):
BMI = Kroppsvikt (kg) delat med kvadraten pa kroppslangden i meter = kg/m?.
2: BMI, T4 och program P**:

BMI < 15, T+ =30 (minuter)/Program P01
15 < BMI <50, T4 = 30+(BMI-15)*60/35 (minuter) / Program P02-P09
BMI > 50, T+ =90 (minuter) / Program P10

18/25



3: Alder, program P** och Ta:
10 < alder < 18, T, = T1* alder/18 (minuter)
19 < alder < 80: T = 10+T1*(1- &lder/80)*1,5 (minuter)
Alder > 80: T> =10 (minuter)

Intervall for visade varden

Varde och enhet Nollvarde St_a rtv_{eirdg vid I_nter_\_/all' for Visningsintervall
installning installning

Tid (m:ss) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Lutning (%) 0 0 0-15 0-15
Hastighet (km/h) 0,0 0,5 0,8-18,0 0.0-18.0
Stracka (km) 0,00 1,00 0,50-99,9 0.00-99.9
Puls (antal/minut) P N/A N/A 50—200
Kalorier (Kcal) 0,0 50,0 10,0-999 0.0-999
Steg 0 - - 99999

Sidkerhetsnyckelns funktion

Lépbandet kan under alla omstandigheter stoppas genom att sdkerhetsnyckel tas ut. Fonstret visar ”---/----" med
3 st. larmsignaler "BB”. Den enda tillgangliga atgarden ar att stdnga av I6pbandet.

Energisparlage

Om anvandaren inte trycker pa nagon knapp i vantelage gar systemet automatiskt ned i energisparlage. Ett
tryck pa vilken knapp som helst vacker systemet, smart och energibesparande.

Bluetooth-funktion

Aktivera Bluetooth-funktionen och anslut till konsolens Bluetooth-modul (JW-03). Spela musik i telefonen, sa
kan konsolen spela upp musik. Anvand normal samtalsvolym for att inte paverka ljudkvaliteten och de interna
ljudkretsarna.

Funktion for tradlos pulsmatning

Ta pa dig det medféljande brostbandet for pulsmatning, fonstret visar hjartpulsen nar bandet skickar regelbundna
signaler.

Funktion for laddning via USB

USB-uttaget kan ladda en telefon via en datakabel (5 V — 500 mA). Observera att du inte kan spela musik pa
telefonen medan telefonen laddas.

Avstangning

Man kan nar som helst bryta strommen for att stdnga av I6pbandet. Denna metod skadar inte I6pbandet.
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Obs:

1. Kontrollera elstrdommen for traningen. Kontrollera sakerhetsnyckeln.

2. Om nagot ar fel under pagaende traning ska du dra bort sdkerhetsnyckeln. Lopbandet sanker snabbt
hastigheten och stannar. Nar sdkerhetsnyckeln satts tillbaka vantar maskinen pa kommando.

3. Sok professionell hjalp om I6pbandet inte fungerar.

Felmeddelanden

Under drift kan omriktaren aktivera sakerhetsfunktioner och hjalpfonstret for tid visar felmeddelanden enligt

nedan:

Skarm Typ av fel

--- eller - - Sakerhetsnyckeln ur l1age
E3 Overstromsskydd har lést ut
E4 Motorskydd aktiverat p.g.a. onormala

parametrar.

E6 Kommunikationsfel
E9 Fel vid kontroll av lutning.
EC Fel pa elaggregat eller rela

Sakerhetsatgarder vid traning

Radfraga en professionell person innan du bérjar trana. Han/hon kan rekommendera traningens langd, hur ofta
du bor trana och med vilken intensitet, utifran din alder och fysiska form. Om du upplever plaga eller smarta i
brostet, om pulsen ar fel, om du upplever andnéd eller mar daligt under tréaning ska du omedelbart stanna. Om

du vill ateruppta traningen boér du férst be en kunnig person om rad.

Underhdllsanvisningar

Obs!

Se till att strommen har brutits innan underhall av enheten sker.

® Noggrann rengoring kan forlanga enhetens funktionella livstid. Stada regelbundet bort damm, i synnerhet damm som

finns intill kanten av sjdlva I6pbandet, for att forhindra att det ansamlas under bandet.

@® Se till att dina skor ar rena for att inte fraimmande foremal pa skorna ska néta pa I6pbandets yta och band.

® Utan pasjalva lopbandet bor rengéras med fuktig trasa med tval. Se till att vatten inte stanker pa de elektriska delarna

och bandet.
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Obs:

Dra ut stickkontakten innan I6pbandets motorkapa avlagsnas. Rengér motorn fran damm en gang per ar.

Smorjning av I0pband med silikonbaserad olja

Vi rekommenderar att agaren smorjer I6pbandet enligt féljande.

Traningsfrekvens Smadrjningsschema
Inaktiv anvandare (mindre an 3 timmar per vecka) en gang per ar
Aktiv anvandare (3-5 timmar i veckan) var 6:e manad
Mycket aktiv anvandare (éver 5 timmar i veckan) var 3:e manad

Vi rekommenderar att du kdper silikonbaserad smorjolja fran en lokal aterforsaljare eller tar direktkontakt med

vart foretag.

Appliceringsmetod for silikonoljan
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v Luta I6pbandet i cirka 45 grader enligt ovanstaende bild.

v Lyft Idpbandet med ena handen och placera lite smorjolja pa underlaget och lat smorjoljan flyta ut mot
motstaende kant av underlaget. Nar oljan har natt dver mitten staller du ater utrustningen i horisontellt

lage.

v/ Starta utrustningen, ga langsamt pa I6pbandet i nagra minuter sa att smaorjoljan sprids 6ver hela
I6pbandet. Oka hastigheten och smérjningen ar fardig.

Obs!

v' Lagg inte pa for mycket smorjolja pa en gang.

v' Efter smorjning anvander du en trasa for att torka bort 6verflodig olja pa bada sidorna och pa I6pbandets

yta.

Underhallsinstruktioner

1. For att skydda det elektriska I6pbandet och forlanga dess livslangd rekommenderar vi att du stanger av
strommen efter tva timmars traning och later I6pbandet vila i 10 minuter innan du ater anvander det.

2. Om I6pbandet inte ar tillrackligt spant kommer det att slira under traning. Om det ar alltfér spant far elmotorn
svarare att arbeta, rullarna och bandet utsatts for kraftigt slitage, och hela maskinen skakar. Om du vill kontrollera

att bandspanningen ar korrekt kan du kontrollera att bandet gar att lyfta cirka 50—75 mm fran underlaget.

Centrering av Iopbandet och korrekt bandspéanning
For att Idpbandet ska fungera bra och effektivt behdver man justera I6pbandet sa bra som mgjligt.

Centrera l6pbandet
® Placera lépbandet pa vagratt underlag.
® Kor bandet i cirka 3.5 km/h

® Om bandet nar det kors drar at hoger vrider du hoger justeringsbult 1/2 varv medurs och sedan vanster
justeringsbult 1/2 varv moturs. Se figur A:
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® Om bandet nar det kors drar at vanster vrider du vanster justeringsbult 1/2 varv medurs och sedan héger
justeringsbult 1/2 varv moturs. Se figur B:

Figur B

Justering av kilrem
Efter langre tids traning kan kilremmen bli sliten eller sitta 16st. For bibehallen sakerhet behdver du da utfora

nddvandiga justeringar. Man marker det pa att man vid normal traning kan notera att Iopbandet visar en tendens
att stanna till nar foten satts ned pa I6pbandet. Det indikerar att I6pbandet eller kiremmen sitter en aning 16st,
och da behdver man undersdka saken narmare. Hur man kontrollerar beror pa vilka komponenter som sitter [0st:
Ta bort de sex skruvarna pa skyddskapan ovanfér bandet, |1t bandet g& med hastigheten 1 km/h och stall dig
pa bandet och ta tag i handtaget med bada handerna. (Vi rekommenderar att man satter ned foten och trycker
mot bandet med I6parens kroppsvikt.)

v' Om kraften fran ett steg inte formar stoppa bandet visar det att kiremmen och |6pbandet ar korrekt
spanda.

v' Om du maérker att den nedsatta foten stoppar I6pbandet men kilremmen och den framre rullen fortsatter
att rotera, visar detta att I6pbandet ar en aning 16st och behdéver justeras for fortsatt sédker anvandning. (Se

underhallsguiden avseende justering av I6pbandet.)

v" Om du kanner att den nedsatta foten stoppar bade I6pbandet och kilremmen behdver 1amplig justering

utféras for fortsatt sdker anvandning.

Justeringsmetod:

® Steg 1:
Avlagsna de sex skruvarna pa I6pbandets framre skyddskapa for att frigora skyddskapan.

® Steg 2:
Lossa (men ta inte bort) de fyra skruvar som faster motorfundamentet, och justera darefter bulten med
skiftnyckel. Vrid forsiktigt motoraxeln och kilremmen mellan framre rullen. Om bandet sitter for 16st kan du
vrida kilremmen 100 %, om den ar for hart atdragen kan du bara vrida den litegrand. Efter justering ska
kilremmen kunna vridas 80 %. Justera kilremmens spanning sa att du kan vrida 80 % i detta tillstand.

® Steg 3:

Avsluta med att ater skruva fast motorfundamentet och séatta tillbaka skyddskapan
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Kommandofel och felsokning

Felfunktion

Orsak

Fels6kning

Lépbandet startar inte

1. Stickkontakten sitter inte i eller
strombrytaren ar avstangd.

2. Lopbandets sakring har 16st ut

3. Den interna sakringen har 16st ut

4. Sakerhetsnyckeln ar urkopplad

1. Satt i stickkontakten och sla pa
strombrytaren

2. Byt proppen eller aterstall sakringen

3. Aterstall dverstromsskyddet

4. Placera sakerhetsnyckeln pa ratt stalle

Kilremmen slirar

Lépbandet ar inte atdraget

. _ . L Justera  |Opbandets  spanning (se
Lopbandet slirar Lopbandet ar inte atdraget . .

underhallsguiden)

Justera bandets spanning (se

underhallsguiden)

Lépbandet ar inte centrerat

Balansrullens vinkel ar inte korrekt

justerad

Centrera bandet (se underhallsguiden)

Lopbandet later  konstigt

under traning

En mutter har lossnat

Dra at relevanta muttrar

Om Iépbandet fortfarande inte fungerar ska du kontakta vart servicecenter eller ringa direkt till oss, vi lovar att vi

kan hjalpa dig.

Garanti pa utrustningen

Garantins omfattning:

Skadan ar inte orsakad av nagon person, under forutsattning att produkten har anvants korrekt. Garantikortet

galler endast for kbparen och kan

Tjanstens giltighetstid:

Tva ar fran I6pbandets inkdpsdag.

inte Overlatas.

Foljande situationer omfattas inte av garantin:

v

v Skador pa grund av felaktig justering av I6pband och drivrem.
v Skador pa grund av felaktigt underhall.

v

Andra skador pa grund av felaktig anvandning.
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Skador pa grund av dverdriven anvandning, vardsloshet, olycka eller egna modifieringar.




