Bruksanvisning
Master R40




A. Inledning
Tack for att du har valt denna produkt. For att sakerstélla en séaker

anvandning bor du noga lasa igenom bruksanvisningen och alla
instruktioner innan du anvander utrustningen. Genom all lasa igenom
bruksanvisningen tror vi att du kan fa en saker traning och ett
halsosamt liv.

B. Sékerhetsanvisningar

a. Las igenom bruksanvisningen och alla tillh6rande instruktioner. Folj
noga anvisningarna innan du anvander maskinen.

b. Denna roddmaskin &r endast avsedd for att anvandas inomhus och i

hemmamiljo.

c. Innan du anvander maskinen bor du noga kontrollera att alla
skruvar och muttrar ar ordentligt atdragna.

d. Se till att maskinen star stadigt pa golvet. Undvik ojamna
underlag.

e. De flesta traningsredskap rekommenderas inte for barn. Barn bor
inte anvanda maskinen.

f. Traningsredskap har rorliga delar. Hall andra personer och da
sarskilt barn pa ett behorigt avstand under tréaning.

g. Se till att utrustningen ar korrekt justerad fére anvandning.

h. Anvand alltid Iampliga klader och skor nar du trénar. Anvand inte
|6st sittande klader som kan fastna under traning.

j. Varm upp i 5 till 10 minuter fore tr&ning och varva ner i
5 till 10 minuter efterat. D& 6kar och minskar din puls gradvis. Da
undviker du ocksa att fa kramp i musklerna.
Nyborjare bor trana 2 ganger i veckan och sedan gradvis 6ka till
4 eller 5 ganger i veckan.
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NU AR DIN MASKIN FARDIGMONTERAD.



IHOPFALLNING

STEG 1. Hall i handtaget
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STEG 2. Tryck ner laspinnen
s\‘.‘f‘ STEG 3. Lat den vara nertryckt

STEG 4.
Fall upp tills laspinnen klickar i




IHOPFALLNING

STEG 2

STEG 1

Utfallning

STEG 3
Drag handtaget uppat tills leden
mellan ramen och balken klickar i
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Nr. BESKRIVNING ANTAL
1 Ram 1
2 Balk 1
3 Bakre stod 1
4 Framre stod 1
5 Motstandsratt 1
6 Pedal - Hoger / Vanster 1/1
8 Stodpinne for pedal 1
9 Pedalstod 1
10 Fallningshandtag 1
11 Skruv M8x10 2
12 Skumgummigrepp 2
13 Andstycke till handtag 2
14 Handtag 1
15 Plastbricka 2
16 Tackring - Vamster 1
17 Nylonband 1
18 Tackring - Hoger 1
19 Sadelfaste A 1
20 Runt andstycke 4
21 Skruv M8x40 2
22 Transporthjul 2

12 -




Nr. BESKRIVNING ANTAL
23 Insexskruv M8x16 4
24 Sadelfaste B 1
25 Bricka @8 x @16 x 2,0t 6
26 Insexskruv M8x25 6
27 Insexskruv M6x12 4
28 Stopp 4
29 Bult @5,25x85 2
30 Kapa - Vanster 1
31 Kapa - Hoger 1
32 Tackplatta till flaktkapa 2
33 Mandverpanel 1
34 Framre kapa 1
35 Sadel 1
36 Tackplatta till balk 1
37 Tackplatta till ram 2
38 Ratt till laspinne 1
39 Laspinne 1
40 C-ring 2
41 Bricka M4 x @20 x 1,5t 1
42 Mutter M8 4
43 Bricka @8 x @16 x 2,0t 4
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Nr. BESKRIVNING ANTAL
44 Baffelplat till glidstod 2
45 Bricka @8 x @12 x 2,0t 4
46 Lager 6082Z 4
47 Rulle A 4
48 Skruv M8x25 4
49 Skruv M6x20 2
50 Rulle B 2
51 Bussning 2
52 Sidoplat till glidstod 2
53 Mutter M6 2
54 Bricka @6 x @10 x 1,0t 2
55 Sjalvgangande skruv @2x6 2
56 Fjader 1
57 Insexskruv M6x30 6
58 Skruv M8x12 2
59 Lasmutter M6 6
60 Faste till bakre stod 1
61 Dampning 2
62 Sjalvgangande skruv @4x12,7 6
N1 Flaktkapa 2
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MANOVERPANEL

<

N.B: INSTALLATION AV BATTERIER

1. Installera 2 st. batterier av typ AA eller UM-3 i batterifacket.

2. Kontrollera att batterierna ar korrekt installerade. Batterierna
maste vara installerade med plus- och minuspol at ratt hall, se till
att kontaktfjadrarna har god kontakt med batterierna.

3. Om displayen ar tom eller bara visar delar av texten, tag ur
batterierna, vanta 15 sekunder och satt i dem igen.



FUNKTIONSKNAPPAR

Funktionsknappar

START / STOP

1. | stand-bylage, tryck pd START / STOP for att borja anvanda W5
Rower. Panelen borjar visa information. Aven om START / STOP
inte trycks in, visar panelen information sa fort man borjar trana.

2. Under traning, tryck pad START / STOP en gang. Programmet slutar
rakna. Om man da inte slutar ro fortsatter programmet att rakna
automatiskt.

3. | stand-bylage, tryck pa START / STOP i 3 sekunder. Alla data
nollstalls.

MODE
Under traning, tryck pa MODE for att vaxla visning mellan
TIME och TIME/500M

VANTLAGE
1. Om man inte tranar eller trycker pa en knapp under tre minuter
kommer panelen att ga till stromspararlage.

2. Om man i stromspararlage trycker pa valfri knapp, kommer
panelen att ga till stand-bylage.

3. Om man i stromspararlage borjar ro kommer panelen att bérja
visningen.



LCD DISPLAY
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Information pa displayen
METERS: Roddistans, visningsomrade 0-9999 meter.
STROKES: Artag, visningsomrade 0-9999 artag. CALORIES:
Forbranda kalorier, visningsomrade 0-9999 Kcal.

N.B: Kalorier ar bara ett referensvarde, det kan inte

anvandas for medicinsk utvardering.

TIME: Traningstid, visningsomrade 00:00 - 99:59
minuter.

TIME/500M: Den tid det tar att ro 500 m med nuvarande hastighet,
visningsomrade 0:00 - 9:59 minuter.

SPM: Artag per minut, visningsomrade 0 - 99 artag/minut.

LEVEL: Motstandsniva, visningsomrade 1-8.



INSTRUKTIONER

Instruktioner
1. Starta panelen genom att trycka pa en knapp eller borja ro.

2. Motstandet kan stéllas in med motstandsratten, motstandsnivan visas pa
displayen.

3. Nar anvandaren trycker p& START / STOP startar visningen. Aven om
START / STOP inte trycks in, visar panelen information sa fort man borjar
trana.

4. Om man inte ror blinkar ":" i 6 sekunder och sedan stannar
programmet.

5. Nar man borjar ro startar TIME att rakna. Alla varden bérjar rakna uppat.

6. Under traning, tryck pa START / STOP en gang.
Programmet slutar rdkna. Om man da inte slutar ro fortsatter
programmet att rakna automatiskt.

7. Om man slutar att ro och trycker pa START / STOP, slutar displayen att
réakna och visar alla trédningsdata.

8. Displayen visar alla data i tre minuter. Sedan atergar alla data till noll och
displayen gar till stand-bylage. Om man inte tranar eller trycker pa en knapp
under ytterligare tre minuter, gar displayen till
stromspararlage.

VARNING: =
Kasta inte elektriska apparater i hushallssoporna, sortera o
dem som elavfall. —

Kontakta dina lokala myndigheter for mer information om var du kan géra dig
av med elavfall.

Om elektrisk utrustning hamnar i soptippar eller deponier, kan farliga &mnen
lacka ut i grundvattnet och till slut hamna i naringskedjan och skada din halsa.
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