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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Tack for att du har valt var produkt. For att sakerstalla din sakerhet och halsa ar det viktigt att du

anvander denna utrustning korrekt. Det ar viktigt att du laser hela bruksanvisningen innan du

monterar och anvander utrustningen. Saker och effektiv anvandning kan bara garanteras om

utrustningen monteras, underhalls och anvands pa ratt satt. Det ar pa ditt ansvar att alla som

anvander utrustningen ar informerade om alla varningar och férsiktighetsatgarder.

7.

8.
9. Denna enhet har en maximal viktkapacitet pa 120 KG.

Innan du pabdrjar nagot traningsprogram boér du radgéra med din lakare for att avgéra om du
har nagra medicinska eller fysiska tillstand som kan aventyra dina halsa och sakerhet, eller
hindra dig fran att anvanda utrustningen pa ratt satt. Att du radfragar din lakare ar viktigt om du
tar nagon medicin som kan paverka din puls, blodtryck, kolesterolniva.

Var uppmarksam pa kroppens signaler. Felaktig eller dverdriven traning kan vara skadligt for din
halsa. Avbryt genast traningen om du upplever nagot av féljande symtom: smarta, tryck dver
brostet, oregelbundna hjartslag, andfaddhet, yrsel eller illamaende. Om du upplever nagot av
dessa tillstand, boér du radgora med din lakare innan du fortsatter med ditt traningsprogram.

Se till att barn och husdjur inte ar i narheten av utrustningen. Utrustningen ar endast avsedd att
anvandas av vuxna.

Anvand maskinen pa ett fast och slatt underlag, och skydda golv eller mattor med en
skyddsmatta. For sakerhets skull bor det finnas en fri yta pa 2 m runt om maskinen (60 cm).

Se till att skruvar och muttrar ar ordentligt atdragna innan du anvander utrustningen.
Utrustningen sakerhet kan endast uppratthallas om den kontrolleras regelbundet med avseende
pa skador och/eller slitage.

Anvand alltid utrustningen enligt anvisningarna. Om du hittar nagra defekta komponenter i
samband med att du monterar eller kontrollerar utrustningen, eller om du hér missljud fran
utrustningen under traningen, ska du omedelbart sluta anvanda utrustningen och inte anvanda
utrustningen igen férran problemet har atgardats.

Anvand lampliga klader nar du anvander utrustningen. Undvik att bara I0st sittande klader som
kan fastna i utrustningen.

For inte in fingrarna i utrustningens roérliga delar.

10. For att undvika kroppsskador och/eller skador pa produkten eller egendom, kravs det

utrustningen lyft och flyttas korrekt.

11.Din maskin ar avsedd att anvandas i svala och torra férhallanden. Du bér undvika lagring pa

platser med extrem kyla, varme eller med hog luftfuktighet eftersom detta kan leda till korrosion
och andra relaterade problem.

12. Utrustningen ar endast avsedd for inomhus- och hemmabruk, den ar inte avsedd for

kommersiellt bruk!
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VERKTYGSSATS
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PARTS LIST

No. Description Qty. No. Description Qty.
1 Computer 1 33 Bushing ®14.1 2
2 Bolt M5*10*® 10 8 34 Washer d6*® 16*1.5 3
3 Bolt ST4.2*25*® 8 4 35 Bolt M6*15*S5 2
4 Middle Handlebar 1 36 L/R | Pedal arm 2
5 Grip foam 2 37 Pedal 2
6 Handle pulse wire 1 38 End cap 2
7 Left handle pulse lower cover 1 39 Swing bar join 2
8 Bolt M8*20*S5 30 40 Washer d8* ®22*2 12
9 Spring washer d8 26 41 Bearing 6804 8
10 Arc washer d8* ® 20*2*R30 6 42 Pedal Rod 2
11 Left handle pulse upper cover 1 43 Bushing ®22 4
12 C-clip 2 44 Bearing 6003 4
13 Handlebar post 1 45 Roller 2
14 Washer d8*®20*2 7 46 Wheel rod 2
15 Trunk wire 1 1 47 Bolt M4*10*® 8 2
16 Trunk wire 2 1 48 Small Cover 2
17 Adaptor 1 49 Wave washer d20 X ®25X0.3 2
18 Power trunk wire 1 50 Pedal arm bar join 2
19L/R | Handlebar 2 51 Bolt M8*45*20*S14 2
20 Handlebar cover 2 52 Washer d8*®16*1.5 4
21L/R | Swing bar L/R 2 53 connection strap 2
22 Bolt M8*40*15*S5 4 54 Front cover 1
23 Arc washer d8* ® 20*2*R16 4 55 Rear cover 1
24 Nylon Nut M8*H7.5*S13 11 56 Fan blade 1 2
25 End cap 2 57 Fan blade 2 6
26 Washer d8* ® 32*2 2 58 End cap 4
27 Bushing ¢ 19 4 59 Main frame 1
28 Bushing ©32 4 60 Bolt M8*42*15*S5 2
29 Bushing 8 61 Transportation wheel 2
30 Rubber Bushing 2 62 Foot pad 4
31 Bolt M8*50*M6*15*S5 2 63 Guide rall 1
32 Bushing 3 4 64 Aluminum sheet 2
65 Extension wire 1 89 Bolt M6*16*S10 4
66 Crank cover 2 90 Belt plate ©® 304 1
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67 Bolt M10*50*20*S17 2 91 Bushing ¢ 20.1* ¢ 25*4.0 1
68 Nut M10*H7*S17 2 92 Wave washer d21* ®27*0.3 1
69 Crank 2 93 Alex 1
70L/R | Chain cover 2 94 Spring washer d6 4
71 Bolt ST4.2*16*®8 6 95 Nylon nut M6*H6*S10 4
72 Bolt ST4.2*19*® 8 5 96 Belt 1
73 Steel plate 2 97 Nut M10*1*H8*S15 2
74 Washer d4* ¢ 9*1 18 98 Nut M10*1*H5*S17 2
75 Bolt ST3.0*6*®5.6 18 99 Flywheel 1
76 Sensor 1 100 Fan 1
77 Sensor holder 1 101 Bolt M6*10*S5 4
78 Bolt ST4.2*16*® 8 7 102 Motor 1
79 Bolt M6*10*S10 1 103 Right handle pulse lower cover 1
80 Bearing 6001 2 104 Right handle pulse upper cover 1
81 Idler 1 105 Grip foam 1 2
82 Wave washer d12* ®15.5*0.3 1 106 Round end cap ®32 2
83 Idler connecting Rod 1 A Wrench S5 2
84 screw 1 B Spanner S13-14-15 1
85 Bolt M8*12* ® 10*5*S12 1

86 Washer d12*®17*0.5 1

87 C-clip d20 1

88 Bearing 6004 2




MONTERINGSINSTRUKTIONER

(CO———————————#8 M8*20%S5 4PCS
© #9 d8 4PCS

#10 d8kx®20+2%R30 2PCS
#52 d8xd 16%1. 5 2PCS

WA g: #A S5 1PC

(CO————— #8 M8%20%S5 6PCS
© #9 d8 6PCS
#10 d8%d20%2%R30 2PCS

#14 d8kx®20%2 4PCS
— #16 M5%15 1PC
—— #17 db%®12%1 1PC
#A S5 1PC

STEG 1:

Ta bort skruvarna (8), fjaderbrickorna (9),
brickan (52) och de vagformiga brickorna (10)
fran styrskenan (63) med en skiftnyckel (A).

Montera styrskenan (63) pa huvudramen
(59), skruvar (8), fjaderbrickor (9), brickor (52)
och de vagformiga brickorna (10) fran
styrskenan (63) med en skiftnyckel (A).

STEG 2:

Ta bort skruvarna (8), fjaderbrickorna (9),
brickan (14) och de vagformiga brickorna (10)
fran huvudramen (59) med en skiftnyckel (A).

Bdrja med att ansluta kablaget 1 (15) med
kablage 2 (16). Montera styrstolpen (13) pa
huvudramen (59), skruvar (8), fjaderbrickor
(9) med brickor (14) och de vagformiga
brickorna (10) med en skiftnyckel (A).

Montera det framre skyddet (54) och det
bakre skyddet (55) pa huvudramen (59).
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STEG 3:

Satt i gummibussningen (30) i styrstolpen
(13),fast svangarmen (21V&/HO) i styrstolpen
(13) med skruvar (8), fjaderbrickor (9) och
brickor (26) med en skiftnyckel (A). Fast
darefter andlocket (25) pa Svangstangen
(21Va/Ho).

Ta bort skruvarna (8), fjaderbrickorna (9) och
brickorna (40) fran svangstangsleden(39).

Fast svangstangsleden (39) i pedalarmen
(36Va/Hb6) med skruvarna (8), fjaderbrickorna
(9) och brickorna (40).

STEG 4:

Ta bort skruvarna (35), brickorna (34) och
skruvarna  (31)  fran  svangstangen
VA/HB(21VA/HS).

Satt fast rullarna (45) pa
aluminiumplaten(64), fast  pedalarmen
(36Va/HO) pa svangstangen (21Va/Ho) med
skruvarna (35), brickorna (34) och skruvarna
(31).

Ta bort skruvarna (51), brickorna (52) och
nylonmuttern (24) fran pedalarmsstangen(50)
med en skiftnyckel (B).

Fast svangstangsleden(39) i
pedalarmsleden(50) med skruvar (51),
brickor (52) och nylonmuttern (24) med en
skiftnyckel (B).

Fast pedalen (37) i pedalarmen (36Va/HO)
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@ ——————#2 M5*10 4PCS
#8 M8%20%S5 2PCS
© ————#9 d8 2PCS

#10 d8*®20%2%R30 2PCS

#A S5 1PC

STEG 5:

Fast den lilla kapan (48) [
svangarmsleden(39) med skruvar (47) med
en skiftnyckel (B).

Satt i styrkdpan (20) i styret (19Va/Ho) forst,
montera styret (19Va/HO) pa svangstangen
(21va/Ho) med skruvarna (22), brickorna (23)
och nylonmuttern (24) med en skiftnyckel (A).

STEG 6:

Ta bort skruvarna (8), fjaderbrickorna (9) och
de vagformiga brickorna (10) fran
styrstolparna (13) med en skiftnyckel (A).

Fast mittstyret (4) pa styrstolpen (13) med
skruvar (8), fjaderbrickor (9) och vagformiga
brickor (10).

Lossa skruvarna (2) fran datorn (1).

Anslut kablaget 1 (15) och datorsladden (1a)
ordentligt, Dra ledningen till
pulsmatningshandtaget (6) genom halet i
handtagsstolpen (13), koppa ihop sladden
med datorsladden (1b) och montera sedan C-
kldmman (12).

Fast datorn (1) pa handtagsstolpen (13) med
skruvarna (2).

For in adapterledningen i ledningshalet i
huvudramen (59) och anslut sedan adaptern
till ett eluttag.



FLYTTA MASKINEN

For att flytta maskinen lyfter du i handtaget pa racket (63) tills transporthjulen (61) &r i
kontakt med golvet. Med hjulen pa golvet kan du enkelt transportera cykeln till 5nskad
plats.

INSTALLNINGSGUIDE

1. JUSTERING AV BALANSEN

Nar den har produkten star pa ojamnt
underlag, vanligen justera bada fotterna (62)
enligt instruktionsbilden.

62




BRUKSANVISNING

DISPLAYENS FUNKTIONER

KOMPONENT BESKRIVNING
TIME (TID) Rékna upp - Inget forinstallt mal, tiden raknas upp fran 00:00 till max 99:59 i steg om 1 minut.
Rékna ned - Vid trdning med forinstalld tid raknas tiden ner fran forinstalld till 00:00.
Varje forinstallt steg ar pa 1 minut mellan 00:00 och 99:00.
SPEED Visar aktuell traningshastighet. Maximal hastighet ar 99,9 KM/H eller ML/H.
(HASTIGHET)

RPM (VARVTAL)

Visar varv per minut. Visningsomrade: 0 - 15 - 999

DISTANCE Sammanlagd total distans fran 0,00 upp till 99,99 KM eller ML. Anvdndaren kan forinstalla
(DISTANS) maldistansdata med hjilp av knappen UP/DOWN.
Varje forinstallt steg ar pa 0,1 KM eller ML mellan 0,00 och 99,90.
CALORIES Ackumulerar kaloriférbrukningen under traning fran 0 till maximalt 9999 kalorier.
(KALORIER) (Dessa data ar en grov vagledning for jamforelse av olika dvningar och kan inte anvdndas i medicinsk

behandling.)

PULSE (PULS)

Anvéandaren kan stalla in malpuls fran 0 - 30 till 230, och datorn kommer att pipa nar den faktiska

hjartfrekvensen ar 6ver malvardet under traning.

(EFFEKTSTYRNIN
G)

WATTS (EFFEKT) | Visar aktuell traningseffekt. Visningsomrade: 0-999.
MANUAL Manuellt traningslage.
(MANUELLT)
PROGRAM 12 valbara program.
ANVANDARPROG | Anviandaren kan skapa egna motstandsprofiler.
RAM
H.R.C. (PULS) | Traningslage med malvarde for puls.
PROGRAMMET | WATT konstant traningslage.
WATTS




KNAPPARNAS FUNKTIONER

KOMPONENT

BESKRIVNING

Uppat (kodare)

Oka motstandet

Vilj vérde.

Nedat (kodare)

Minska motstandet

Vilj varde.

Lige/Enter

Bekré&fta varde eller val.

Reset (Aterstill)

Hall nedtryckt i 2 sekunder, datorn startar om och bérjar om fran anvandarinstallningar.
Atergar till huvudmenyn vid traning med forinstallt varde eller i stopplége.

Start / Stop |Starta eller stoppa traningen.
Recovery .. . . .
(Aterhimtning) Mater pulsens aterhamtning.
Andel | stopplage, tryck for matning av kroppsfett




ANVANDNING

START AV ERGOMETERCYKELN

Koppla in stromforsérjningen, datorn startar och alla symboler pa displayen visas i 2 sekunder (Bild 1).
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Bild 1
Ga sedan in i instéllning av anvandardata. Anvand UPP och NER (kodare) for att vdlja U1-U4, stall sedan in SEX (kon), AGE
(alder), HEIGHT (langd) (Bild 2), WEIGHT (vikt) och bekrafta genom att trycka pa knappen MODE/ENTER. Na&r anvindardata
ar inmatade gar displayen till huvudmenyn (Bild 3).
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Bild 2 Bild 3
VAL AV TRANINGSPROGRAM
Anvand UPP eller NER (kodare) for at vélja traning: M(Manuell) >P(Program 1-12) - "(Puls) > W(Effekt) 2 U(Anvindare),

tryck MODE / ENTER for att komma in.

Manual Mode (Manuellt ldge)

Tryck pa START i huvudmenyn for att starta manuellt lage.
1. Anvand UPP eller NER (kodare) for att vélja traningslage, vélj M och tryck MODE / ENTER for att komma in.

2. Anvand UPP eller NER (kodare) for att justera belastningsnivan (Bild 4), forinstallt varde 1.

3. Anvand UPP eller NER (kodare) for att stalla in TID (Bild 5), DISTANS (Bild 6), KALORIER (Bild 7), PULS (Bild 8) och tryck pa
MODE / ENTER for att bekréafta.

4. Tryck pa START/STOP for att starta traningen. Under traning kan anviandaren justera motstandet med UPP eller NER
(kodare). Motstandsnivan visas i WATT-fonstret i 3 sekunder, sedan visar displayen WATT (Bild 9).

5. Tryck pa START/STOP for att pausa traningen. Tryck pa RESET for att ga tillbaka till huvudmenyn.
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Bild 4 Bild 5
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Bild 8 Bild 9
Programlige

1. Anvind UPP eller NER (kodare) for att valja traningsprogram, valj P01, P02, P03,...P12 och tryck pa MODE / ENTER for att

komma in.
2. Anvand UPP eller NER (kodare) for att justera belastningsnivan (Bild 10), férinstallt varde 1.
3. Anvand UPP eller NER (kodare) for att stélla in TIDEN.

4, Tryck pa START/STOP for att starta traningen. Under traning kan anvdndaren justera motstandet med UPP eller NER
(kodare).

5. Tryck pa START/STOP f6r att pausa traningen. Tryck pa RESET for att ga tillbaka till huvudmenyn.
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Bild 10
Pulsldge

1. Anvand UPP eller NER (kodare) for att vélja traningslage, valj "pulslége) och tryck pa MODE / ENTER for att komma in.

2. Anvand UPP eller NER (kodare) for att valja 55% (Bild 11), 75%(Bild 12), 90% (Bild 13) eller TAG (malpuls, utgangsvarde:
100) Bild 14. Vid val av TAG, anvdand UPP eller NER (ratt) for att stalla in varde 30-230.

3. Anvand UPP eller NER (kodare) for at valja traningspassets langd (TID).

4. Tryck pa START/STOP for att starta eller stoppa tréningen. Tryck pa RESET for att ga tillbaka till huvudmenyn.

Bild 11
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Bild 13 Bild 14

Watt Mode (Effektldge)

1. Anvand UPP eller NER (kodare) for att valja traningsldge, valj W och tryck MODE / ENTER for att komma in.

2. Anvand UPP eller NER (kodare) for att stalla in effektmal (WATT, standard: 120, Bild 15)

3. Anvand UPP eller NER (kodare) for att stalla in TIDEN.

4. Tryck pa START/STOP for att starta traningen. Under traning kommer systemet att justera belastningsnivan automatiskt
baserat pa anvandarens traningsstatus. Anvandaren kan anvanda UPP eller NER (kodare) for att stélla in effektnivan
(Watt).

5. Tryck pa START/STOP for att pausa traningen. Tryck pa RESET for att ga tillbaka till huvudmenyn.
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Bild 15

Anvandarlage (program)

1.

Anvand UPP eller NER (kodare) for att vélja traningslage, valj U och tryck MODE / ENTER for att komma in.

Anvand UPP eller NER (kodare) for att skapa en anvandarprofil (Bild 16). Det finns totalt 8 kolumner, anvdndaren kan

justera varje kolumn (belastningsniva). Anvdndaren kan halla nere MODE / ENTER i 2 sekunder for att avbryta.
Anvand UPP eller NER (kodare) for att stalla in TIDEN.

Tryck pa START/STOP for att starta traningen. Under trdning kan anvandaren justera motstandet med UPP eller NER
(kodare).

Tryck pa START/STOP for att pausa traningen. Tryck pa RESET for att ga tillbaka till huvudmenyn.
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Bild 16

RECOVERY (ATERHAMTNING)
Efter en tids traning, hall kvar hdnderna pa styret eller anvand bréstremmen, tryck sedan pa knappen RECOVERY. All visning

pa displayen stoppar utom TIME som borjar rakna ned fran 00:60 till 00:00 (Bild 17). Displayen visar din puls med F1, F2 ...
till F6 (Bild 18). F1 ar bast och F6 ar samst. Anvandaren kan fortsatta trana for att foérbattra aterhamtningen.  (Tryck pa

RECOVERY en gang till for att atervanda till huvudmenyn.)
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Bild 17 Bild 18

BODY FAT (KROPPSFETT)

1. | STOPP-lage, tryck pa BODY FAT for att starta méatning av kroppsfett.
2. Displayen visar UX (Bild 19) och borjar matningen (Bild 20-21).

3. Under matning maste anvdndaren halla bada hdnderna pa styret. Nar datorn kanner en puls visar displayen som (Bild 22)

i 8 sekunder tills matningen ar klar.
4. Displayen visar BMI (Bild 23), FAT % (Bild 24) och BODY FAT radgivande symbol (Bild 25).

5. Felmeddelanden:

7

*Displayen visar “---- , ----"— betyder att man inte haller ordentligt i handtagen.
*E-1-Ingen pulssignal detekteras.

*E-4—Visas nar FAT% och BMI &r lagre @n 5 eller storre dn 50.
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Bild 19 Bild 20

Bild 21 Bild 22
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Bild 23 Bild 24

Bild 25

OBS:

1. Om datorn inte har kant att man trampar eller kdnt en puls under 4 minuter, gar den till vilolage. Tryck pa valfri knapp fér
att starta displayen igen.
2. Om datorn inte fungerar normalt, drag ut sladden och koppla in den igen.






