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C335 Crosstrainer




Sakerhetsinstruktioner

AN

+ Kontrollera regelbundet att inga delar &r skadade
eller slitna.

» Personer som anvander denna crosstrainer bor
lasa igenom instruktionerna.

« Crosstrainern skall anvandas av en person at
gangen.

« Se till att crosstrainern ar ordentligt monterad och att
alla skruvar ar atdragna.

* Byt ut slitna eller skadade delar.

* Barn bér inte anvanda redskapet utan tillsyn av en
vuxen.

« Se till att det finns tillrackligt med utrymme runt
crosstrainern.

« Crosstrainern bor placeras pa ett plant underlag.
* Anvand lampliga klader och skor nar du tranar.

* Ra4dgér med din lakare innan du startar traningen.

+ Vid uppackningen, se till att alla delar finns med.
Las noggrant igenom instruktionerna fére

montering.

* Placera crosstrainern pa ett torrt och jamnt
underlag (matta).

+ Las igenom anvandarmanualen fére anvandning.
* Avbryt tréningen omedelbart om du kanner dig yr,
ilaméende eller far smarta och konsultera din

lakare.

« Se till att halla fingrar och har borta fran rérliga
delar.

* Folj de instruktioner som géller vid justering av
vissa delar.

« Borja ej trAna omedelbart efter en maltid!




Sprangskiss




Reservdelslista

Nr. Beskrivning Material Specifikation Antal
1 Main frame 1
2 Front stabilizer Q195 D76x1.5Tx480L 1
3 Allen bolt 35# M8x1.25x95L 4
4 Rear foot cap PP D76*86 2
5L Front foot cap (left) PP D76*120L 1

5R Front foot cap (right) PP D76*120L 1
6 Curved washer Q235A D22xD8.5x1.5T 16
7 Spring washer 70# D15.4xD8.2x2T 16
8 Buffer SBR D9*D5.8*13 3
9 Allen bolt 35# M8x1.25x20L 8
10 Handlebar post 1
11 Pedal supporting tube 2
12 movable supporting tube 2
13 Bearing GCr15 #9950277 4
14 Bearing #6001Z2Z 4
15 Semicircle side cap PE6070 D25.4*31L,PANTONE:2935C 2
16 Wireless chest belt 1
17 Allen bolt 354 M8x1.25x100L 2
18 Nylon nut Q235A M8*1.25*8T 2
19 Rear stabilizer Q195 D76x1.5Tx480L 1

20 Buffer NBR 20*90*1.7T 4

21L Left pedal PP 1

21R Right pedal PP 1

22 Cross screw 10# ST4x1.41x10.L 2

23 Idle wheel NL+FIBER D44*21L 1

24 Anti-loose nut 35# M10*1.25*10T 2

25 Resistance control board EMS2500-A01 1

26 C- ring 65Mn D22.5*D18.5*1.2T 2

27 Electric cable 1100L 1

28 Sensor cable 1100L 1

29 Upper computer cable 1000L 1

30 Lower computer cable 450L 1

31 pedal axle cover PP D46x44 2




32 round end cap PE D45*15 2
33L left crank welding sets 1
33R right crank welding sets 1

34 round cross screw 10# ST4x1.41x20L 7

35 poly belt 1651 pj6 1
36L Left rear chain cover HIPS88 1137.9"598.3*98 1
36R Right rear chain cover HIPS88 1137.9"598.3*102 1

37 Self-Generate system D265*86 1
38L left upper foot cap ABS 80*50*87 2
38R right upper foot cap ABS 80*55*87 2

39 side cover ABS D36*16 2

40 Bolt 35# M8x1.25x20 4

41 Cross screw 35# ST4.2*20L 6

42 Round disc HIPS88 D456*29 2

43 Bearing GCr15 #6004Z272 2

44 Flat washer Q235A D13*D6.5*1.0T 4

45 Nylon Nut Q235A M8*1.25*8T 1

46 Plastic flat washer NL D50*D10*1.0T 1

47 Waved washer 65Mn D21xD16.2x0.3T 3
48 Inner-allen round cross screw 35# M6*1.0*15L 4
49 upper protective cover HIPS D100*210 1

50 flat washer Q235A D24*D16*1.5T 1

51 spring washer 70# D10.5*D6.1*1.3T 4
52L left Movable handlebar support 1
52R right Movable handlebar support 1

53 Foam NBR D30x3Tx680L 2

54 Foam NBR D23x5Tx530L 2

55 Mushroom cap PVC D1 1/4™45L 2

56 Spring 72A D2.6*D15*82L 1

57 Adaptor 26V,2.3A 1

58 Hex bolt Q235A M6*1.0*15L 16
59 Waved washer 65Mn D12.2*D15.8*0.3T 2
60 Flat washer Q235A D21*D8.5*1.5T 4
61 Crank axle 20CrMo D20*116L 1
62 Round magnet MO02 1
63 Cross screw 10# ST3.5"1.27*15L 8
64 Computer SE-2580-71 1




65 Handle pulse PE18 2
Handle pulse cable 600L 2
66 Flat washer Q235A D22*D10*2T 4
67 Rear computer bracket ABS717 340*150*50 1
68 Front computer bracket ABS717 380*150*50 1
69 Front pedal axle Q235A D15.85x63.2L 2
70 Fixing plate for idle wheel 1
71 Plastic flat washer NL66 D10*D24*0.4T 1
721 Left handlebar 1
72R Right handlebar 1
73 Flat washer Q235A D14xD6.5x0.8T 4
74 Left protective cover PS 2
75 Right protective cover PS 2
76 Cross screw M5%0.8*10L 4
77 Club knob ABS+CU D40*M6*12 4
78 Nut Q235A M10*1.5*10T 4
79 Cross screw 10# ST4.2*1.4*15L 2
80 Round cross screw 10# ST4x1.41x20L 2
81 Insert plug P.E. D71.5*108L 1
82 Battery connect wire 150L 1
83 Flat washer Q235A D21*D8.51.5T 1
84 Cring 65Mn S-16(17T) 2
85 Bolt Q235A M5x0.8x12L 1
86 Flat washer Q235A D14*D6.5*0.8T 16
87 Cring 65Mn S-15 (1T) 2
89 Hex nut Q235A M8*1.25*6T 1
90 Screw Q235A M5x0.8x10L 2
91 Screw 10# ST4x1.41x15L 10
92 Waved washer 65Mn D27*D21*0.3T 1
93 Bearing GCri15 #2203-2RS 2
94 Cring 65Mn S-40(1.8T) 2
95 Plastic cover PVC D3*30L 2




Checklista
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Steg 1
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Step-1

1) Montera framre stddben (2) och bakre stédben (19) pa huvudramen (1) med
sexkantsbult (3), bricka (6) och fjaderbricka (7).
2) Justera till ratt hdjd genom att vrida pa hjulet pa bakre stédbensskydd (4).



Steg 2
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1) Montera va och ho pedal (21L&21R) pa pedalskenan (11) med bricka (73) och
justerratt (77).
2) Pedalen har 3 olika lagen.



Steg 3

1) Detta steg i monteringen bér utféras av tva personer.

2) Lyft forst upp kapan (49) pa ramstolpen, se fig. (a), och koppla darefter ihop
datorkabel (29 & 30), se fig. (b)

3) Skjut in ramstolpen (10) pa huvudramen och skruva fast enligt fig. (¢) med bricka
(6), fjaderbricka (7) och sexkantsbult (9). Fér ner kapan (49) pa ramstolpen och
skruva fast pa huvudramen.

4) Montera det vanstra och hodgra rorliga handtaget (52L&52R) pa stédarmsréren
(12) med bricka (6), fjaderbricka (7) och sexkantsbult (9).



Steg 4

1) Anslut datorkabeln (29) till mataren (64), och fast sedan datorn (64) pa
ramstolpens platta (10) med skruvar (76).



Steg 5
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1) Montera det vanstra och hégra stationara handtaget (72L &72R) pa ramstolpen
(10) med sexkantsbult (17), bricka (6), fjaderbricka (7) och mutter (18).



Steg 6
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1) Montera fastet fér datorn (68 & 67) pa ramstolpen (10) med skruvar
(90 & 91).
2) Anslut adaptern (57) till adapteringangen bak pa crosstrainern.



iConsole® App INSTRUKTIONSMANUAL

Enheter:
-i0S:
iPod touch (4:e generationen)
iPod touch (3:e generationen)
iPhone 4S
iPhone 4
iPhone 3GS
iPad 2
iPad
- Android:
Android tablet OS 4.0 eller ovanstaende
Android tablet resolution 1280X800 pixels
Android phone 0S 4.0 eller ovanstaende

Android phone resolution 800X480 pixels

“Made for iPod,” “Made for iPhone,” och “Made for iPad” innebar att ett elektroniskt tillboehor ar designat specifikt fér iPod,
iPhone, respektive iPad, och har certifierats av utvecklaren for att vara i enlighet med Apple standard. Apple ansvarar ej for
operationen av denna enhet eller dess dverenskommelser vad géller sakerhet och normal standard. Observera att anvandningen

av detta tillbehor med iPod, iPhone, resp. iPad kan paverka den tradlésa prestandan.

iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle och iPod touch &r varumarken fran Apple Inc., registrerat i USA och andra

lander.



FUNKTIONER PA DISPLAYEN:

Namn Beskrivning
TIME Visar traningstiden.
Rackvidd 0:00 ~ 99:59
SPEED Visar traningshastigheten.
Rackvidd 0.0 ~ 99.9
DISTANCE Visar traningsdistansen.
Rackvidd 0.0 ~ 99.9
CALORIES Visar forbrukade kalorier under tréning.
Rackvidd 0 ~ 999
PULSE Visar pulsen (slag/minut) under traning.
Alarmsignal hors nar man 6verstiger forinstallt malpulsvarde.
RPM Varvtal per minut.
Rackvidd 0 ~ 999
WATT Effektforbrukning under traning.
| Watt Programlage ligger forinstallt Watt-varde kvar (angivn.omrade 0~350).
MANUAL Traning i Manual-lage.
PROGRAM Ett urval p3 12 PROGRAM.
USER Anvandaren skapar profil for motstandsnivan.
H.R.C. Traning med malpulsvarde angivet.

KNAPPFUNKTIONER:

Namn Beskrivning
T Oka motstandsnivan.
Up
[ Valknapp.
(] Minska motstandsnivan.
Down
O Valknapp.
Mode (] Bekrdfta inmatning eller val.
(] Tryck och hall nere 2 sek, datorn stannar och aterstartas fran
Reset anvandarens inmatning.
[ Gar tillbaka till huvudmenyn vid forinstallt traningsvarde eller stop-lage.
Start/ Stop [1  Startar resp. Stoppar traningen.
Recovery (] Kontrollerar aterhdamtningspulsen.
Body fat 1 Kontroll av body fat % och BMI.




FUNKTION:

POWER ON

Satt i kontakten. Datorn visar alla segmenten pa LCDn under 2 sekunder. Efter 4 minuter utan att trampa eller lagga in ett pulsvarde,
kommer datorn att ga in i sparlage.

Tryck pa valfri knapp for att aktivera datorn.

VAL AV TRANINGSFORM
Tryck UP och DOWN f6r att vdlja Manual = Beginner - Advance - Sporty = Cardio > Watt

Manual Mode

Tryck START i huvudmenyn fér att borja tréna i Manual-laget.
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Tryck UP eller DOWN for att vélja traningsprogram, valj Manual och tryck pa Mode for att komma in.
Tryck UP eller DOWN for att stélla in TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE och tryck MODE for att bekréafta.
Tryck START/STOP for att borja trana. Tryck UP eller DOWN for att justera motstandsnivan.

Tryck START/STOP for att géra en paus. Tryck RESET for att aterga till huvudmenyn.
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Beginner Mode
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Tryck UP eller DOWN for att vélja traningsprogram, valj Beginner och tryck pa Mode fér att komma in.
Tryck UP eller DOWN for att stélla in TIME.

Tryck START/STOP fo6r att borja trana. Tryck UP eller DOWN for att justera motstandsnivan.

Tryck START/STOP f6r att gora en paus. Tryck RESET for att aterga till huvudmenyn.

oD~

Advance Mode

1. Tryck UP eller DOWN f6r att valja traningsprogram, valj Advance och tryck pa Mode fér att komma in.
2. Tryck UP eller DOWN for att stélla in TIME.



3. Tryck START/STOP fo6r att borja trana. Tryck UP eller DOWN for att justera motstandsnivan.
4. Tryck START/STOP fér att gora en paus. Tryck RESET for att aterga till huvudmenyn.

Sporty Mode

1. Tryck UP eller DOWN f6r att valja tréaningsprogram, vilj Sporty mode och tryck pa Mode fér att komma in.
2. Tryck UP eller DOWN for att stélla in TIME.

3. Tryck START/STOP for att borja trana. Tryck UP eller DOWN f6r att justera motstandsnivan.

4. Tryck START/STOP for att géra en paus. Tryck RESET for att aterga till huvudmenyn.

Cardio Mode

1. Tryck UP eller DOWN for att valja traningsprogram, valj H.R.C. och tryck pa Mode for att komma in.
2. Tryck UP eller Down for att valja 55%.75%.90% eller MALPULSVARDE (TARGET H.R.) (standard: 100).
3. Tryck UP eller DOWN for att stalla in TIME.

4. Tryck START/STOP for att starta eller stoppa tréaningen. Tryck RESET for att aterga till huvudmenyn.
Watt Mode
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Tryck UP eller DOWN for att valja traningsprogram, valj WATT och tryck pa Mode fér att komma in.
Tryck UP eller DOWN for att stélla in malvarde for WATT (standard: 120)

Tryck UP eller DOWN for att ldgga in TIME.

Tryck START/STOP for att borja trana. Tryck pa UP eller DOWN for att justera motstandsnivan.
Tryck START/STOP for att gora en paus. Tryck RESET for att aterga till huvudmenyn.
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iConsole® APP

Satt pa Bluetooth pa enheten, stk efter datorenhet och tryck “connect”.
Satt pa iconsole+ app, tryck “connect” for att borja trana.

(password: 0000)
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ANDROID APP ON

#  Download on the

L App Store

P> Google play

ANM.:
1. Sa snart datorn &r ansluten till enheten via Bluetooth, kommer datorn att stangas ner.
2. ForiOS system, v g ga ur iconsole app och stdang av Bluetooth fran iPad. Datorn kommer da att sattas pa igen.
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