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Sakerhetsinstruktioner

/N

* Kontrollera regelbundet att inga delar &r skadade eller slitna.

* Personer som anvander denna motionscykel bor lasa
igenom instruktionerna.

» Motionscykeln skall anvéndas av en person at gangen.

+ Se till att motionscykeln &r ordentligt monterad och att alla
skruvar &r atdragna.

* Byt ut slitna eller skadade delar.
 Barn bér inte anvanda redskapet utan tillsyn av en vuxen.

* Se till att det finns tillrackligt med utrymme runt
motionscykeln.

» Motionscykeln bér placeras pa ett plant underlag.
» Anvand lampliga klader och skor nar du tranar.

* Radg6r med din l&kare innan du startar tréningen.




Viktiga anmarkningar

« Vid uppackningen, se till att alla delar finns med.
L&s noggrant igenom instruktionerna fére
montering.

* Placera redskapet pa ett torrt och jAmnt underlag (matta).
* Las igenom anvandarmanualen fére anvandning.

* Avbryt tréningen omedelbart om du kénner dig yr,
illamaende eller far smarta. Konsultera din lakare.

» Barn bor ej anvanda motionscykeln utan tillsyn av

en vuxen person.

« Se till att halla fingrar och har borta fran rérliga

delar.

« Folj de instruktioner som galler vid justering av vissa

delar.

+ Borja ej trdna omedelbart efter maltid!
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Lista Delar

NR. BESKRIVNING MATERIAL SPECIFIKATION ANTAL
1 Main frame 1
2 Rear stabilizer Q195 D76x1.5Tx480L 1
3 Adjustable foot cap PP D76*86 2
4 Front stabilizer Q195 D76x1.5Tx480L 1
5L Movable foot cap (left) PP D76*120L 1

5R Movable foot cap (right) PP D76*120L 1
6 Flat washer Q235A D16*D8.5*1.2T 4
7 Allen bolt 35# M8x1.25x90L 4
8 Oval side cap PE 25*50*32L 2
9 Seat post 1
10 Seat PVC DD-7100 1
11 Seat supporting tube 1
14 Bolt Q235A M5x0.8x12L 2
15 Adaptor 230V, OUTPUT 9V 1
16 Foam NBR D20*7T*575L 2
17 Flat washer Q235A D28*D8.5*3T 1
18 Club knob Q235A+ABS D60x32L(M8x1.25) 1
19 Side cap PP D7/8"x20L 2
20 Allen bolt 35# M8x1.25x15L 6
21 Multi-belt 430 J5 (1092 J5) 1
22 Wave washer 65Mn D21xD16.2x0.3T 2
23 Flat washer Q235A D24xD16x1.5T 1
24 Round magnet Mo02 1
25 Left chain cover HIPS88 875"108*561 1
26 Right chain cover HIPS88 875"108*561 1
27 Belt wheel ZL102 D260*19 1
28 Oval cover PS 1
29 Handlebar post 1
30 Hand pulse cable PE18 2
31 Ball shape knob Q235A+ABS D50xM16x32xD8 1
32 Nylon nut Q235A 3/8"-26UNF*6.5T 2
33 Screw cover P.E6070 D23x6.5 2
34 Bolt 35# M8x1.25x25 2

35R Left crank 1015A 6 1/2"x9/16"-20UNF 1

35L Right crank 1015A 6 1/2"x9/16"-20UNF 1
36 Handlebar Q195 D22.2x550x350x1.5T 1
37 T-knob Q235A+PP M8x1.25x65 1




38 Computer 1
39 Flat washer Q235A D22*D10*2T 2
40 Upper computer cable 1000L 1
41L Computer bracket (left ) PS 0 1
41R Computer bracket (right) PS 1
42 Protective cover ABS717 80.6"56*52.5 1
43 Flat washer Q235A D16xD8.5x1.2T 1
44 Spring washer 70# D15.4 XD8.2x2T 1
45 Bushing Q195 D8.2xD12.7x33 1
46L&R Pedal set PP+Q235A JD-22A 1
47 C ring 65Mn S-16(17T) 1
48 Plastic covering NBR 84*82.5"9T 1
49 Bolt 35# M6x1.0x15L 4
50 Flat washer NL D50*D10*1.0T 2
51 Spring washer 70# D15.4 XD8.2x2T 4
52 Crank axle 1
53 Curve washer Q235A D22*D8.5*1.5T 6
54 Sensor cable 100L 1
55 Bearing GCri15 #99502 2
56 Nut Q235A M10x1.5x10T 1
57 Metal flat washer Fe D30xD10x3.2T 1
58 Idle wheel fixing plate 1
60 Flat washer Q235A D50xD10x2.0T 1
61 Idle wheel PP D23.8xD38x24 1
62 Screw 10# ST4.2*1.4*15L 4
63 Spacer Fe D22xD16x6.4T 1
64 Magnetic system D274*134L 1
65 Motor 1
66 Electric cable 700L 1
67 Nylon nut Q235A M6x1.0x6T 4
68 Spring 72A# D2.2*D14*65L 1
69 Screw 10# ST4x1.41x15L 4
70 Cross screw Q235A M5x0.8x12L 1
71 Tension cable D1.5x320 1
72 Inner tube P.E. D66xD50.3x170L 1




STEG 1

Montera bakre stédben (2) och framre stédben (4) till huvudramen (1) med insexbult (7),
fjaderbricka (51) och bdjd bricka (53).



STEG 2

1) Satt fast sadeln (10) pa sadelhallaren (11) med platt bricka (17) och justerratt (18).

2) For pa sadelstolpen (9) pa huvudramen (1). Sadelns hdjd kan justeras med hjalp av
justerratten (31) enligt fig.A.

3) Sadeln (10) kan justeras framat/bakat enligt fig.B.



STEG 3

1) F&r denna montering bdér man vara 2 personer.

2) Forst, lyft upp dvre skyddskapa (28) enligt fig. a. Koppla sedan ihop évre datorkabel (40)
med nedre datorkabel (65) enligt fig.b.

3) For framre ramrér (29) pa huvudramen (1) och skruva fast med platt bricka (6), insexbult
(20) samt bojd bricka (53). For ner den évre kapan och se till att den sitter ordentligt pa
huvudramen.



D &4
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1) Satt handtaget (36) pa det framre ramroret (29) och satt fast med skyddskapan (42),
bussning (45), fjaderbricka (44), platt bricka (43) och T-knopp (37).

2) Koppla handpulskabel (30) och évre datorkabel (40) till datorn (38), och montera sedan
datorn (38) till det framre ramréret (29) med krysskruv.

3) Anslut adaptern (15) till adapteringangen bak pa motionscykeln.



STEG 5

1) Montera datorfaste (41L & 41R) pa framre ramror (29) med hjélp av bult (14) och skruv

(69).
2) Montera pedal (46L & 46R) pa vevarm (35L & 35R).



DATORMANUAL FOR B4140

KNAPPFUNKTIONER:

ENTER | Stop-lage, for att bekréfta inmatade tréningsuppgifter och komma till ett program.
RESET Atergar till huvudmenyn i STOP-lage och rensar alla férinstallda vérden till noll.
START/STOP For att starta eller stoppa traningen.

RECOVERY For kontroll av pulsvérdet vid aterhamtning.

UP For val av tréningsform och 6kning av varden.

DOWN For val av tréningsform och minskning av vérden.

BODY FAT For att mata kroppsfett.

DISPLAY TRANINGSDATA:

TIME Visar 0:00~99:99 ; Angivelseomrade 0:00~99:00

DISTANCE Visar 0.00~99.99 ; Angivelseomrade 0~99.90km

CALORIES Visar 0~9999 ; Angivelseomrade 0.00~9990

PULSE Visar P-30~230 ; Angivelseomrade 0-30~230

WATT Visar 0~999 ; Angivelseomrade 10~350

SPEED Visar gillande traningshastighet fran 0.0 till maximum 99.9 km

RPM Visar gillande varvtal/minut. Angivelseomrade 0~999

FUNKTION

1. Nar strbmmen ar pa och datorn ar ansluten hérs ett langt pipande ljud och LCDn visar alla segment under 2
sekunder. Déarefter kommer man till inmatning av personliga uppgifter (kén, langd och vikt) fér programmen

U1~U4. (Ritning A)
2.

Efter att ha lagt in anvéndaruppgifter kommer datorn att visa huvudmenyn. (Ritning B)
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3. I'huvudmenyn kommer forst traningsprogrammet MANUAL att blinka. Anvandaren kan trycka pa UP och
DOWN fér att vélja MANUAL >PROGRAM (12 profiler) > USER PROGRAM->H.R.C>WATT.

Quick Start och Manual :
Fére tréning i Manual-lage kan anvandaren ldgga in TIME, DISTANCE, CALORIES och PULSE (malpuls).

Tryck pa START/STOP fér att bérja trana i MANUAL omedelbart utan att ange nagra véarden.
Motstandsnivan kan justeras under tréning med hjalp av UP eller DOWN.
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PROGRAM:

Fére tréning i Program-lage, kan anvéndaren lagga in malvarde fér TIME.

Tryck pa UP och DOWN for att valja Program med 12 profiler och tryck pa ENTER for att bekréfta.
Motstandsnivan kan justeras under tréning med hjalp av knapparna UP eller DOWN.
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H.R.C.:

Tryck pa UP eller DOWN for att vélja 55%, 75%, 90% eller malpulsvéarde (standard: 100).
Innan traning i H.R.C.-lage kan anvandaren I1&dgga in malvarde fér TIME.
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USER PROGRAM :

Anvéndaren kan trycka pa UP, DOWN och dérefter p4 ENTER fér att skapa en egen profil (fran kolumn 1 till
kolumn 20). Om man héller nere ENTER-knappen i 2 sekunder kommer man att ga ur denna profilinmatning.
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8. WATT:
Forinstéllt Wattvarde &r 120, vilket blinkar pa skarmen i WATT-lAge. Anvandaren kan anvénda UP-,

DOWN-knappen for att I1dgga in malvarde fran 10 till 350. Tryck ENTER for att bekréfta.
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9. BODY FAT:

9-1 | STOP-lage, tryck pa BODY FAT for att starta matningen av kroppsfettet.

9-2 Under méatningen skall anvandaren halla bada hédnderna om handtagen. LCDn kommer att visa “--" “--“ i

8 sekunder tills matningen ar klar.

9-3 LCDn visar BODY FAT-symbolen, BODY FAT i %, BMI i 30 sekunder.

10. RECOVERY :
Efter en stunds traning, fortsétt att greppa om handtagen och tryck pa “RECOVERY”.

Alla funktioner pa displayen stoppar férutom “TIME” som bérjar rékna ner fran 00:60 till 00:00.
Skarmen visar din aterhdmtningspuls med F1, F2....till F6. F1 &r det basta,
F6 ar det sAmsta. Anvandaren kan fortsétta tréna for att férbattra pulsvardet under aterhdmtningen.

(Tryck pa RECOVERY igen for att ga tillbaka till huvuddisplayen.)

ANM.:

1. Denna dator kraver 9V, 0.5mA adapter.

2. Nar anvandaren slutat trampa och 4 minuter passerat gar datorn in i vilolage. All inmatning och
traningsuppgifter lagras tills anvandaren bérjar trédna igen.

3. Om datorn ej fungerar korrekt, dra ur kontakten och sétt i den igen.



