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SKOTSELGUIDE | DRAGREMMAR | LADER

Sa skoter du dina dragremmar i lader

Lader ar ett naturmaterial som paverkas av svett, krita och uttorkning. Med nagra minuters skotsel da och da
haller remmarna langre, behaller greppet och kanns mjuka i handen.

| Efter varje pass | Forvaring

e Torka bort svett och krita med en latt fuktad trasa. e Forvara torrt och luftigt i rumstemperatur.

e |at remmarna lufttorka i rumstemperatur, garna utanfor e | agg aldrig undan fuktiga remmar i en stédngd vaska eller
gymvéskan. pase. Fukt ger lukt och kan ge mogel.

e Torka aldrig pa element, med hartork eller i direkt solljus. e Rulla ihop remmarna lost i stallet for att vika dem skarpt.
Snabb varme gor ladret hart och sprét.

o I Kontrollera fore passet
I Rengoring vid behov

e Titta efter sprickor, framfér allt vid 6glan och sémmarna.
e Sitter smutsen kvar: anvand sadeltval och en fuktig trasa

e Kontrollera att sommarna sitter och inte &r notta.
eller svamp.

e Byt remmarna om du ser sprickor, [6sa sommar eller

e Torka av med en ren, fuktig trasa och Iat lufttorka helt. tunna partier

e Smdrj in tunt med laderbalsam efter rengdringen.

Smorj in ladret nagra ganger per ar

Anvand laderbalsam eller ladervax, garna bivaxbaserat. Smorj in nar ladret kénns torrt eller stelt. Anvander du mycket
krita behdver remmarna oftare balsam, eftersom krita torkar ut ladret.

e Rengor e Tunt lager e Latdrain o Vila ett dygn

Torka av remmarna och Arbeta in lite balsam med Vanta nagra timmar och Tréana forst efter ett dygn
lat dem torka helt. en mjuk trasa pa bada torka sedan bort sa att remmarna inte blir
sidor, aven vid dglan. Overskottet. hala.
| Gor sahar | undvik
v/ Laderbalsam eller ladervax X Olivolja och andra matoljor. De kan harskna, lukta och
v Sadeltval for rengéring gora ladret kladdigt.
« Lufttorkning i rumstemperatur X Maskintvatt och att lagga remmarna i blot
« Torr och luftig férvaring X Element, hartork och torktumlare

X Silikonspray, l6sningsmedel och alkohol

Dragremmar hos HEfitness

Skanna koden for aktuellt pris, lagerstatus och hela sortimentet av dragremmar.

hefitness.seftillbehor/skydd-och-stod/dragremmar/ Skanna for dragremmar

Fragor om traningen eller utrustningen? Kontakta oss
Telefon 08-854 520 (vardagar 09-17) | SMS 070-774 44 14 | info@hefitness.se

hefitness.se | Fredrik Soderstrom 073-731 41 73 | Charlan S6derstrom 070-774 44 14
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