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Monteringsinstruktion

Introduktion
Vigratulerar till ditt k6p av Roddmaskin.

Las igenom instruktionerna noggrant fére montering och férvara dem for

framtida referens och underhall.

Vi hoppas du skall fa mycket gladje av traningen och énskar dig lycka till!

Innehallsférteckning

Introduktion ... sid 1
Innehallsférteckning .......................... sid 1
Checklista ..o sid 1
Montering Steg 1-7 ..., sid 2
Montering Steg 8-9 ... sid 3
Reservdelslista ...........cooooii sid 4
Sprangskiss .....oooiiiiiiii sid 5

Checklista oOm nagradelar saknas, kontakta aterférsiljaren omedelbart.




Monteringsinstruktion

STEG 1
Se till att du har ett utrymme pa 2-2,5 m vid uppackningen.

STEG 2

Oppna kartongen sasom bilden visar.

Anm. Fér att skydda roddmaskinen under monteringen, ta ej
bort skyddsmaterialet férrén det &r absolut nédvandigt.

STEG 3

A) Placera HUVUDRAMEN (002) i kartongens lock sdsom
visas pa bilden.

B) Ta bort4 x BULT (300) fran HUVUDRAMEN (002) med
medféljande verktyg.

C)Anslut ADAPTERKABELN (712) till DATORKABELN (703).
D) Montera FRAMRE STODBEN (005) med samma 4 x BULT
(300) och dra at ordentligt. Fére montering, se till att
FRAMRE STODBEN (005) inte klimmer ADAPTERKABEL
(712) och DATORKABEL (703).

E) Efter montering av FRAMRE STODBEN (005) kontrollera
for sakerhets skull att alla kablar &ri ordning och ej ligger
oskyddade.

STEG 4

A) Ta bort den delvis monterade roddmaskinen fran
kartonglocket och placera den med ratta sidan upp
som bilden visar.

B) Ta bort fixeringen pa DRAGREMMEN och kasta.
Placera HANDTAGET i sin HALLARE.

C) Tabort4 x BULT (300) fran HUVUDRAMEN (002)
med verktyget som medféljer.

D) Montera2 x FOTSTOD (013 & 014) med samma 4 x
BULT (300) och skruva fast. Vardera FOTSTODET &r
markerat; "L” = vanster och "R” = hdger.

SAFETY STRAP (5
HOLDER

STEG 5

A) Ta upp ALUMINIUMRAMEN (001) fran kartongen
och placera den pa kartonglocket som bilden visar.

B) Ta bort 4 x BULT (300) fran ALUMINIUMRAMEN
(001) och 2 x BULT (302) fran BAKRE STODBEN (006)
med medfdljande verktyg.

C)Montera BAKRE STODBEN (006) med samma 4 x
BULT (300) och skruva at ordentligt.

D) Montera ALUMINIUMRAMENS ANDKAPA (116) med
2 x BULT (302) och dra at ordentligt.

E) Ta bort den tvinnade traden och kasta.

Carton Lid




Monteringsinstruktion

STEG 6 STEG 7 STEG 8

A) Ta bort 8 x BULT (300) fr n TAPPEN (003) A) Ta bort 4 x BULT (300) fr n SITSEN (119) A) Ta bort 4 x BULT (303) fr n SL DEN med verktyget
med medf ljande verktyg. med medf ljande verktyg. som medf ljer.

B) Montera ALUMINIUMRAMEN (001) med B) Montera SITSEN (119) med samma 4 x BULT B) Montera 2 x SITTSL DEK PA (117) med samma 4
samma 8 x BULT (300) och skruva fast. (300) och dra t ordentligt. x BULT (303) och skruva fast. ANM: Kontrollera att 2

x SITTSL DEK PA (117) passar in i varandra korrekt
s som bilden nedan visar.

Engage
Correctly

—001

STEG 9
A) Anslut ADAPTERN (715) till eluttaget.




RESERVDELSLISTA

Del nr.

001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011
012
013
014
015
016
017
018
019
020
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
11
112
113
114
115
116
117
118
119
120

Beskrivning

ALUMINUM BEAM

MAIN FRAME

DIE CAST PIVOT

DIE CAST PIVOT SHAFT
STABILIZER - FRONT
STABILIZER - REAR

REAR BRACKET

ALI HANDLE BAR

SEAT CARRIAGE - SIDE PLATE
SEAT CARRIAGE - SHAFT
GUIDE ROLLER - BOLT
GUIDE ROLLER - PLATE
FOOT REST - RIGHT

FOOT REST - LEFT
COMPUTER ARM

TENSION WHEEL ASSEMBLY
CLUTCH SHAFT

RETURN SPRING COMPLETE SET
GUIDE ROLLER - SPACER
BRACKET PLATE

PANCAKE - SLIDER
PANCAKE - SLIDER WHEEL
PANCAKE - CABLE GUIDE
COMPUTER ARM - PLUG
COMPUTER ARM - PIVOT
COMPUTER ARM - PLUG COVER
COMPUTER CASE NUT COVER
COMPUTER ARM - SPACER
HANDLE BAR HOLDER
COVER - FRONT

COVER - HUB

COVER - MAIN

MESH

WHEEL CAP - LEFT

WHEEL CAP - RIGHT
STANDARD CAP

ALUMINUM BEAM END CAP
SEAT CARRIAGE - COVER
SEAT CARRIAGE - ROLLER
SEAT

STRAP BUCKLE COVER - TOP
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Antal

Del nr. Beskrivning

121 STRAP BUCKLE COVER - BOTTOM
122 PLUG

123 FOAM GRIP

124 SEAT CARRIAGE STOPPER

125 CLAMP KNOB

126 HEEL SUPPORT - ASSEMBLY

127 HEEL SUPPORT - STOPPER

128 HEEL PIVOT ASSEMBLY

129 COVER - VENT

130 PANCAKE - ALUMINUM

131 PANCAKE - SLEEVE

132 STRAP SLOT TRIM

133 BATTERY COVER

134 POLY "V" DRIVE BELT

135 DRIVE PULLEY

136-1 WHOLE STRAP DRUM ASSEMBLY
136-2  HALF STRAP DRUM ASSEMBLY
140 FLYWHEEL FAN with MAGNETS
141 TENSION WHEEL ASSEMBLY - SPACER
142 GUIDE ROLLER

143 FOOT REST TREAD

151 SENSOR HOLDER

200 NUT

201 NUT

202 NUT

203 NUT

300 BOLT
301 BOLT
302 BOLT
303 BOLT
304 BOLT
305 BOLT
306 BOLT
307 BOLT
308 BOLT
309 BOLT
310 BOLT
311 BOLT
313 BOLT
314 BOLT

400 WASHER

Antal
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Del nr.

401
402
403
404
500
501
502
505
508
540
700
701
702
702A
703
704
705
706
707
708
709
710
71
712
713
714
715
716
800

Beskrivning

WASHER

WASHER

WASHER

WASHER

SCREW

SCREW

SCREW

SCREW

SCREW

SCREW

TENSION CABLE

MOTOR

SENSOR with CABLE
SENSOR CABLE

COMPUTER CABLE
COMPUTER CABLE

PANCAKE - CABLE

PANCAKE - FLYWHEEL SHAFT
PANCAKE - SPRING

SENSOR MAGNET ASSEMBLY
DRIVE STRAP ASSEMBLY
FOOT REST - STRAP

CHEST BAND RECEIVER

AC ADAPTOR - CABLE
BATTERY CASE with CABLE
COMPUTER

AC ADAPTOR

BATTERY & AC ADAPTOR CABLE
BEARING

Antal
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