Luftspalt vs. Homogent Gymgolv – Fakta & Rekommendation
Många tror att gymgolv med luftspalt minskar risken för fukt under plattorna. I verkligheten är luftspalten inte konstruerad för ventilation inomhus, utan för dränering och stabilitet vid utomhusbruk.
Vad luftspalten egentligen gör
Luftspaltens funktion är att skapa en kanal för vattenavrinning och underlagsutjämning. Det gör att regnvatten kan rinna bort under plattorna utomhus, underlaget kan dressas med sand eller grus, och plattorna får en liten fjädring på hårt underlag. Den är inte designad för att minska fukt i inomhusmiljöer – där sker ingen verklig luftcirkulation under plattorna.
Forskning & tekniska källor
• Air Gap-metoden visar att luftspalter kan underlätta torkning om luftflöde finns, men utan luftutbyte sker marginell effekt.
• Ventilerade undergolv fungerar tack vare aktiv ventilation (fläktar eller undertryck), inte passiv luftspalt.
• Byggmembran med luftspalt används för att jämna ut fukttryck under golv, men dessa är andande system – inte gummiplattor.
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Slutsats
Luftspalt ger en tydlig funktion för dränering utomhus, men inte någon påtaglig fuktreducering inomhus. Fuktproblem i gymmiljöer bör lösas med korrekt fuktspärr, dränering och ventilation – inte genom valet av luftspalt. HEfitness rekommenderar därför homogena plattor för inomhusbruk, och plattor med luftspalt endast där vattenavrinning och underlagsutjämning krävs.
