
 

Happy Elk AB / HEfitness.se 
Din partner för ett säkert och effektivt träningsutrymme. 
 

Guide för Gymgolv från Happy Elk AB / HEfitness.se 
 

Val av gymgolv - Vad du bör tänka på! 
 
1. Dimension och Stabilitet:  

Vid val av gymgolv är det viktigt att ta hänsyn till dess dimension: 
50x50 cm 
100x100 cm 
Större golvbitar (100x100 cm) erbjuder en fyra gånger större yta mot marken och är därför fyra 
gånger tyngre, vilket bidrar till större stabilitet vid träning. 
 
2. Tjocklek och Vikt:  

Golvtjockleken kan variera: 
2 cm 
3 cm 
En ökad tjocklek med 33% mellan dessa varianter kan påverka stabiliteten, särskilt när golvet används 
för tunga övningar och maskiner. 
 
3. Installationsrekommendationer:  

För bästa resultat, rekommenderar vi följande installationsmetoder: 
Låspinnar: Särskilt för vårt 3 cm golv med artikelnummer 454545 (både 50x50 cm och 100x100 cm). 
Låspinnarna knackas enkelt in med en hammare, och sedan fogas golvplattorna samman. Tack vare 
låspinnarnas unika design, ger de förvånansvärt bra stabilitet och förhindrar uppkomsten av springor 
mellan golvplattorna. 
Lim: Rekommenderas för proffsinstallation där underlaget tillåter. Ger en permanent fästning. 
Dubbelhäftande tejp: Ännu ett alternativ för en permanent lösning. 
Ram: Kan användas för att ge extra stabilitet, särskilt för mindre golvbitar. 
Observera: Vårt SF BONKERS XL 100x100 cm / 30 mm golv (artikelnummer FB1010303) har inte 
förborrade hål för låspinnar. 
 
4. Popularitet och Feedback:  

Vårt 454545 gymgolv rankades som nummer 3, 4, 6, och 10 på vår topplista över mest sålda 
produkter 2022, och stod för 15% av varutoppens omsättning. Denna framgång pekar på hög 
kundnöjdhet och produktens överlägsna kvalitet. 
 
5. Skötsel och Underhåll:  

Förberedelse: Låt golven vädra lite innan installation. Vissa golv kan levereras med en silikonhinna, ett 
resultat av tillverkningsprocessen. Denna hinna kan enkelt tas bort med en mild rengöringslösning. 

Daglig rengöring: Använd en fuktig trasa och ett naturligt rengöringsmedel, t.ex. såpa. 
Undvik att använda för mycket vatten som kan sippra ner mellan och under golvplattorna. 
 
Sammanfattning: 
Att välja rätt gymgolv är en investering i både säkerhet och effektivitet. Med rätt installation och 
skötsel kommer ditt golv att vara både hållbart och funktionellt. Har du ytterligare frågor eller 
funderingar, tveka inte att kontakta oss på HEfitness.se. 


