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1. Anslutningar mellan den elektroniska klockan och ramen
(1) De rammodeller som kan kombineras med denna elektroniska klocka &r: SH-B9100E, SH-B9100U, SH-
B9100R;

(2) Ta bort de medfdljande fastelementen innan du monterar ramen. Se de manuella monteringsstegen for

ramen;

(3) Nar anslutningarna ar fardiga enligt foljande kopplingsschema, drar du &t dem med de tidigare borttagna
fastelementen.
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2. Installningssteg for den elektroniska klockan

1) Efter att hela maskinen har monterats och den elektroniska méataren slas pa for férsta gangen, visar
punktmatrisfonstret i mitten av panelen modellen: B9100R; tryck pa knappen for 6kad motstandsniva

u eller minskad motsténdsnivéu Valj modell; Nar modellen som visas i fonstret ar den 6nskade

modellen trycker du pa displayreglaget for att spara (Ljudsignalen piper tre ganger for att indikera att

modellen har stallts in.) Nar installningen har genomforts visas inte granssnittet fér modellinstallning.




Visning av aktuell modell

Modell som visas Fullstandigt modellnamn
B9100R SH-B9100R

B9100U SH-B9100U

B9100E SH-B9100E

>
1. Omdu behéver aterstalla modellen ska du trycka och hallain start-/pausknappen och stoppknappen

.i fem sekunder samtidigt. Tre pip indikerar att de tidigare installningarna har raderats. | det har fallet

maste du stanga av den elektroniska klockan helt och sedan sla pa den igen. Upprepa steg 1.

TIME CALORIES DISTANCE RESISTANCE  PULSE

3. Beskrivning av viktiga funktioner

>

1) . Start-ERE /pausknapp: | vilolaget trycker du pa den hir knappen fér att ga in i manuellt sportlage.

Tryck sedan pa knappen igen i sportlaget for att ga till vilolaget.

2) . Stoppknapp: Tryck in denna knapp (Sportlage/Pauslage/Instaliningslage for sportprogram) for

att starta vilolaget.

CCCCCC

Bluetooth-pulsmataren (forutsatt att engelska: Ble pulse on eller kinesiska: heart rate Bluetooth visas i
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ingenjorslaget); om engelska ar installt i ingenjorslaget: BLE pulse Off eller Kinesiska: Heart rate Bluetooth
off-lage. Nar du trycker pa den har knappen kan du vaxla mellan "HP” och "LO”; ndr programmet startar
trycker du pa den har knappen for att vaxla igenom information om displayhastighet, hastighet, effekt,
tid, kalorier, avstand, hjartpuls och motstand.

4) . n Knapp for motstandsokning: | sportlage okar motstandet med ett steg varje gang du trycker

pa den har knappen. Nar du trycker och haller in 6kar motstandet snabbt; nar du staller in programdata
for traning kan du 6ka vardet genom att trycka pa den har knappen. Nar du trycker och haller ned 6kar
vardet snabbt. | ingenjorslage kan du trycka pa den har knappen for att stilla in parametrar for
fabriksinstallningarna.

5) . n Knapp for motstandsminskning: | sportldge minskar motstandet med ett steg varje gang du
trycker pa den har knappen. Nar du trycker och haller in 6kar motstandet snabbt; nar du staller in
programdata for traning kan du 6ka vardet snabbt genom att trycka pa den har knappen. | ingenjorslage
kan du trycka pa den har knappen for att stalla in parametrar for fabriksinstallningarna.

6) . IRl Konstant WATT-knapp: Tryck pa den hir knappen i vilolage for att vilja konstant WATT-l3ge.

/.
7) . Intermittent knapp: Tryck pa den har knappen for att vilja intermittent lage.

S
8) . Fettférbranningsknapp: Tryck pa den har knappen i vilolage for att valja fettforbranningslage.

9) . EZM Kardiopulmonell knapp: Tryck pa den hir knappen i vilolage for att vilja kardiopulmonellt

lage.

10) . m Snabbknapp fér motstand: Tryck pa den har knappen i sportlaget for att direkt andra

motstandsnivan till 10 segment.

20

11) . Snabbknapp for motstand: Tryck pa den har knappen i sportlaget for att direkt dndra

motstandsnivan till 20 segment.

30

motstandsnivan till 30 segment.

12) . Snabbknapp for motstand: Tryck pa den har knappen i sportlaget for att direkt andra



13) . 40

Snabbknapp for motstand: Tryck pa den har knappen i sportlaget for att direkt dndra

motstandsnivan till 40 segment.

14) . @ Extern greppknapp fér 6kad motstandsniva, funktionen ar samma som knappen for 6kad

motstandsniva pa den elektroniska panelenu

15) . @ Extern greppknapp for minskad motstandsniva, funktionen ar samma som pa den
elektroniska panelenn

4. Programbeskrivning

1) Beskrivning av displayen i vilolage
Hastighetsfonster: 0,0 (km/h eller miles/h)
Tidsfonster: Visar 0:00 (h)
Fonster for motstandssegment: L O visas.

Matrisfonster: "Valkommen”

2) Manuellt l3ge

A. | vilolage kan du trycka pa start-/pausknappen direkt for att ga vidare.

B. Det forinstallda vanstra fonstret visar hastigheten, det mellersta fonstret visar tiden, det hogra
fonstret visar motstandsnivan och matrisfonstret ar samma som den mellersta displayen.

Det mellersta fonstret visar tid, distans och kalorier i den ordningen.
Det hogra fonstret visar antalet motstandssegment och hjartpuls i den ordningen.
Matrisfonstret ar detsamma som det mellersta fonstret.

C. I rorelse

Tryck pa start-/pausknappen: Du kan ga till pauslaget eller ateruppta sportlaget nar du trycker pa
pausknappen,

Skarmen visar "P 3:00”. Pausen varar i 3 minuter, och om traningen inte startas om 6vergar den ftill

vilolaget.



Tryck pa knappen for antalet motstandssegment (plus), varje gang du trycker pa den laggs ett segment till.

Okning (justeringsomrade: L1-L40); Tryck pa knappen fér antalet motstandssegment (minus) for att minska
med ett segment varje gang. Tryck och hall ned denna knapp for att kontinuerligt minska segmentantalet
(intervall: L1-L40).

Tryck pa snabbknappen fér motstand "" for att direkt stalla in motsvarande varde fér segmentantal.

Tryck pa stoppknappen: ga till vilolage, alla data nollstalls.
Tryck pa displayreglaget:
Det vanstra fonstret visar hastighet, hastighet och watt i den ordningen.
Det mellersta fonstret visar tid, distans och kalorier i den ordningen.
Det hogra fonstret visar antalet motstandssegment och hjartpuls i den ordningen.
Matrisfénstret ar detsamma som det mellersta fonstret.
2. P1 Programlage med konstant WATT

Tryck pa knappen for konstant WATT i vilolaget, i matrisfonstret visas: "P1-constant watt”, tryck pa
displayreglaget,

Ga till den forsta installningssidan:

Den forinstillda tiden for konstant WATT-lage ar 30 minuter, tryck pa plus- och minusknapparna for

motstandet: tiden kan justeras
(20: 00 ~ 99: 00) i steg om 5 minuter.
Tryck pa displayreglaget: ga till sidan for WATT-installning. Konstant WATT-lage ar forinstallt pa 80 watt.

Tryck pa plus- eller minusknappen for motstand: du kan justera watt-vardet mellan (50 ~ 300) och justera
med fem watt at gdngen.

Tryck pa start-/pausknappen: starta sportlaget.

| sportlaget kan motstandet inte justeras.
Tryck pa start-/pausknappen: Du kan ga till pauslaget eller ateruppta sportlaget nar du trycker pa paus,

Skarmen visar P3: 00. Pausen varar i 3 minuter, och om traningen inte startas om 6vergar den till vilolaget.
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Tryck pa stoppknappen: ga till vilolage, alla data nollstalls.
Tryck pa displayreglaget:
Det vanstra fonstret visar hastighet, hastighet och watt i den ordningen.
Det mellersta fonstret visar tid, distans och kalorier i den ordningen.
Det hogra fonstret visar antalet motstandssegment och hjartpuls i den ordningen.

Matrisfonstret 3r detsamma som det mellersta fonstret.

3. P2 intermittent programlage

| vilolage trycker du pa knappen for det intermittenta programmet, matrisfonstret visar: "P2-intermittent”
Tryck pa displayreglaget for att ga till installningssidan.

Den forinstallda tiden for det intermittenta laget ar 55 minuter. Det inledande motstandet for det
intermittenta laget ar L 10, vilket beskrivs nedan.

Avkopplingsprogram

Antal steg

1. (4 minuter)

2. (4 minuter)

3. (10 minuter)

4. (5 minuter)

5. (10 minuter)

Motstand

Instllt varde

Installt varde

Antal segment

6. (5 minuter)

7. (10 minuter)

8. (5 minuter)

9. (aterstoden)

10. (8 minuter)

Motstand

5

Installt varde

5

Installt varde

3

Tryck pa plus- och minusknappen fér antalet motstandssegment: du kan stélla in tiden (40: 00 ~ 99:00) varje

gang du trycker pa knappen i steg om 5 minuter.

Tryck en gang till pa brytaren for att vaxla till sidan for justering av antalet motstandssteg.

Tryck pa antalet motstandssegment (plus) eller antalet motstandssegment (minus): antalet motstands-

segment kan justeras

(1 ~40) med 1 steg i taget.

Tryck pa start-/pausknappen: starta sportlaget.

Traningslaget ar detsamma som det manuella laget, och antalet motstandsnivaer kan justeras under hela
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oévningen.

Tryck pa start-/pausknappen: du kan ga till pauslaget eller ateruppta sportlaget. Nar du trycker pa
start-/pausknappen igen visar skarmen "P3; 00". Pausen varar i 3 minuter, och om traningen inte startas om

overgar den till vilolaget.
Tryck pa stoppknappen: maskinen 6vergar till viloldge och alla data nollstélls.
Tryck pa displayreglaget:
Det vanstra fonstret visar hastighet, hastighet och watt i den ordningen.
Det mellersta fonstret visar tid, kalorier och distans i den ordningen.
Det hogra fonstret visar antalet motstandssegment och hjartpuls i den ordningen.
Matrisfonstret ar detsamma som det mellersta fonstret.
4. P3 Programlage for fettforbranning
| vilolaget kan du trycka pa knappen for fettférbranningsprogrammet, pa skarmen visas: "P3-fat burning"
Tryck pa displayreglaget for att ga till installningssidan.
Fettforbranningslaget ar forinstallt pa 30 minuter.
Fettforbranningslagets standardalder ar 30 ar.

Laget for fettforbranningsprogrammet har en forinstalld hjartpuls pa 65 % av maxpulsen, och formeln ar
(220-30) * 65 % = 124.

Tryck pa antalet motstandssegment (plus) eller antalet motstandssegment (minus): tiden kan justeras
(20: 00 ~ 99: 00) i steg om 5 minuter.

Tryck pa displayreglaget: ga till sidan for dldersinstallning:

Tryck pa plus- och minusknappen f6r antalet motstandssegment: du kan stélla in aldern (15 ~ 80)

med 1 ar i taget.
Tryck pa start-/pausknappen: starta sportlaget.

Traningslaget ar detsamma som det manuella laget, och antalet motstandsnivaer kan justeras under hela

ovningen.

Tryck pa start-/pausknappen: du kan gd till pauslaget eller ateruppta sportlaget. Tryck pa start-/

pausknappen

Nar maskinen stannat > skarmen visar "P3; 00”. Pausen varar i 3 minuter, och om traningen inte startas om
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overgar den till vilolaget.
Tryck pa stoppknappen: maskinen 6vergar till vilolage och alla data nollstélls.
Tryck pa displayreglaget:
Det vanstra fonstret visar hastighet, hastighet och watt i den ordningen.
Det mellersta fonstret visar tid, distans och kalorier i den ordningen.
Det hogra fonstret visar antalet motstandssegment och hjartpuls i den ordningen.
Matrisfonstret ar detsamma som det mellersta fonstret.
Beskrivning av forfarandet:

Under de forsta 3 minuterna efter att programmet har startat, detekteras anvandarens puls och om den har
normalt varde. Det tar tre minuter for hjartpulsprogrammet att starta och motstandet kan justeras under
hela den tiden. Efter tre minuter startar hjartpulsprogrammet och malvardet stalls in enligt det instillda
vardet pa 65 % av maximal puls och kadensen pa 75 slag/min. Om det efter tre minuter inte detekteras nagon

puls under en minut, atergar systemet till vilolaget.

1): Om detekteringen av hjartpulsen ar mindre an malvardet i fem sekunder och kadensen dr mindre dn 75

ganger/minut i fem sekunder, minskar motstandet med 1 steg.

2): Om detekteringen av hjartpulsen ar mindre an malvardet i fem sekunder och kadensen ar hogre an 75

ganger/minut i fem sekunder, 6kar motstandet med 1 steg.

3): Om detekteringen av hjartpulsen ar hogre an malvardet i fem sekunder och kadensen ar mindre dn 75

ganger/minut i fem sekunder, minskar motstandet med 2 steg.

4): Om detekteringen av hjartpulsen ar hégre dn malvardet i fem sekunder och kadensen ar hogre an 75
ganger/minut i fem sekunder, 6kar motstandet med 2 steg.

5. P4 Program for kardiopulmonell traning

| vilolage trycker du pa knappen for programmet for kardipulmonell traning, matrisfonstret visar: "P4-heart
and lung"

Tryck pa displayreglaget igen for att ga till installningssidan.
Programmet for kardiopulmonell traning ar forinstallt pa 30 minuter.
Programmet for kardiopulmonell traning har en standardinstallning pa 30 ar.

Den forinstallda hjartpulsenilaget for kardiopulmonell traning dr 85 % av maxpulsen. Formeln ar (220-30) *
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85 % = 162.

Tryck pa antalet motstandssegment (plus) eller antalet motstandssegment (minus): du kan justera tiden
(20: 00 ~ 99: 00) i steg om 5 minuter.

Tryck pa displayreglaget: ga till sidan for aldersinstallning.

Tryck pa antalet motstandssteg (plus) eller antalet motstandssteg (minus): du kan justera aldern (15 ~ 80)
och justera med 1 ar i taget.

Tryck pa start-/pausknappen: starta sportlaget.

Traningslaget ar detsamma som det manuella laget, och antalet motstandsnivaer kan justeras under hela
ovningen.

Tryck pa start-/pausknappen: du kan ga till pauslaget eller ateruppta sportlaget. Nar du trycker pa start/paus-
knappen visar skarmen: "P3; 00”. Pausen varar i 3 minuter, och om traningen inte startas om overgar den till
vilolaget.

Tryck pa stoppknappen: ga till vilolaget, alla data nollstalls.
Tryck pa displayreglaget:
Det vanstra fonstret visar hastighet, hastighet och watt i den ordningen.
Det mellersta fonstret visar tid, kalorier och distans i den ordningen.
Det hogra fonstret visar antalet motstandssegment och hjartpuls i den ordningen.
Matrisfonstret ar detsamma som det mellersta fonstret.
Beskrivning av forfarandet

Under de forsta 3 minuterna efter att programmet har startat, detekteras anvandarens puls och om den har
normalt varde. Hjartpulsprogrammet startar inte forran efter tre minuter och motstandet kan justeras under
hela den tiden. Efter tre minuter startar hjartpulsprogrammet och malvardet stalls in enligt det instillda
vardet pa 85 % av maximal puls och kadensen pa 75 slag/min. Om det efter tre minuter inte detekteras nagon
puls under en minut, atergar systemet till vilolaget.

1) Om detekteringen av hjartpulsen dr mindre an malvardet i fem sekunder och kadensen ar mindre &n 75
ganger/minut i fem sekunder, minskar motstandet med 1 steg.

2) Om detekteringen av hjartpulsen ar lagre an malvardet i fem sekunder och kadensen ar hogre dn 75
ganger/minut i fem sekunder, 6kar motstandet med 1 niva.
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3) Om detekteringen av hjartpulsen ar hogre an malvardet i fem sekunder och kadensen ar mindre an 75

ganger/minut i fem sekunder, minskar motstandet med 2 steg.

4) Om detekteringen av hjartpulsen ar hogre an malvardet i fem sekunder och kadensen ar hogre an 75
ganger/minut i fem sekunder, 6kar motstandet med 2 steg.

5) P4 Program for kardiopulmonell traning

| vilolage trycker du pa knappen for programmet for kardipulmonell traning, matrisfonstret visar: "P4-heart

and lung"

Tryck pa displayreglaget igen for att ga till installningssidan.

Programmet for kardiopulmonell traning ar forinstallt pa 30 minuter.
Programmet for kardiopulmonell traning har en standardinstallning pa 30 ar.

Den forinstallda hjartpulsen i laget for kardiopulmonell traning dr 85 % av maxpulsen. Formeln ar (220-30) *
85 % = 162.

Tryck pa antalet motstandssegment (plus) eller antalet motstandssegment (minus): du kan justera tiden
(20: 00 ~ 99: 00) i steg om 5 minuter.
Tryck pa displayreglaget: ga till sidan for aldersinstallning.

Tryck pa antalet motstandssteg (plus) eller antalet motstandssteg (minus): du kan justera aldern (15 ~ 80)

och justera med 1 ar i taget.
Tryck pa start-/pausknappen: starta sportlaget.

Traningslaget ar detsamma som det manuella laget, och antalet motstandsnivaer kan justeras under hela

ovningen.

Tryck pa start-/pausknappen: du kan ga till pauslaget eller ateruppta sportlaget. Nar du trycker pa start/paus-
knappen visar skarmen: "P3; 00”. Pausen varar i 3 minuter, och om traningen inte startas om dvergar den till

vilolaget.

Tryck pa stoppknappen: ga till vilolaget, alla data nollstalls.
Tryck pa displayreglaget:
Det vanstra fonstret visar hastighet, hastighet och watt i den ordningen.
Det mellersta fonstret visar tid, kalorier och distans i den ordningen.
Det hogra fonstret visar antalet motstandssegment och hjartpuls i den ordningen.

Matrisfonstret ar detsamma som det mellersta fonstret.
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Beskrivning av forfarandet

Under de forsta 3 minuterna efter att programmet har startat, detekteras anvandarens puls och om den har
normalt varde. Hjartpulsprogrammet startar inte forran efter tre minuter och motstandet kan justeras under
hela den tiden. Efter tre minuter startar hjartpulsprogrammet och malvardet stalls in enligt det instillda
vardet pa 85 % av maximal puls och kadensen pa 75 slag/min. Om det efter tre minuter inte detekteras nagon
puls under en minut, atergar systemet till vilolaget.

1) Om detekteringen av hjartpulsen dr mindre an malvardet i fem sekunder och kadensen ar mindre &n 75
ganger/minut i fem sekunder, minskar motstandet med 1 steg.

2) Om detekteringen av hjartpulsen ar lagre an malvardet i fem sekunder och kadensen ar hogre an 75
ganger/minut i fem sekunder, 6kar motstandet med 1 niva.

3) Om detekteringen av hjartpulsen ar hogre an malvardet i fem sekunder och kadensen ar mindre an 75
ganger/minut i fem sekunder, minskar motstandet med 2 steg.

4) Om detekteringen av hjartpulsen ar hogre an malvardet i fem sekunder och kadensen dr hogre an 75

ganger/minut i fem sekunder, 6kar motstandet med 2 steg.

5. Ovriga funktioner

1. Tryck pa stoppknappen for att ga tillbaka till vilolage.

2. 0Om varvtalet i sportlage ar mindre an 10i 10 sekunder eller om ingen knapp trycks in, 6vergar systemet till

vilolaget.

3. 0Om varvtalet i vilolaget ar mindre an 10 i 3 minuter i foljd eller om ingen knapp trycks in, 6vergar systemet
till vilolaget.

4. | andra lagen an sportlaget om varvtalet ar mindre an 10 i 60 sekunder eller om knappen inte trycks in.

| vilolaget I1amnas en boll kvar pa matrisfonstrets skarm, som du kan trycka pa for att vacka systemet, eller sa

kan du vacka det genom att
trycka pa valfri knapp.

5. Under forberedelser for vilolaget ar bara en boll igdng, och varvtalet ar fortfarande lagre an 60
sekunder.10. Den elektroniska klockan skickar en avstangningssignal till styrenheten och 6vergar till avstangt
lage.

6. Tryck pa displayreglaget i vilolaget, det hogra fonstret kan vaxla mellan visat antal motstandssektioner

och hjartpulsvarde (avstangningsstatus for Bluetooth-hjartpuls i ingenjorslage).
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7. Ingenjorslage

a. Parameterinstallning. | vilolaget kan du trycka pa displayreglaget och snabbknappen f6r motstand "40” i 5
sekunder samtidigt for att ga till parameterinstallningslaget. Nar du har gatt till parameterinstallningslaget
visas sidan for att vaxla enheter. Tryck pd plus- och minusknapparna for att justera och tryck pa
displayvaxlingsknappen for att bekrafta. P4 parameterinstallningssidan kan du trycka pa snabbknapparna for
motstand "40”, "30", "20"” och "10” for att vaxla mellan och stilla in olika parametrar. De fyra
snabbknapparna for motstand representerar enhet, sprak, modell, Bluetooth-hjartpuls pa/av. | ingenjorslage
styr Bluetooth-hjartpulsbrytaren om Bluetooth-hjartpulsmodulen kan slas pa eller av i vilolage.

b. Helskarmsdisplay och knapptestlage. | vilolaget kan du trycka pa displayreglaget och snabbknappen for
motstand 30" samtidigt i 5 sekunder for att ga till helskarmsdisplayen. Alla lysdioder lyser konstant. Genom
att trycka pa valfri knapp visas knappkoden "Used” for att testa om knapparna fungerar normailt,

c. Lage for total distans och total tid. | viloldget kan du trycka pa displayreglaget och snabbknappen for
motstand "20” samtidigt i 5 sekunder for att ga till Iaget for total distans och total tid. Det digitala 1-tumsréret
langst upp till hdger pa panelen visar korningsstatus. Distans (km/miles), matrisfonstret visar traningstiden
(timmar). Tryck pa displayreglaget och snabbknappen for motstand ”20” i 5 sekunder igen for att rensa det.

d. Om ingen knapp trycks in under 10 sekunder i ingenjorslaget atergar systemet till vilolage.
8. Pulsvardesdisplay

a. Nar motionscykeln startas normalt haller du i vanster och héger induktionsplatta i stdl med bada hianderna
i minst 30 sekunder. Pulsviardesomradet ar (HR: 50-200). Dessa data ges endast som referens och ska inte
anvandas for medicinska andamal.

b. Nar motionscykeln startas normalt anvander du ett hjartpulsband (frekvens: 5 KHZ). Den elektroniska
mataren visar hjartpulsvardet och hjartpulsomradet (HR: 50-200). Dessa data anges endast som referens
och ska inte anvandas for medicinska andamal.
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