MASTER XT600

Bruksanvisning

Generalagent:
Vartex AB Batteriviigen 14 43232 Varberg
www.masterfitness.se info@masterfitness.se +46340 549690



http://www.masterfitness.se/
mailto:info@masterfitness.se




Innehall

Monteringsanvisning

Komponentforteckning

Komp
onent Kompo Specifikati
Benamning Antal | nentnu Benamning Antal
num on
mmer
mer
01 Huvudram 1 08 Sexkantsbult M10*25 5
02 Panelram 1 09 Sexkantsbult M8*15 4
03 Ipad-hallare 1 10 Sexkantsbult M8*25 6
04 Vattenhallare 1 11 Skruv med férsankt huvud ST4,2*15 4
05 Pelarram 1 12 Skruvar med férsankt huvud ST4,2*15 2
06 Stickkontakt 1 13 Bricka ?10,5*@20*t2 5
07 Motorkapa 1 14 Bricka #8,4*p16*t1,6 10

Nodvandiga verktyg for montering

v" Kryssmejsel "Philips”

v Oppen fast nyckel

v' Sexkantsnyckel 6 mm (tillhandahalls som reservdelar)

£ A

|

.

Huvudram

Konsolram

Ipad-hallare




:I:D

flaskhallare - Pelarram - Stromkontakt

Oppna férpackningen och ta fram ovan nimnda delar. Placera maskinens chassi horisontellt pd underlaget.

Kom ihag: Av sakerhetsskal rekommenderar vi att 3 personer tar ut maskinens chassi ur forpackningen och

att 2 personer monterar |6pbandet.



Monteringssteg
Steg 1:

a: Anvand en kryssmejsel for att forsiktigt demontera delarna nr. 07 och nr. 12 fran 01 (se figuren nedan)

och samla in nr. 12 (skruv), ta ut fran nr. 07 (motorkapa) forsiktigt fran vanster och hoger sida.

Steg 2:

Satt in pelaren (nr. 05) i huvudramen (nr. 01) med sexkantsskruvar och platta brickor (enligt bilden) for att
fasta nr. 05, nr. 13 och nr. 08 i huvudramen. (Dra inte 4t dem helt.) Anslut kabel B pa nr. 01 och kabel B pa
nr. 05.

Obs: Nar man monterar huvudramen kravs det 2 personer for hanteringen och for att skruvarna inte ska

fastna. Vid sammankopplingen, ta hdansyn till BNC-pluggens riktning och dra inte hart i kabeln.



Steg 3: Anslut kabel D pa nr. 02 och kabel D pa nr. 05. Stéll in konsolramen (nr. 02) i huvudramen (nr. 05) och
anvand insexnyckeln (enligt figuren) med nr. 10 och nr. 14 for att fasta konsolramen i nr. 05. Dra at efter att
de 6 skruvarna har skruvats in.

Obs: Nar man monterar huvudramen kravs det 2 personer for hanteringen och for att skruvarna inte ska
fastna. Vid sammankopplingen, ta hansyn till BNC-pluggens riktning och dra inte hart i kabeln.




Steg 4:Fast flaskhallaren (nr. 04) i konsolen (nr. 02), anvand en 6ppen nyckel for att skruva fast nr. 11, nr. 04
ordentligtinr. 2

Obs: Nar du satter in nr. 04 i konsolen (nr. 02) skruvar du fast den nar positionen ar korrekt installd. Det

behovs 2 personer for att skruva samman.

Steg 5:Anvand kryssmejsel (Philips) for att fasta nr. 09, nr. 14 och nr. 03 i nr. 04. Avsluta med att dra at
skruvarna.

Obs: Nar du satter in nr. 03 i nr. 4 ska du observera positionen for nr. 04. Det behovs 2 personer for att

skruva samman.




Steg 6:

Skruva at nr. 8 ordentligt med en sexkantnyckel. Ta sedan motorkdpan nr. 7 och skruvarna nr. 12, anvand
skruvmejseln for att fasta nr. 07 i nr. 01 ordentligt.
Obs: Nar nr. 01 satts in i nr. 07 ska du ta hansyn till positionen och mellanrummet och skruva fast det.

Steg 7:
Ta stickkontakten (nr. 06) och satt den i huvudramen (nr. 01)



Varning!

v Se till att ovanstdende monteringssteg ar korrekt utférda innan utrustningen ansluts till elnatet.
v' Studera noga nedanstaende instruktioner innan lépbandet anvands.

Forflyttning




Att flytta Iopbandet

v Se till att I6pbandet har stannat helt innan du forséker flytta det.

v’ Sta ndra dickets bakre dnde. Lyft dackets bakre dnde enligt pilen i bilden ovan.

v Skjut l6pbandet framfér dig till dnskad plats och stanna. Still forsiktigt ned den bakre dnden pa
underlaget.

v' Obs!

v Innan I6pbandet flyttas, se till att natsladdens stickkontakt har tagits ut ur eluttaget. | annat fall kan
stickkontakten och eluttaget skadas.

Specifikationer
Datablad
Matt (mm) 2217*982*1523 Stromfdrsérining AC 220 ~240 V
Matt hopfilld Gar inte att filla ihop Markeffekt 2200 W
(mm)
Lopytans storlek 580*1570 Stromforbrukning <10A
(mm)
Nettovikt 205 KG Hastighetsomrade 0,5-25 km/h
Bruttovikt 245 KG Omgivande temperatur 0-40°C
Lutning -2~18 % (framre lutning) Klass SB
Tilldten vikt <180 kg
Konsoldisplay hjartpuls stracka lutning kalorier tid steg kalorier/timme hastighet
Den roda sdkerhetsknappen pa datorn.
Sékerf.\etsanord Overstromsskydd, Overspanningsskydd.
ningar .
Overstromsskydd pa det inre styrkortet.

Giéllande produktstandard
1. GB 17498.1-2008/1S020957-1:2013 Godkand for allménna sakerhetskrav och provningsmetoder
2. GB17498.6-2008/1S020957-6:2013 Ytterligare sarskilda sdakerhetskrav och provningsmetoder

3. GB5296.7-2008 Instruktioner for sportutrustning till konsumenter
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Vart foretag forbehaller sig ratten till forbattringar av utseende och tekniska parametrar. Vi underrattar er

om eventuella andringar.

Funktionsbeskrivning

Kraftig, stabil, slittalig, dubbel |6pyta.

Antistatiskt, slittaligt Il6pband med halkskydd.

Lopbandscylindrar fram och bak t3,0* € 90.

Stotdampare med mycket stor buffert for minskat vibrationsbuller.

Vaxelstromsmotor, markeffekt ar 2 200 W, mindre stotar, mindre buller, langre livslangd, hogre
vridmoment.

Bluetooth-anslutningsfunktion

Skarmen med LED-display visar hjartpuls, avstand, lutning, kalorier, tid, steg, kalorier/tid, hastighet och
tempo i intervallet 0,5-25 km/h, lutning i intervallet -2-18 %

Datorn innehaller hifi-ljud samt laddningsfunktion fér mobiltelefon via USB (5 V--2 A)

Pulverlackering med en titanlegering for vanster och hoger stolpe samt for vanster och hoger ledstang
Har funktion for skydd mot 6verspanning, 6verstrom, underspanning och dverbelastning
Ipad-hallaren kan anvandas for bocker eller en Ipad, vilket gor det roligare att springa

Anvand det tradlosa hjartpulsbandet och hall koll pa pulsen for referens.

Med framre lutning och stegfunktion

Automatisk avstangning om ingen gar/springer pa bandet (10 minuter). | vinteldge gar systemet
automatiskt ned i energisparlage om anvandaren inte trycker pa nagon knapp. Ett tryck pa vilken knapp
som helst vacker systemet, smart och energibesparande.
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Instruktioner for saker anvandning

Tack for att du képt var produkt. Det &r viktigt att du laser hela bruksanvisningen innan du monterar och
anvander utrustningen. Saker och effektiv anvandning ar bara méjlig om utrustningen monteras, underhalls
och anvands pa ratt satt. Det ar pa ditt ansvar att alla som anvander utrustningen ar informerade om alla
varningar och forsiktighetsatgarder. Spara denna bruksanvisning pa saker plats for referens.

>

Natspanning kan kopplas in nadr utrustningen har monterats pa ratt satt enligt monteringsanvisningarna.
Se till att lI0pbandet placeras sa att det inte tdcker eluttaget. Det gor att du enkelt kan komma at
eluttaget.

Se till att koppla in stickkontakten i ett jordat uttag for att slippa storningar fran statisk elektricitet. Ett
daligt jordat uttag kan leda till att datorn fungerar daligt, eller rentav skada datorn. Endast natsladden
fran originalférpackningen far anvandas med I6pbandet. Kop en ny fran var aterforsaljare eller ta direkt
kontakt med oss om den skadas.

For att undvika storningar i elektroniken ska du inte anvanda andra elektriska apparater pa samma
natsladd. Det kan leda till instabil funktion eller skada bada apparaterna.

Lopbandet ar ett motionsredskap for traning inomhus och far inte anvdandas utomhus. Platsen dar
l6pbandet placeras bor vara stddad och skyddad fran fukt. Placera inte lI6pbandet pa en tjock matta
eller liknande material som kan hindra luft fran att cirkulera under I6pbandet. Lopbandet ar endast
avsett som motionsutrustning och far inte anvandas for nagot annat andamal.

Nar du tranar bor du inte ha pa dig langa eller |6st sittande kladesplagg som kan fastna i I6pbandet och
orsaka personskador. Anvandarna bor anvanda sneakers eller sportskor.

Avlagsna inte skyddskapan pa eget bevag. Den far endast avlagsnas i samband med service, och da forst
efter att stickkontakten dragits ut.

Hall barn pa sakert avstand fran I6pbandet under 16ptraning for att forhindra olyckor.

Om barn anvander I6pbandet ska detta ske under noggrann tillsyn och skydd fran vuxna eller en
utbildad tranare.

Om det &r forsta gangen du anvander l6pbandet ska du halla i handtagen med bada hénder tills du
kdanner att du beharskar traningssituationen. Darefter kan du sldppa handtagen.

Fast sdkerhetsnyckeln (réd) pa lampligt stille pa kladerna for att forhindra olyckor i samband med
traning. Detta gor att sdkerhetsnyckeln snabbt kan ryckas loss sa att I6pbandet stannar.

Stang av stromforsorjningen och dra ut stickkontakten och férvara den sakert efter anvandning.
Vidror inte nagra ovidkommande delar under traning.

Pulsgivaren ar inte nagon medicinsk utrustning och det finns manga skal till att den kan ge felaktiga
avlasningar, sa dess resultat ska bara anvandas for referens.
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» Om du upplever nagon som helst risk under traningen ska du ta tag i handtagen pa bada sidorna och
hoppa av till golvet eller fotstoden pa sidorna.

» Under traning ska det finnas ett fritt sdkerhetsomrade pa 2 000*1 000 mm dit du kan hoppa av om
nagon olycka skulle intraffa.

> For séker anvandning krévs ett fritt utrymme p& 2 000 mm (L) * 1 000 mm (B) * 2 250 mm (H) under
traning.

» LOpbandet &r ett motionsredskap for traning inomhus och far inte anvdandas utomhus. Anvand
[6pbandet for aerobisk konditionstraning som okar hjart- och lungfunktionerna och for kompletterande
muskeltraning.

» Det ar inte tilldtet att modifiera utrustningen for anvandning utéver dess ursprungliga konstruktion och
syfte.

Bruksanvisning

Om det hér ar forsta gangen du anvander ett I6pband, bor du noggrant lasa igenom anvisningarna nedan.

Fore traningen

Innan du startar traningen bor du ta reda pa din halsosituation och skapa ett traningsschema for din

optimala tréning. Radgor med en ldkare eller traningscoach for att fa en mer effektiv traning.

Innan du anvander |6pbandet for forsta gangen, stall dig vid sidan av l6opbandet och bekanta dig med
reglagen — till exempel start, stopp, hastighetsjustering och sa vidare. Nar du beharskar mandvreringen val
kan du borja anvanda |opbandet. Stall dig pa den halksdkra plastkanten pa bada sidorna om l6pbandet, ta
tag i handtagen med bada hdnderna och justera I6pbandets hastighet till 1,60-3,20 km/h. Innan du trénar,
forsok att slappna av sa mycket som mojligt. Stall dig sedan pa lopbandet for att trana. Nar du ar bekvam
med situationen kan du langsamt 6ka hastigheten till 3—-5 km/h. Behall den har hastigheten i ca 10 minuter
och I3t sedan maskinen langsamt sakta ner till stopp. Nar du anvander |6pbandet i borjan, stéll inte in en

hog hastighet for att undvika att ramla.

Traning

N&r du gar ca en kilometer i en regelbunden takt registrerar |6pbandsmataren traningstiden. Det tar ca
15-25 minuter. Om du gar med en hastighet pa 4,8 km/h, tar en kilometer ca 20 minuter. Nar du uppnatt
det har malet utan svarighet flera gadnger, kan du gradvis 6ka hastigheten. Tréna sa har i ca 30 minuter att fa

ett bra traningsresultat. Vanta en stund innan du pabdrjar nasta traningspass.



Traningsfrekvens

Malet ar 3—5 ganger i veckan. Tiden ar ca 15—-60 minuter varje gang. Du bor skapa ett schema som utgar fran
din halsosituation, och inte dina Oonskemal. Du kan kontrollera svarighetsgraden genom att justera

hastigheten och traningstiden.

Traningsintensitet

Genvag. Det ar en bra och tidsbesparande metod for att trana 15—-20 minuter.
Varm upp i 5 minuter med en hastighet pa 4-4,8 km/h och 6ka sedan hastigheten 0,3 km/h varannan minut
tills du kanner att det ar en utmaning att trana med en viss hastighet i 45 minuter.

Ovanstaende ar endast avsett som referens, kontakta en traningscoach fér mer information.

Klader

Du behover ett par bra skor; vi rekommenderar gymnastikskor eller
I6parskor. Skornas sulor ska inte fastnar i nagot som kan slita pa
I6pdacket och I6premmen. Kladerna ska vara bekvdama och lampliga

for traningen, vi rekommenderar sportklader i bomull som andas.

Stretchévningar:

Oavsett vilken typ av hastighet du gar med, bor du forst gora
stretchévningar. D& kommer muskeln att strackas ut lattare. Ga forst i
5-10 minuter for att varma upp, stanna sedan och gor
stretchévningarna enligt féljande metoder fem ganger. Utfér 6vningar
for varje i minst 10 minuter varje gang. Vi foreslar att du genomfor
detta igen efter att ha avslutat dvningen.

® Stretcha nedat

Kndana nagot bdjda, kroppen bojs langsamt framat. Slappna av i rygg
och axlar, forsok vidrora tarna med handerna. Hall stallningen i 10-15
minuter och slappna sedan av. Upprepa tre ganger. Som pa bild 1

® Stretcha fotsenan

Sitt ned pa golvet. Strack ett ben rakt ut och boj sedan det andra. Lagg
det bojda benets fot ndra det raka benets lar. Forsok att vidrora
taspetsarna med handerna. Hall i 10—15 minuter och slappna sedan av.
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Upprepa 6vningen tre ganger per ben. Som pa bild 2.

® Stretcha underbenet och hdlsenan

Sta med bada handerna mot vaggen, ena foten bakat och den andra framat. Hall det bakre benet rakt med
halen i golvet och luta dig sedan fram mot vaggen. Hall i 10-15 minuter och slappna sedan av. Upprepa
ovningen tre ganger per ben. Som pa bild 3:

® Stretcha larmuskeln

Hall dig fast i vaggen eller ett skrivbord med vanster hand foér balansens skull. Strack bak héger hand och ta
tag i hoger fotled. Dra sedan foten langsamt mot rumpan tills du kdnner att larets framre muskel ar mycket
spand. Hall i 10-15 minuter och slappna sedan av. Upprepa 6vningen tre ganger per ben. Som pa bild 4.

® Stretcha skraddarmuskeln

Satt dig ned med fotsulorna mot varandra och knana utat. Ta tag i fotterna med bada hander och for dem

upp mot ljumsken. Hall i 10—15 minuter och slappna sedan av. Upprepa 6vningen tre ganger. Som pa bild 5.



Anvandning

En vanlig paminnelse: Kom ihag att kontrollera sdakerhetsnyckeln innan start

Visning pa skarmen

1.1 SPEED: visad hastighet

1.2 TIME: visad tid

1.3 DIST:visat avstand

1.4 CAL.: visade kalorier

1.5 Cal/h: visade kalorier per timme

1.6 PULSE: visad hjartfrekvens

1.7 Steps: visade steg

1.8 INC.: visad lutning

1.9 Pace: visad takt

1.10 Punktmatris: Visa Bluetooth-ID i vilolage.

Knapparnas funktioner

2.1 ”Start/Paus”:
Nar strommen just slagits pa och med sékerhetsnyckeln Iast trycker du pa denna knapp for
att stoppa I6pbandet. Nar maskinen anvands trycker du pa denna knapp for att pausa
I6pbandet.

2.2 "Stop”:
Later anvandaren stoppa I6pbandet under pagaende traning. Tryck ned under 2 sekunder
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for att starta om systemet.
2.3 "Speed+, speed-":
| vanteldge anvands dessa for att dndra installt varde. Anvand den har knappen for att
justera hastigheten.
2.4 ”"Incline+, incline-”
Justerar lutningen efter anvandarens behov.
2.5 ”"5KM Repeat Run”:

Vilj knapplaget "5KM Repeat run” nar I6pbandet ar i vilolage.

2.6 "HRC”:
Maskinen kan ga till HRC-lage fran vilolage.
2.7 "CLIMB HILL":
Maskinen kan ga till klattringslaget fran vilolage.
2.8 "FAT BURN”:
Maskinen kan ga till fettférbranningslaget fran vilolage.
2.9 "CHANGE DISPLAY”:
| vilolaget kan maskinen 6ppna eller stanga Bluetooth-pulslaget. | traningslaget kan den
andra innehallet som displayen visar.
2.10 ”Cool Down”:

Valj "nedvarvningslage” for att koppla av nar du springer.

2.11 Snabbknapp for hastighet “QUICK SPEED”:3.6.9
2.12 Snabbknapp for lutning “QUICK INC”:3.6.9
2.13 Knapp for volymokning och -minskning: justera volymen

Funktionslagen

3.1 Normalt lage:
| standbylage trycker du pa startknappen sa kors I6pbandet med en hastighet pa 0,5 km/, justera

Zaw

lutning och hastighet med "Incline+”, ”Incline-", “speed +” och ”speed-". Stoppknappen anvands for att stoppa

[6pbandet.
3.2 5KM repeat run:
| vilolaget trycker du pa knappen ”5KM repeat run” for att starta, 10 KM raknas ned till 0.

3.3 Fast lage: (fettforbranning och bergsklattring)
Valj antingen fettforbranningsldge eller bergsklattringslage, anvand speed+, speed- for att
stalla in tid och tryck sedan pa startknappen for att starta programmet. Varje program har
16 nivaer (Program- och profildiagram visas nedan)
3.3.1 Fast programdiagram: Program och profil enligt nedan:

Tid Installd tid/16 = tid i olika nivaer
Programniva 112/3/ 4/5/6 789|110 11|12 |13 |14 | 15| 16
Hasti
) U6 14457 75 557 7 5 5 4 3 3 2
Bergsklatt het
fng JLutnin ol 68 102 46 8 10 2 4 6 8 10
g




Hastig
Fettforbra het

nning Lutnin
g




3.4 HJARTPULS-program:

Program HP1 Program HP2 Program HP3
Ald Hjartpuls Al Hjartpuls Ald Hjartpuls
e
. Stand de | mi Stan ma .| Stan
er min ard max n dar « r min | yarg | MaX
r d
15 128 133 138 | 15| 149 | 154 | 159 15 169 174 179
16 128 133 138 | 16 | 148 | 153 | 158 16 168 173 178
17 127 132 137 | 17 | 147 152 | 157 17 168 173 178
18 126 131 136 | 18 | 147 152 | 157 18 167 172 177
19 126 131 136 | 19 | 146 | 151 | 156 19 166 171 176
20 125 130 135 | 20 | 145 | 150 | 155 20 165 170 175
21 124 129 134 | 21 | 144 | 149 | 154 21 164 169 174
22 124 129 134 | 22| 144 | 149 | 154 22 163 168 173
23 123 128 133 | 23 | 143 | 148 | 153 23 162 167 172
24 122 127 132 | 24 | 142 | 147 | 152 24 162 167 172
25 122 127 132 | 25| 141 | 146 | 151 25 161 166 171
26 121 126 131 | 26 | 141 146 | 151 26 160 165 170
27 120 125 130 | 27 | 140 145 | 150 27 159 164 169
28 120 125 130 | 28 | 139 144 | 149 28 158 163 168
29 119 124 129 | 29 | 138 143 | 148 29 157 162 167
30 119 124 129 | 30 | 138 | 143 | 148 30 157 162 167
31 118 123 128 | 31| 137 | 142 | 147 31 156 161 166
32 117 122 127 | 32| 136 | 141 | 146 32 155 160 165
33 117 122 127 | 33 | 135 140 | 145 33 154 159 164
34 116 121 126 | 34 | 135 140 | 145 34 153 158 163
35 115 120 125 | 35| 134 | 139 | 144 35 152 157 162
36 115 120 125 | 36 | 133 | 138 | 143 36 151 156 161
37 114 119 124 | 37 | 132 137 | 142 37 151 156 161
38 113 118 123 | 38 | 132 | 137 | 142 38 150 155 160
39 113 118 123 | 39| 131 136 | 141 39 149 154 159
40 112 117 122 | 40| 130 | 135 | 140 40 148 153 158
41 111 116 121 | 41| 129 | 134 | 139 41 147 152 157
42 111 116 121 | 42 | 129 134 | 139 42 146 151 156
43 110 115 120 | 43 | 128 133 | 138 43 145 150 155
44 109 114 119 | 44 | 127 132 | 137 44 145 150 155
45 109 114 119 | 45| 126 | 131 | 136 45 144 149 154
46 108 113 118 | 46 | 126 | 131 | 136 46 143 148 153
47 107 112 117 | 47 | 125 130 | 135 47 142 147 152
48 107 112 117 | 48 | 124 129 | 134 48 141 146 151
49 106 111 116 | 49 | 123 | 128 | 133 49 140 145 150
50 106 111 116 | 50 | 123 | 128 | 133 50 140 145 150
51 105 110 115 | 51| 122 | 127 | 132 51 139 144 149
52 104 109 114 | 52 | 121 126 | 131 52 138 143 148
53 104 109 114 | 53 | 120 | 125 | 130 53 137 142 147
54 103 108 113 | 54| 120 | 125 | 130 54 136 141 146
55 102 107 112 | 55| 119 | 124 | 129 55 135 140 145
56 102 107 112 | 56 | 118 | 123 | 128 56 134 139 144
57 101 106 111 | 57 | 117 | 122 | 127 57 134 139 144
58 100 105 110 | 58 | 117 | 122 | 127 58 133 138 143
59 100 105 110 | 59 | 116 | 121 | 126 59 132 137 142
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60 99 104 109 | 60 | 115 | 120 | 125 60 131 136 141
61 98 103 108 | 61 | 114 | 119 | 124 61 130 135 140
62 98 103 108 | 62 | 114 | 119 | 124 62 129 134 139
63 97 102 107 | 63 | 113 | 118 | 123 63 128 133 138
64 96 101 106 | 64 | 112 | 117 | 122 64 128 133 138
65 96 101 106 | 65| 111 | 116 | 121 65 127 132 137
66 95 100 105 | 66 | 111 | 116 | 121 66 126 131 136
67 94 99 104 | 67 | 110 | 115 | 120 67 125 130 135
68 94 99 104 | 68 | 109 | 114 | 119 68 124 | 129 134
69 93 98 103 | 69 | 108 | 113 | 118 69 123 128 133
70 93 98 103 | 70 | 108 | 113 | 118 70 123 128 133
71 92 97 102 | 71| 107 | 112 | 117 71 122 127 132
72 91 96 101 ) 72 | 106 | 111 | 116 72 121 126 131
73 91 96 101 | 73| 105 | 110 | 115 73 120 125 130
74 90 95 100 | 74| 105 | 110 | 115 74 119 124 129
75 89 94 99| 75| 104 | 109 | 114 75 118 123 128
76 89 94 99| 76| 103 | 108 | 113 76 117 122 127
77 88 93 98 | 77 | 102 | 107 | 112 77 117 122 127
78 87 92 97| 78 | 102 | 107 | 112 78 116 121 126
79 87 92 97 | 79| 101 | 106 | 111 79 115 120 125
80 86 91 96 | 80| 100 | 105 | 110 80 114 | 119 124

1. Hjartpulsprogrammen ar som standard 10 minuter langa.

2. Tryck pa HRC-knappen i vilolaget for att vaxla till Iaget "Hrc1/Hrc2/Hrc3”. Enter-knappen kan anvandas for
att justera tid, alder, malhjartpuls, maximal hastighet; anmarkning: om du trycker pa startknappen nar
Hrc1/Hrc2/Hrc3 visas, rekommenderar systemet automatiskt lampliga data till anvandaren. Maximal
hastighet for ”"Hrc1/Hrc2/Hrc3” ar 12,0 KMH, standardaldern ar 30, malhjartpulsen ar 124, 143, 162
slag/minut

3. Om du trycker pa Enter-knappen kan du stélla in alder och hastighet Displayen visar aldern 30.
Anvandaren kan anvanda hastighet+- och lutning+- for att vilja lamplig alder. Aldersintervallet &r mellan 10
och 99 ar, punktmatrisen visar "AGE”

4. Anvandaren valjer alder, trycker pa enter-knappen, punktmatrisen visar “THR”, systemet rekommenderar
lamplig malpuls i fonstret. Anvdandaren kan justera hastighet+- och lutning+- efter behov. Intervallet ar fran
86 till 179.

5. Anvandaren staller in malhjartpuls och trycker pa enter-knappen, punktmatrisen visar “SET SPEED MAX”;
Stall in maxhastigheten for hjartpulslaget, standardvardet ar 12,0 KPH; anvandaren kan justera hastighet+-,
lutning+- efter behov, max hastighetsomrade ar 6,0 KM/H~12,0 KM/H;

6. Anvandaren valjer alder, malhjartpuls och hastighet och trycker sedan pa startknappen for att starta
I6pbandet.

7. Under programmet Hrcl/Hrc2/Hrc3 kan du gora justeringar genom att trycka pa hastighet+, hastighet-,

lutning+, lutning-; Systemet justerar dock automatiskt hastighet eller lutning for att na malhjartpulsen.
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8. Var 10:e sekund, nar anvandarens hjartfrekvens ar lagre an malhjartpulsfrekvensen 5, justerar systemet
hastigheten med 0,5 km i taget. Om systemet uppnar maximal hastighet och fortfarande inte nar
malhjartpulsen, justerar systemet lutningen for att uppfylla den.

9. Var 10:e sekund, om anvdndarens hjartpulsfrekvens ar hogre an malfrekvensen 5, kommer systemet att
justera lutningen med 1 steg i taget. Nar det nar minsta lutning kommer systemet att minska hastigheten
med 0,5 km i taget for att na malhjartpulsen; ndr den uppnas kommer lutningen och hastigheten inte att
forandras.

anmarkning: Nar du anviander detta ldge maste pulsbandet vara fast ndra huden pa brostet.

3.5 Vilolage: Vilolage inom 10 minuter om inga knappar eller program anvands. Tryck pa valfri knapp
eller program for att starta.

3.6 Sakerhetslage:Tryck pa eller dra i sdkerhetsnyckeln vid en ndédsituation, kontrollampan visar en
uppmaning om att kontrollera sakerhetsnyckeln.

Visning av traningsdata och installt intervall

Installnings | programmet | Standardvard Installt intervall
omrade s e for lage
standardvar
de
hastighet 0,5~25,0 0,5 0,5~25,0
(KMH)
tid (MIN) 0:00~99:59 30:00 5:00-99:00
distans (KM) 0~99,9 - -—
kalorier (CAL) 0-999 - -
Steg 0~9999
lutning (INCL) -2~18 -2~18

4. Andra funktioner: tradlos hjartpulsfrekvens, Bluetooth-anslutning och musikdisplay, USB-laddning,

1. Tradlos funktion for hjartpulsfrekvens: nar du bar brostremmen visas hjartpulsvardet i
hjartpulsfekvensfonstret.

2. Om du bar Bluetooth-standardbandet for hjartpulsfrekvens: i vilolage trycker du pa knappen for vaxling av
display for att visa Bluetooth-standarddisplayen for hjartpulsfrekvens.

3. Anvandaren kan anvdanda MP3-kabel och Bluetooth for att spela upp musiken. | standbyldge finns ett
serienummer som visas pa displayen. Oppna Bluetooth i telefonen fér att visa serienumret och anslut
sedan.

4. USB-laddningsporten kan anvandas for laddning av mobiltelefon (5V-2A) via datakabel. Obs! Spela inte
musik, video eller spel pa telefonen medan du laddar den.

5. Felmeddelanden
Under drift kan omriktaren aktivera sdkerhetsfunktioner och hjalpfonstret for tid visar felmeddelanden enligt

nedan:
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Skarm Typ av fel

El Lagspanningsinstabilitet

E2 Onormal temperaturgivning
E4 Overstrém

ES Kommunikationsfel

E6 Overspanning

E7 Lutningsfel

E8 Onormalt fall

E9 Overhettning av omriktare
E11l Overbelastning av omriktare
E12 Overbelastning av systemet
E13 Motorfel

E16 Overbelastning av motor
E33 Flash-programfel

E34 EEPROM-fel

E35 Indikation for l1ag spanning
E37 Indikation for nodstopp
E38 Installningsfel drivmotor
E39 Ingang lagspanning

E40 Ingang hogspanning

E41 Indikering hog temperatur

6. Instruktioner for specialfunktioner och tekniklage

6.1 | vilolage kan du trycka pa hastighetsknapp 6 och lutningsknapp 6 i 2 sekunder. Detta Ooppnar eller
stanger obemannat lage. Om det inte finns nagon pa maskinen pa mer dn 5 minuter i obemannat lage,
stannar I6pbandet automatiskt.

6.2 | vilolage kan du trycka pa hastighetsknapp 9 och lutningsknapp 9 under 5 sekunder. Detta 6ppnar eller
stanger laget for infraréd avkanning.

6.3 | vilolage kan du trycka pa lutningsknapp 3, lutningsknapp 6 och lutningsknapp 9 i tva sekunder. Detta
hamtar ID for Bluetooth-rostlage

6.4 | vilolage kan du trycka pa hastighetsknapp 9 och Delete. Detta o6ppnar tekniklaget for
avstandsavkdanning. | det har laget kan du justera larmavstandsdata, standardvardet ar 500. Sta 70 cm
framfor avstandsgivaren. Punktmatrisfonstret visar avstandsdata. Anvdandaren maste andra det hogra
punktmatrisvardet till samma som det vanstra punktmatrisvardet. Tryck pa Enter for att spara data.

6.5 | vilolage kan du trycka pa hastighetsknapp 3 och lutningstangent 3 under tva sekunder. Detta anvands
for att styra lutningsjusteringslaget. | det har laget kan du sjalv kontrollera lutningen. Efter kontrollen
aterstalls data automatiskt.

6.6 Maskinspecifikation, teknikldge: dra ut sakerhetsnyckeln, hall inne Enter-knappen och sétt tillbaka
sakerhetsnyckeln. Displayen visar Eng. Tryck pa startknappen for att vaxla data: frekvens, hastighet, lutning;
nar du stallt in data trycker du pa startknappen for verifiering. Efter verifieringen sparas data automatiskt
och maskinen overgar till vilolage.

6.7 Fabriksaterstallning: Dra ut sdkerhetsnyckeln och tryck pa hastighet-, hastighet+ och stoppknappen
samtidigt. Satt sedan tillbaka sdkerhetsnyckeln. Displayen visar EE, vilket betyder att fabriksdata har
aterstallts.

6.8 | vilolage kan du trycka pa lutning 3 och Enter samtidigt i tva sekunder. Maskinen visar total tid och
avstand. Tryck for att andra displayen. Detta andrar innehallet som visas
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Sakerhetsatgarder vid traning

Radfraga en ldkare innan du borjar trana. Han/hon kan rekommendera tréningens langd, hur ofta du bor tréna
och med vilken intensitet, utifran din alder och fysiska form. Om du upplever obehag eller smarta i brostet,
oregelbundna hjartslag, andnod eller illamaende under traning ska du omedelbart upphéra med traningen. Om

du vill ateruppta traningen bor du forst radfraga en specialist.

Underhallsanvisningar

Obs!
Se till att strommen har brutits innan underhdll av enheten sker.

Rengoring

® Noggrann rengoring kan forlanga maskinens livstid. Stada regelbundet bort damm, i synnerhet damm

som finns intill kanten av sjdlva |6pmattan, for att forhindra att det ansamlas under I[6pmattan.

® Se till att dina skor ar rena for att inte frammande féremal pa skorna ska néta pa l6pbandets yta och

[6pmatta.

® Ytan pa I6pmattan rengors med en fuktig trasa och tval. Se till att vatten inte stianker pa de elektriska

delarna och skruvarna.

Obs:

Dra ut stickkontakten innan |6pbandets motorkapa avlagsnas. Rengoér motorn fran damm en gang per ar.

Smorjning av l6pband med kiselsmorjolja

Det finns redan smorjolja mellan I6pdack och I6pmatta nar I6pbandet levereras. Friktionen mellan I6pmattan
och lopdacket har stor inverkan pa deras livslingd och prestanda. Darfor maste l6pbandet smorjas
regelbundet. Vi foreslar regelbundna kontroller. Om I6pbandet ér slitet kontaktar du var kundtjanst.

Vi rekommenderar att 4garen smorjer [6pbandet enligt féljande.

Traningsfrekvens Smorjningsschema
Inaktiv anvandare (mindre an 3 timmar per vecka) en gang per ar
Aktiv anvandare (3-5 timmar i veckan) var 6:e manad
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Mycket aktiv anvandare (6ver 5 timmar i veckan) var 3:e manad

Vi rekommenderar att du koper silikonbaserad smorjolja fran en lokal aterforsaljare eller tar direktkontakt med

vart foretag.

Applicering av silikonoljan

v’ Luta l6pbandet i cirka 45 grader enligt ovanstaende bild.

v Lyft Idpbandet med ena handen, placera lite smérjolja pa underlaget och It smorjoljan flyta ut mot

motstaende kant av underlaget. Nar oljan har nadtt 6ver mitten stdller du ater utrustningen i

horisontellt lage.
v/ Starta utrustningen och ga langsamt pa lépbandet i ndgra minuter sa att smorjoljan sprids éver hela

|6pbandet. Oka hastigheten ett tag. Sedan ir smorjningen fardig.
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Obs!
v'  Lagg inte pa fér mycket smérjolja pa en gang.

v' Efter smérjning anvander du en trasa for att torka bort overflédig olja pa bada sidorna och pa

I6pbandets yta.

Underhallsinstruktioner

1. For att skydda det elektriska I6pbandet och forlanga dess livslangd rekommenderar vi att du stanger av
strommen efter tva timmars anvandning och later I6pbandet vila i 10 minuter innan du anvander det igen.

2. Om I6pmattan inte ar tillrackligt spand kommer den att slira under traning. Om den ar alltfér spand far
elmotorn svarare att arbeta, rullarna och |6pmattan utsatts for kraftigt slitage och hela maskinen skakar.
Om du vill kontrollera att I16pmattans spanning ar korrekt kan du kontrollera att mattan gar att lyfta cirka

50-75 mm fran underlaget.

Centrering av I6pbandet och korrekt bandspanning
For att I6pbandet ska fungera bra och effektivt ska [6pmattan justeras sa noga som mojligt.

Centrera I6pbandet

@® Placera l6pbandet pa ett plant underlag.
® Kor bandet i cirka 3,5 km/h

® Om lépmattan nar den kors drar at hoger vrider du hoger justeringsbult 1/2 varv medurs och sedan

vanster justeringsbult 1/2 varv moturs. Se figur A:




® Om bandet nar det kors drar at vanster vrider du vanster justeringsbult 1/2 varv medurs och sedan

hoger justeringsbult 1/2 varv moturs. Se figur B:

Justering av kilrem

Efter langre tids traning kan kilremmen bli sliten eller sitta |6st. For bibehallen sdakerhet behover du da
utfora nodvandiga justeringar. Man marker det pa att man vid normal tréning kan notera att Idpmattan visar
en tendens att stanna till nar foten satts ned pa den. Det indikerar att |6pmattan eller kilremmen sitter en
aning lost, och da behover man underséka saken narmare. Hur man utfor kontrollen beror pa vilka
komponenter som sitter |0st: Ta bort de sex skruvarna pa skyddskapan ovanfoér |6pmattan, Iat mattan ga
med en hastighet pa 1 km/h och stéll dig pa I6pmattan och ta tag i handtagen. (Vi rekommenderar att man

satter ned foten och trycker mot bandet med I6parens kroppsvikt.)

v' Om kraften fran ett steg inte formar stoppa ldpmattan visar det att kilremmen och ldpmattan ar korrekt
spanda.

v' Om du mairker att den nedsatta foten stoppar I6pbandet men kilremmen och den framre rullen
fortsatter att rotera, visar detta att I6pmattan ar en aning 16s och behover justeras for fortsatt saker
anvandning. (Se underhallsguiden avseende justering av [6pmattan.)

v' Om du kdnner att den nedsatta foten stoppar bade |6pmattan och kilremmen medan motorn

fortfarande igang, behover lamplig justering utfoéras for fortsatt sdker anvandning.

Justeringsmetod:
® Stegl:
Avlagsna de sex skruvarna pa lopbandets framre skyddskapa for att frigora skyddskapan.
® Steg 2:
Lossa (men ta inte bort) de fyra skruvar som faster motorfundamentet, och justera darefter bulten med

en skiftnyckel. Vrid forsiktigt kilremmen mellan motoraxeln och den framre rullen. Om den sitter for [6st
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kan du vrida kilremmen 100 %. Om den ar for hart atdragen kan du bara vrida den en mycket begransad

vinkel. Efter justering ska kilremmen kunna vridas 80 %.

® Steg3:

Skruva fast motorfundamentet och satt tillbaka skyddskdpan

Vanliga fel och fels6kning

Felfunktion

Orsak

Fels6kning

Lopbandet startar inte

1. Stickkontakten sitter inte i eller
strombrytaren ar avstangd.

2. Lopbandets 6verstromskydd har
|6st ut

3. Den interna sakringen har st ut

4. Sakerhetsnyckeln ar urkopplad

1. Satt i stickkontakten och sla pa
strombrytaren

2. Byt proppen eller aterstall
sakringen

3. Aterstall 6verstromsskyddet

4. Placera sakerhetsnyckeln pa ratt

stalle

Lopbandet slirar

Remmen ar inte atdragen

Justera |Opbandets spanning (se

underhallsguiden)

Kilremmen slirar

Remmen ar inte atdragen

Justera kilremmens spdnning (se

underhallsanvisningarna)

Lopbandet ar inte centrerat

Balansrullens vinkel ar inte korrekt

justerad

Justera bandet efter den roterande

axeln (se underhallsguiden)

Lopbandet later konstigt under

traning

En mutter har lossnat

Dra at relevanta muttrar

Om l6pbandet fortfarande inte fungerar ska du kontakta vart servicecenter eller ringa direkt till oss, sa kan vi

hjalpa dig.

Om det finns nagra skadade delar ska du omedelbart sluta anvdanda produkten. Fortsatt inte att anvanda

maskinen forran du har ersatt delen med originaldelar fran fabriken.
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Garanti pa utrustningen

Garantins omfattning:

Skador som inte orsakas av manniskor och som uppstar under normal anvandning och efter korrekt
underhall.

Garantin dgs av den ursprungliga kdparen och kan inte 6verlatas.
Garantins giltighetstid:
Ett ar fran I6pbandets inkdpsdag.

Foljande omfattas inte av garantin:

v Skador pa grund av éverdriven anvandning, vardsléshet, olycka eller egna modifieringar.
v" Skador pé grund av felaktig justering av Idpband och drivrem.

v' Skador pa grund av felaktigt underhall.
v

Andra skador pa grund av felaktig anvandning.

Reparation och reservdelar

Alla reservdelar kan kopas fran vart foretag.

Distributoren kan erbjuda reparationstjanster och byte av reservdelar.
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