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TACK!

Tack for att du kopt denna produkt. Den kommer att hjalpa dig att halla dig friskare och
i battre form pa ett mycket enkelt satt.

ANVANDARHANDBOK

Anslut produkten endast till jordat natuttag dar ingen annan utrustning ar ansluten.
Anvandning av skarvsladd rekommenderas inte.

Se till att Iopbandet star stabilt pA marken fore anvandning.
Kontrollera om det fungerar normailt eller ej innan du bdérjar anvanda det.
Sta pa de tva sidoskenorna nar Iépbandet startar

Fast sakerhetsnyckelbandet i kladerna nar du springer, sa att du har kontroll dver
situationen om nagot skulle handa.

Tryck pa START-knappen for att starta Iopbandet.

Folj I6pbandet med vanster ben for att forbereda dig for 16pningen. Forst nar det
kanns ratt ska du borja springa med bada benen pa I6pbandet. Inta korrekt hallning.

ENDAST FOR EN PERSON. Overbelastning &r inte tillaten.
Du kan justera hastigheten om det behdvs.

Nar maskinen &r igang drar du ut sakerhetsnyckeln eller trycker pa stoppknappen
for att stanna den.

Nar du ar klar, kom ihdag att stanga av strommen och dra ut kontakten.

Om du kanner obehag nar du springer pa lopbandet, ska du omedelbart sluta
springa och uppsoOka lakare.

Nar du monterar eller anvander maskinen ska du se till att det inte finns nagra
personer eller husdjur i narheten.



SAKERHETSFORESKRIFTER

Placera lI6pbandet inomhus, undvik vatten och tunga foremal.

Nar du anvander traningsmaskinen boér du bara bekvama klader och helst
traningsskor eller aerobicsskor.

Hall barn pa sakert avstand fran lopbandet for att férhindra eventuella olyckor.

Undvik 6verbelastning som kan orsaka skador pa motor, styrenhet, roller och
|6pmatta. Utfor rutinunderhall pa Iopbandet.

Hall dammfri och bibehall en viss luftfuktighet for att undvika storningar av konsolen
och styrenheten.

Lopbandet far anvandas i hogst 2 timmar i taget.
Hall god luftcirkulation nar du springer.

Det bor finnas ett sakert utrymme pa 200x100 cm i slutet av I6pbandet nar det ar
igang.

Sluta springa om du kanner obehag och kontakta vard.

Forvara silikonoljeflaskan utom rackhall for barn efter anvandning for att undvika
olyckor.

Hoppa aldrig av I6pbandet direkt efter anvandning
Dra forsiktigt ut stickkontakten ur uttaget.
Stoppa maskinen om nagot ar fel och stang omedelbart av strommen.

Vand dig till din lokala aterforsaljare for att Iosa eventuella problem eller fa service.
Det &r inte tillatet att sjalv demontera komponenterna.



FARA:

For att minska risken for olyckor eller skada pa andra bor du félja nedanstaende regler.

€ Se till att dra upp dragkedjan innan du bérjar springa.

€ Anvand inte klader som latt fastnar.

& HAll stromsladden borta fran heta foremal.

€4 Om nagot kanns fel ska du ta stéd pa handtagsstangen, skjuta ifran och stiga av
|6pbandet.

€ Koppla bort strommen innan du flyttar I6pbandet.

€ Oppna inte skyddet for motor och roller savida du inte ar fackkunnig.

€ Denna maskin kan anvandas med en 10 A-krets.

€ Se till att bara en person i taget anvander traningsmaskinen.

€ HRC-testningen ar eventuellt inte lika exakt som for medicintekniska produkter och
resultatet ar darfor endast en referens.



OLAMPLIGA ANVANDARE

Om du genomgar behandling for féljande orsaker ska du endast anvanda I6pbandet
efter lakares godkannande.

Ryggont eller tidigare skador i ben, midja eller nacke.

Artros, reumatism eller gikt.

Benskorhet.

Nedsatt cirkulation, till exempel hjart- och kéarlsjukdomar och hogt blodtryck.
Besvar med andningsvagarna.

Problem med artificiell hjartrytm.

Elakartade tumorer.

Blodproppar.

Diabetesrelaterade synstérningar.

Skolios.
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Graviditet.



FORBUD

Anvand inte I6pbandet i féljande fall, eftersom det kan orsaka brand eller skador.

®Anvand inte maskinen om nagot skydd eller nagon inre komponent saknas
&Hoppa inte upp pa eller av I6pbandet

®Anvand eller placera inte I6pbandet utomhus eller i regniga eller fuktiga miljoer.
€Anvand inte produkten i och utsatt den inte for starkt solljus eller hbga temperaturer.
& Anvand inte om stromsladden eller kontakten ar skadad eller om uttaget sitter l0st.
&Vrid inte eller skada stromsladden och lagg inte nagot tungt pa den.

&Tva personer far inte anvanda produkten samtidigt. Se till att andra personer haller
avstand.

#Lat inte personer med funktionsnedsattning eller personer som inte kan hantera
maskinen anvanda den.

&Demontera inte maskinen pa egen hand
Obs!

&Trana inte direkt efter en maltid eller nar du kanner dig trott, slo eller obekvam.
®Anvand inte produkten nér du ar berusad.

€ Anvand inte om du har harda foremal pa dig.

€ Se till att det inte finns damm, smuts eller skrap pa stickkontakten.

€ Anvand inte med fuktiga hander.



TIPS FOR ATT DRA UT KONTAKTEN

| foljande fall ska du dra ut stromsladden ur uttaget, eftersom det annars kan uppsta
brand om damm och fukt férsdmrar néatsladdens isolering, ELLER finns risk for skada
eller elstot.

&#LOpbandet anvands inte

&Nar |6pbandet ar under service

¢Kan inte starta eller uppvisar onormalt beteende

¢ Stromavbrott.

€ Nar du drar ut kontakten ska du inte halla i sjalva sladden utan fatta tag i och dra ut

kontakthuvudet.

€ Lopbandet maste vara jordat for att minska risken for elstot, eftersom jordningen
skapar den kortaste vagen for strommen. Folj gallande lokala bestammelser nar du
monterar uttaget och ansluter kontakten pa ratt satt. Du kan ocksa vanda dig till en

behdrig tekniker for rad. Anvandning av adapteruttag ar inte tillatet.



SPRANGSKISS




EXPLODED DRAWING CHART

Item | Description Specification QTY
1 main frame 1
2 Incline motor frame 1
3 upright post left 1
4 upright post right 1
5 console frame 1
6 screen frame 1
7 Motor fixed plate 1
8 Side rail guider 8
9 Rear cover plate 2
10 | Cap left 1
11 Cap right 1
12 sleeve D36xXP20xP11x70 2
13 Motor 1
14 | Incline motor 1
15 Inverter 1
16 Front roller 1
17 Rear roller 1
18 | Running board 1410x670xt25 1
19 | Running belt 1
20 | Hexagon large flat head half tooth bolt M10x40x20 1

Philips C.K.S. full threat screw(cuspate
21 end) M5x15 6
22 Philips C.K.S. full threat screw M4x16 12
23 | Serrated lock washers external teeth ®5 7
24 | Philip C.K. S self-taping screw ST4x12 23
25 | Philip C.K. S self-taping screw ST4x16 60
26 Philip C.K. S self-taping screw ST4x25 5
27 | Hexagon socket full thread bolt M8x80 3
28 Hexagon socket full thread bolt M8x25 6
29 Hexagon socket full thread bolt M8x30 2
30 Hexagon socket half thread bolt M10x55x%20 2
31 Hexagon large flat head half thread bolt | M10x70x20 1
32 | Hexagon socket full thread bolt M10x40 4
33 | Hexagon large flat head half thread bolt | M8x40x20 6
34 | Hexagon large flat head full thread bolt | M8x15 8
35 | Hexagon full thread screw M8x20 4
36 | Philips self-tapping screw ST3X10 4
37 Philips self-tapping screw ST4X15 2
38 | Flat washer @8 13
39 | Flat washer @10 5
40 | Hex lock nut M10 5
42 | Hexagon socket full thread bolt M8X55 2
43 | Spring washer ®10 4
45 | T shape wrench 6x80 1
46 | Open wrench 14x17x75 1




47 | Foot pad P74x86xM12 2
48 Console 1
48-1 | Plastic panel 480x270%22 1
48-2 | Upper console housing 1
48-3 | Safety key fixed seat 1
48-4 | Safety key pin 1
48-5 | Safety key press piece 1
48-6 | Compressed spring (11.8x(0.8x24 1
48-7 | Safety key L-1000/with clam 1
48-8 | Handle pulse 4
48-9 | PCB board of display 1
48-10 | Overlay of display 1
48-11 | PCB board of button 1
48-12 | Overlay of button 1
49 Communication wire 1 L-800MM 1
50 Communication wire 2 L-1100MM 1
51 Communication wire 3 L-800MM 1
52 Power cord 3x1.5mm2x2000 1
53 Motor belt 250PJ10 1
54 | Wire (grounding) L-200mm/1.5mm2/ 3
55 Switch 1
56 Reset Switch 1
1

57 | Computer socket
58 | Travel switch L-800 1
59 Square cushion 35%35xt5.0xd8 4
60 | Motor cover-bottom 1
61 Motor cover-upper 1
62 | Upright post cover L 1
63 | Upright post cover R 1
64 | Rear cover L 1
65 Rear cover R 1
66 Bottom cover of console 1
67 Back cover of plastic panel 1
68 | PU handle bar L 1
69 PU handle bar R 1
70 Console connection frame 1
71 | Side rail 1430 2
72 Round cushion p30x30xM8x8 6
73 wheel P71xt48xP19.2 2
74 Cable tie 3x100 10
75 | Magnetic ring ®40.6x(27.4xt15.0 3
76 Filter 1
77 Power connection wire L-500mm/1.5mm2/Black 1
78 Power connection wire L-500mm/1.5mm2/Red 1
79 Power connection wire L-200mm/1.5mm2/Red 1
80 | Power connection wire L-200mm/1.5mm2/Black 1
81 | Wire (grounding) L-150mm/1.5mm?2 1
82 | Wheel axle ®19%x60xM6 2
83 13-14wrench t4.0x28x145 1
84 | Tapper feet pad @50%x(41x26xM8x27 2




85 Inner hexagon bolt M6x15 4
86 Outside cover t1.2x@31 4
87 | Wire (grounding) L-200mm/2.5mm2/®d5 1
88 | Power connection wire L-100mm/1.5mm2Red 1
96 Spring washer ®5 6
97 | Philips C.K.S. full threat screw M4X10 4
CE components
90 | Philips C.K.S. full threat screw M4x10 2
91 Inductance 1
75 Magnetic ring $40.6x@27.4xt15.0 2
ERP components
92 ERP power energy saving board 1
93 . : L-800mm/1.5mm2
Power connection wire 1
94| Power connection wire L-800mm/1.5mm2 1
95 ERP wire L-500mm 1
22 | Philips C.K.S. full threat screw M4x16 2

LOPBANDETS KONSTRUKTION
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TEKNISK INFORMATION

Matt i hopfallt lage 2 120x900x1 590
LOpyta 1 550%560
Hastighet 1,0-25,0km/h
Lutning 0-15 %

VI FORBEHALLER OSS RATTEN ATT GENOMFORA ANDRINGAR AV PRODUKTEN UTAN
FOREGAENDE MEDDELANDE.

FORPACKNINGENS INNEHALL:

A Bas B Stolpe C Konsolram
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MONTERINGSINSTRUKTION




Steg 1. Ta ut maskinen ur férpackningen och stall den pa ett plant golv (enligt bilden).
Ta bort alla plastpasar och forpackningsband som har satts fast pa maskinen.

Steg 2. Anslut signalkabeln mellan hoger stolpe (4) och huvudramen. For in stolpens
nedre del i det runda héalet pa huvudramens sidoror och fast den nedre delen av hoger
stolpe med 2 st skruvar M8*40*20 (33). Fast den nedre delen av hoger stolpe med 2 st
skruvar M8*20 (35). Monteringen av vanster stolpe sker pa samma satt som pa hoger
sida.

Steg 3: Montera det hogra sidokapan (63) pa undersidan av hoger stolpe enligt bilden
ovan och fast den sedan med 2 st M4 X 10 stora helgangade korsskruvar (97).



Montera och las sedan den véanstra kpan (62) pa samma satt.

Steg 4: Anslut signalkablarna mellan den hégra konsolramen och den hogra stolpen,
och satt in klockstativet i de vanstra och hogra stolparna. Fast med 4 st skruvar M8 x
15 (34) pa bada sidor av pelaren.

Steg 5: Anslut signalkabeln mellan skarmen och konsolramen. Satt konsolen pa
konsolramen och fast den med tva stora halvgangade insexsexskruvar (33) langst ned.



Steg 6: Dra at alla skruvar. Monteringen &r nu slutford.



Anvanda konsolen
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Konsolfunktion beskrivning

1.1 P1-P36 ar inbyggda automatiska traningsprogram, inklusive 3 U-program och BMI-
funktion.

1.2 Utrustad med 1 LED-matrisskarm, 6 digitala rorsk&rmar och 16 funktionsknappatr.
1.3 Hastighetsomrade: 1,0-25,0 km/h. Lutningsintervall: 0-15 %.

1.4 Systemets sjalvtest och funktion for felvarning.

1.5 Omrakning av langdenheter mellan det metriska och det brittiska mattsystemet.

1.6 HRC-funktion (tillval).

1.7 ERP-funktion.

Instruktioner for LCD-skarm

2.1 Fonstret SPEED (HASTIGHET): Visar hastigheten.



2.2 Fonstret TIME (TID): Visar tiden.

2.3 Fonstret DISTANCE (STRACKA): Visar tillryggalagd stracka.
2.4 Fonstret CALORIES (KALORIER): Visar forbranda kalorier.
2.5 Fonstret PULSE (PULS): Visar puls.

2.6 Fonstret INCLINE (LUTNING): Visar lutning.

Knappinstruktioner

3.1 PROG: Knapp for programval | vilolage bladdrar du mellan programmen: PO1-P36,
uo01, U02, U03, BMI.

3.2 MODE (LAGE): | det inledande manuella laget 6vergér den till normallage. Tryck
pa MODE for att vaxla mellan fyra manuella lagen: Nedréakning av tid —
Nedréakning av stracka — Nedrakning av kalorier — Forfluten tid (réknas uppat). |
programmen P1-P36 aterstaller MODE standardinstaliningen for
nedrakningstiden till 30 minuter.

3.3 START: Start/paus-knapp: Startar [6pbandet i standby-lage eller pausar I6pbandet
under drift.

3.4 STOP: Stoppknapp. Tryck pa STOP nar bandet kors for att sakta stanna.

3.5 A Speed (hastighet): Tangent for att 6ka hastigheten. | standby- eller
fettmatningslage dkar den instaliningsparametrarna, under drift Okar den
hastigheten.

3.6 A Speed (hastighet): Tangenten for hastighetsminskning. | standby-lage eller
fettméatningslage minskar den instéllningsvardena, under drift minskar den
varvtalet.

3.7 A Incline (lutning): Tangent for att 6ka lutningen, endast under drift.

3,8 v Incline (lutning): Tangent for att minska lutningen, endast under drift.

Omvandling mellan metriska och brittiska mattenheter

4.1 Ta bort sékerhetsnyckeln och hall sedan PROG + MODE intryckta samtidigt.
Skarmen visar M, vilket innebar att enheten vaxlar fran kilometer till miles.

4.2 Ta bort sakerhetsnyckeln och hall sedan PROG + MODE intryckta samtidigt igen.
Skarmen visar KM, vilket vaxlar tillbaka fran miles till kilometer.

Beskrivning av sikerhetslasfunktionen

Séakerhetslaset bestar av en lassprint ("nyckel”), en tygklamma och ett nylonrep, vilket
ger skydd i form av en nédstoppsfunktion. Oavsett i vilket driftlage I6pbandet befinner
sig stannar det omedelbart s& snart séakerhetsnyckeln tas ut, alla knappar pa konsolen
lases och skarmen visar E-07 och en varningssignal hors. Nar sakerhetsnyckeln satts
tillbaka lyser skarmen i 2 sekunder och atergar sedan till systemets standardlage.

Riktlinjer for saker anvandning



6.1 Anslut stromsladden till ett jordat 10 A-uttag. Sla pa strombrytaren. Konsolens
display tdnds och ett pip hors, varefter sékerhetsnyckeln registreras.

6.2 Satt sakerhetsnyckeln i konsolen och fast tygklamman pa ditt plagg pa brostet.
Skarmen visas i fullskarmslage i 2 sekunder och 6vergar sedan till
standardvilolage: Alla raknare nollstélls, alla instéllningar aterstalls och I6pbandet
overgar till manuellt lage PO med upprakning av forfluten tid.

6.3 Tryck pa PROG for att valja program: P1-P36, U1, U2, U3, BMI.

a) PO Anvandardefinierat program

Tryck pa MODE for att vaxla mellan de 4 traningslagena. Anvandare kan stalla in
onskad hastighet och lutning. Standardinstallning: Hastighet 1,0 km/h, lutning 0 %.
Lage 1: Upprakning av forfluten tid — Tid, distans och kalorier raknas uppat.
Installningsfunktionen ar inaktiverad under traningspasset.

Lage 2: Nedrakningstid — Tidsfonstret blinkar under instaliningen. Justera vardet med
A/ v . Intervall: 5-99 minuter, standardinstallning 30:00.

Lage 3: Nedrakning av kalorier — Kalorifonstret blinkar under installning. Justera
vardet med A/v. Intervall: 209 990 CAL, standard 50 CAL.

Lage 4: Nedrakning av stracka — Fonstret for stracka blinkar under instéllning. Justera
vardet med aA/v. Intervall: 1,0-99,0 km, standardvarde 1 km.

b) P1—P36 Forinstallda program.

Stoder endast laget for nedrakning av tid. Tidsfonstret blinkar under installning. Stall in
tiden med A/v. Tryck pa MODE for att aterstalla standardinstallningarna.
Installningsintervall: 5-99 minuter, standardinstallning 30:00.

6.4 Nar du har stallt in traningslaget trycker du pa START. Skarmen visar en
nedrakning pa 5 sekunder med 5 pip. Nar nedrakningen nar 1 startar I6pbandet
forsiktigt, accelererar gradvis till den installda hastigheten och kér sedan med
konstant hastighet.

a) Justera hastigheten med A /v under drift.

b) P1-P36 &ar indelade i 16 segment med jamn tidsfordelning. Installningarna for

hastighet och lutning galler endast for det aktuella segmentet. 3 varningssignaler hors

3 sekunder innan segmentet vaxlar. Motorn stannar automatiskt och avger en signal

efter att ha genomfort 16 segment.

c) Tryck pa START igen for att vaxla mellan att kéra bandet och pausa. Alla tréanings-

data och framsteg forblir oférandrade nar du aterupptar traningen efter en paus.

6.5 Tryck pa STOP under drift, motorn saktar in gradvis tills den stannar mjukt, och alla
installningar aterstalls till standardvardena.

6.6 Ta bort sdkerhetsnyckeln oavsett lage: Sk&rmen visar E-07 och en varningssignal
hors, I6pbandet stannar omedelbart.

6.7 Det elektroniska styrsystemet utfor sékerhetsdvervakning i realtid. Om nagon
avvikelse upptéacks stannar I6pbandet omedelbart, och en felkod visas samtidigt som
en varningssignal hors.

6.8 Kroppsfettsmatning (BMI-funktion) Tryck pa PROG for att valja BMI-programmet.
Fonstret CALORIES (kalorier) visar artikelnummer, tryck pa MODE for att vaxla



mellan artiklarna. Fonstret DISTANCE (stracka) visar parametervarden; justera med
AlV.

F1 Kon: Intervall 1-2 (1 = man, 2 = kvinna), standardvarde 1.

F2 Alder: Aldersintervall 1-99 &r, standardvarde 25.

F3 Langd: Langd 100-220 cm, standardlangd 170 cm.

F4 Vikt: Intervall 20—150 kg, standardvarde 70 kg.

F5 BMI: Slutfor installningarna och ga till testlage. Hall i handpulssensorerna pa bada

handtagen i 8 sekunder. Skdrmen visar nu kroppsfettprocenten.

Referensvarden for BMI (internationell standard)

Under 18,5 Undervikt

18—-24,9 Idealvikt

25-29,9 Overvikt

Over 30: Overviktig Uppgifterna ar endast avsedda som riktlinjer fér tréning.

HRC-program (valfritt)

7.1 Standardinstallningar for de tre HRC-lagena:

HRCL1: Maxhastighet 9 km/h

HRC2: Maxhastighet 11 km/h

HRC3: Maxhastighet 13 km/h

7.2 Installning av HRC Tryck pa PROG for att 6ppna HRC-granssnittet. Tryck pa MODE

for att bekrafta och ga vidare till nasta punkt. Justera parametrarna med
hastighetsknapparna A /v . Lopbandet kan startas forst nar alla instéllningar ar klara.

A Alder: 15-80 ar, utgangsvarde 25 &r

B Utgangsvarde for malpuls (THR): (220 - alder) x 0,6

C Justerbart THR-intervall: 80—-180 slag per minut

Traningslangd: 5-99 minuter, standardinstéllning 30 minuter.

7.3 Formel for hastighetsjustering

Pulsmaétning var 30:e sekund (realtidsvisning alltid aktiv).

B Puls 30 slag/min lagre an malpuls - hastighet +2,0 km/h

C Puls 6-29 slag/min lagre an THR - Hastighet +1,0 km/h

D Puls 30 slag/min hogre &n malpuls - hastighet —2,0 km/h

E Puls 6-29 slag/min hégre an malpuls - hastighet —1,0 km/h

G Puls inom 0-5 slag per minut frdn malpuls — hastigheten forblir oférandrad.

7.4 Villkor for automatisk stopp: Lopbandet saktar in till lagsta hastighet inom 20
sekunder, kér med lagsta hastighet i 15 sekunder och stannar sedan, med ett pip
per sekund, i féljande fall:

A Ingen puls har registrerats vid tva pa varandra foljande kontroller.

B Hastigheten sjunker till 1 km/h (0,6 mph) pa grund av pulsjustering.

C Puls 6verstiger (220 - installd alder).

7.5 Formel for hastighetsbegransning: Hastigheten far inte sjunka under 1 km/h (0,6
mph) under inbromsning. Exempel: Aktuell hastighet 1,6 km/h, maste sankas till
1,0 km/h - slutlig hastighet lases pa 1,0 km/h.

7.6 Lutningen styrs inte av malpulsen och kan justeras manuellt. Pulsstyrningen &ar
inaktiverad under den forsta minuten efter start och aktiveras automatiskt efter en
minut.



ERP-energisparlage

Systemet ar som standard installt pA ERP-lage. Det gar in i vilolage efter cirka 4,5
minuters inaktivitet for att spara strom. Tryck pa valfri knapp for att vacka den. |
standby-lage, hall MODE intryckt i cirka 3 sekunder — skarmen visar 2222 for att
inaktivera ERP. Hall MODE intryckt ytterligare 3 sekunder — skarmen visar 1111 for att
aterstalla ERP-laget.

USER (anpassade anvandarprogram)

Tre anvandarprofiler finns tillgangliga: USER1-USER3. Anvandare kan spara och
hamta personliga traningsprogram. Tryck pa PROG for att valja mellan USER1-
USERS3, tryck p4 MODE for att redigera installningarna eller tryck pa START for att
direkt paborja traningen. Tryck pa MODE for att stélla in 16 segment med anpassad
hastighet och lutning. Tryck pa START for att spara programmet permanent sa att du
kan anvanda det direkt nasta gang.

Tabell 6ver hastighet och lutning for forinstéillda program P1-P36

1| 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11|12 | 13|14 | 15| 16
Program
SPEED
(HASTIG |1, | 3, 7,
P1 | -HET) |0 e 3,6, 06 {7,0/5,0|5,0|5,0/7,0/7,0|/5,0|5,0|5,0]5,0]3,0]2,0
INCLINE
(LUTNIN
G) 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2
SPEED
(HASTIG |2, | 3, 6,
P2 | -HET) |0 © 3,0 6 [5,0[/5,0/8,0[5,0/5,0/6,0]8,0/8,0/8,0|5,0]4,0]3,0
INCLINE
(LUTNIN
G) 3 319 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4
SPEED
(HASTIG |2, | 3, 5,
P3 | -HET) |© e |50, 06 |7,0|/7,0/8,0[5,0]5,0/6,0/8,0/8,0/8,0/5,0]4,0]3,0
INCLINE
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(LUTNIN
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P5 | -HET) |0 © |50, 06 |7,0/8,06/9,000,06] 06 10,0 |9,0/8,0]7,0]|5,0]4,0]3,0




INCLINE

(LUTNIN
G) 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1
SPEED
(HASTIG |3, | 4, 5,
P6 | -HET) 0 e |[5,6, 6 |6,0|/6,0|7,0|7,0/7,0/9,0|9,0 10,010,0[1,0|5,0]3,0
INCLINE
(LUTNIN
G) 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1
SPEED
(HASTIG |3, | 4, 4, |11, 11,
P7 | -HET) 0 0 19,06 | 0 0 4,0[10,014,0/9,0/4,0/8,0/4,0| 0 5,0/3,0]2,0
INCLINE
(LUTNIN
G) 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 | 10 | 10 6 2
SPEED
(HASTIG |3, | 5, 3, 10, 11,
P8 | -HET) 0 0 18,6 | 6 |5,0]17,0]9,0/3,0]5,0[7,0] O 3,0|15,06]7,0] 06 [5,0
INCLINE
(LUTNIN
G) 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
SPEED
(HASTIG |3, | 7, 4, 11, 12,
P9 | -HET) 0 e 9,06 6 |7,010,0|4,0]7,0]| 0O 5,0/7,012,0 | 4,0|7,0| 0 |6,0
INCLINE
(LUTNIN
G) 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
SPEED
P1 |(HASTIG |3, | 5, 6, 10, 11,
0 | -HET) 0 o 6,0 6 16,0/9,0[10,06,0/6,0/9,0| 0 6,0/6,0]6,0] 06 |3,0
INCLINE
(LUTNIN
G) 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4
SPEED
P1 |(HASTIG (4, | 5, 9, |10, 10, 11,
1 | -HET) 0 0 17,0 0 © 11,0/9,0/6,0/8,0|/9,6/ 6 0,0 6 [9,0]6,0[5,0
INCLINE
(LUTNIN
G) 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
SPEED
P1 |(HASTIG (4, | 6, |10, |10, 10, 10,
2 -HET) 0 0 0 e (7,0 10,0 10,0 10,0|7,0 |7,0 10,0 0 10,0 | O 6,0 (5,0
INCLINE
(LUTNIN
G) 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4
SPEED
P1 |(HASTIG |4, |12, 12, 12,
3 | -HET) 06|06 (4,060 (4,0 12,0/4,0 12,0 (4,0 12,0 (4,0 12,0]4,0 12,0(4,0 | O
INCLINE
(LUTNIN
G) 4 8 |10 12 4 8 10 | 12 4 8 10 | 12 4 8 10 | 12
SPEED
P1 |(HASTIG (2, | 3, 6,
4 | -HET) 0 e 13,0, 6 /90p1,0/3,0 |6,0 |9,0 11,0/3,0 |6,0 |9,0 11,0 3,0 |6,0
INCLINE
(LUTNIN
G) 5 9 |11 12 5 9 11 | 12 5 9 11 | 12 5 9 11 | 12
SPEED
P1 |(HASTIG |4, 11, |11, 11, |11, 11, |11,
5 -HET) 0 |[6,0 ] 0 ©® /9,0 |6,0 11,0 11,0(9,0 |6,0 | O O 19,0 |6,0 | O 0
INCLINE
(LUTNIN
G) 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2
P1 | SPEED |2, |4,0 |4,0 |12, |4,0 [12,0 |4,0 12,0 14,0 |12, |4,0 |12, [4,0 |12, [4,0 |12,
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Problem och

kod Mojliga orsaker Losning
A. Ingen strdmanslutning eller Anslut stromforsorjningen eller vrid strémbrytaren
strombrytaren ar av till lage "ON".
Systemet Placera sdkerhetsnyckeln i ratt lage

fungerar inte

B. Sakerhetsnyckeln ar inte korrekt
placerad

C. Oppen krets

Kontrollera systemets in- och utgang samt
kommunikationskablar.

Stannar
pl6tsligt under
normala
forhallanden

A. Sakerhetsnyckeln aker ut

Satt in sdkerhetsnyckeln ordentligt

B. Systemet felaktigt

Kontakta fackman for underhall.

Knappar
fungerar €j

A. Skadad eller icke-fungerande knapp

Byt ut knappen

B. Ingen av knapparna fungerar

1. Byt ut tangentbordet och tangentbordets

bandkabel.2, Byt ut moderkortet 3. Byt ut panelen

B. Touchknapparna fungerar inte Byt ut panelen
A. Handpulskabeln 3r inte helt isatt Kontrollera och ateranslut eller byt ut pulskabeln.
Ingen -
pulsvisning eller ar defekt.
B. Kretsfel Byt ut panelen
Ofullstandig |A, Sprucken eller defekt skarm Byt ut panelen
visningpa g systemfel Byt ut panelen
konsolen
E-01 A. Dalig kontakt i Kontrollera kommuikationskabeln eller byt ut
kommunikationskabeln antingen styrenheten eller vaxelriktaren.
E-02 A. VFD 6verstromsskydd Byt ut vaxelriktaren
E-03 6‘ Overspa'nnlngs- OCh,, o Byt ut vaxelriktaren
overbelastningsskydd for vaxelriktare
E-04 A. Vaxelriktaren saknar fasskydd Byt ut vaxelriktaren
) ) 1. Kontrollera att sdkerhetsnyckeln sitter pa plats.
Konsolen registrerar inte o .
E-07 sakerhetsnyckeln. 2. Satt tillbaka sdkerhetsnyckeln. 3. Byt ut
panelen
.08 A: O\{erbelastnlngsskydd for Byt ut véxelriktaren
vaxelriktare
E-09 A. Overhettningsskydd for vixelriktare [Byt ut vaxelriktaren

Vanliga problem och fels6kning




RORELSER PA LOPBANDET

1. Innan du flyttar I6pbandet bor du se till att
basramen ar i sitt |agsta lage, |I6pbandet ar
avstangt och att stromkontakten inte ar ansluten
I uttaget.

2. Sedan kan du lyfta upp I6pbandets ena ande
med tva handerna for att flytta det framat eller
bakat till onskat lage.

3. Lagg sedan ner det forsiktigt.

Nar du har forstatt stegen ovan, ta tag i anden
pa lépbandet med bada handerna och lyft
maskinen. Se till att sta rakt for att kunna réra
maskinen langsamt framat eller bakat.

Stall forsiktigt maskinen pa plats.

JORDNING

Lopbandet maste jordas med ratt uttag som ar kompatibelt med lokala regler.
Konsultera en elektriker for radgivning. Jordningen ska vara under 220-240 V och
matcha den typ av uttag som visas pa bilden.




ANVANDNINGSANVISNING

1. Sla pa strommen, hall I6pbandet utfallt i sitt lagsta lage och kontrollera att det
fungerar normalt.

2. Fast sakerhetsnyckelns sladd pa dina klader.

3. Sakerstall och kontrollera I6pbandets funktion och stabilitet innan anvandning.

® Du far inte sta pa lopbandet for att starta det.

® Det korrekta sattet att borja ar att st pa sidosparen med handerna pa styret.

® Nar man trycker pa startknappen borjar Iopbandet kora med en hastighet pa 1,0
km/h.

® Tryck sedan pa "+"-knappen for att stélla in hastigheten till 2,5-3,5 km/h. Stall dig pa
|6pbandet och borja springa.

4. Efter nagra minuter kan du 6ka hastigheten genom att trycka pa "+"-knappen eller
sanka hastigheten genom att trycka pa "-"-knappen samtidigt som du haller i styret.

5. Under I6pning trycker du pa hastighetsvardet for att ange dnskad fast hastighet.

6. Du kan trycka pa stoppknappen for att fA motorn att stanna omedelbart.

8. Test av pulsvarde: Nar lopbandet &r paslaget, hall handerna pa pulssensorerna i
metall for att se pulsvardet (HRC) i displayfonstret. (Obs: Vardet ar inte avsett for
medicinska andamal utan fungerar endast som referens.)

UNDERHALL AV LOPBANDET

Ett korrekt underhall ar mycket viktigt for att férsakra sig om en felfri och funktionsduglig
anvandning av lopbandet. Felaktigt underhall kan orsaka skador pa I6pbandet eller
minska dess livstid. Alla delar av I6pbandet maste kontrolleras och dras at regelbundet.
Utslitna delar maste bytas ut omedelbart.



Smorjning

1. Hur kontrollerar man om man behoéver fylla pa silikonolja?

Du kan lyfta upp I6pbandet och réra vid mitten pa baksidan av l[6premmen.

Om du far silikonolja pa handerna (nagot fuktigt) betyder det att det finns tillrackligt med
silikonolja.

2. Hur applicerar man silikonolja? Se bilden.

Steg ett: Stoppa I6pbandet och vik ihop det.

Steg tva : Lyft upp baksidan av lépremmen och
spreja den med silikonolja, med bérjan fran mitten av
l6premmen och sedan ut mot bada sidorna.

Steg tre: Kor i en hastighet pa 1 km/h for att fa en jamn fordelning av silikonoljan Steg
fyra: Kliv forsiktigt upp pa lopbandet. Silikonoljan absorberas inom nagra minuter.

3. Hur man far ett Il6premmen att fiasta
Alla ldpremmar justeras innan leverans fran fabrik eller montering. Men efter en tid kan
den se ut att sitta snett, vara 10s eller glida av av foljande skal:

® Lopbandet star inte pa en stabil yta eller ar inte korrekt uppstallt.
® | Opbandets fotter &r inte placerade i dess mitt.

® LoGparens tyngd ar inte jamnt fordelad pa fotterna.

Att kora lopbandet utan belastning i ndgra minuter kan atgarda ojamnheter som
orsakats av anvandaren.

Om inte kan du justera remmen med hjalp av C.K.S-insexnyckeln 6 mm som finns i



tillbehorspasen, genom att vrida justeringsskruven moturs, ett halvt varv i taget.

® Om den ar till vanster vrids den vanstra spanningsskruven ett fjardedels varv medurs
och den hdgra spanningsskruven ett fjardedels varv moturs.
® Om den ar till héger vrids den hdgra spanningsskruven ett fjardedels varv medurs
och den hdgra spanningsskruven ett fjardedels varv moturs.

% . Lost . Atdrag
i - \ 7 - Y
| 1 [}
5 \ w
\ oyl jfitdraget : : - Lt
\H‘\.h Turn clockwise ta - \\ Turn caunier-clackwise te
H'\-\.\_\_\_\_inu;r\u.age |:|'IE' rlunni.ng hE“;__-"I--. ,\_\_\_\_dl!'l: roease the rumming belt -___,-"
e __lenaion____ e . o tnﬂsl-nn_ g et
Adjusting screw
J g Screw
™ i
Maotor
Front roller
e
Fal
]

Obs!

Om I6premmen sitter snett técker garantin inte skadorna, och det kravs darfor en

tidig kontroll och korrigering, annars riskerar [dpremmen att skadas allvarligt.

Lopbandet och hjulsparet maste rengéras regelbundet
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