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Anmarkningar:

1. Las noga igenom instruktionerna innan du anvander denna produkt

2. Spara bruksanvisningen for framtida behov



1. Monteringsanvisningar
Komponentforteckning:

a. Forpackning for ram

NR Artikel Antal NR Artikel Antal

1 Ram 1 9 kdpa 1
2 Instrumentpanel 1 10 skruvskydd 1
3 Handtagets axelhylsa 2 1 pedalsats 1
4 Vanster handtag 1 12 pedal 1
5 Hoger handtag 1 13 platta 1
6 Brytarskydd 2 14 Bruksanvisning 1
7 Andk&pa for ledstadngslager 2 15 Skruvpase 1
8 Matargenomforing 1 16

(

Armrest shaft Left armrest Right armrest

Frame set Instrument rack Set sheath set set
@) o
Armrest bearing Instrument Maintenance Repair cover

Rocker cover

end cover transfer set cover set screw set

On—boarq pedal On-board pedal Rear pedal pad
welding
Verktygslista:

a. Forpackning for ram




5 mm sexkantsnyckel (1)

6 mm sexkantsnyckel (1) U

8 mm sexkantsnyckel (1) U

150%6 Phillips-skruvmejsel (1)

Monteringssteq: .
Forberedelser fére montering:Oppna forpackningen, ta ut ovanstdende
material och placera maskinen pa marken. Kontrollera att allt material enligt



listan ovan finns med.
Tips: Nar du lyfter ramen fran packboxen rekommenderar vi att minst tre
personer lyfter och monterar maskinen for att undvika olyckor.
Steg 1:
Oppna skruvpaket nr 1.

Anvéand en 6 mm insexnyckel for att dra &t instrumentenheten @ och ramenheten @ ordentligt.
Enligt nedan

Faste
NR Benamning Antal
29 Sexkantskruv M8x20 6
26 Fjaderbricka 98,1 x ¢13,1 xt1,6 6
104 Plan bricka ¢8,4 X @16 X t1,6 6
Steg 2:_

a. Oppna skruvpase nr 2.

b. Satt det vanstra handtagets axelhylsa @ pa handtagets axel.

c. Det vanstra handtaget satts in i axeln, och den vanstra
handtagsenheten Iases med en© mm sexkantsnyckel; den nedre delen Iases
och fastes med en 8 mm sexkantsnyckel.

d. Stang brytarlocket (6) och dra &t det med en 5 mm inre sexkantsnyckel;
fast handtagslagrets andkapa (7).



Enligt nedan:

Fastener
NO. Name Q'ty
24 | Hexagon socket flat head screwsM10*20 1
95 Flat washer ¢ 10.5* ¢ 30*t2.5 1
113 Hexagon socket head bolt M12+40 1
115 Cross recessed pan head screws M4x*] 2 1

Steg 3:

Oppna skruvpase nr 3.

Satt det hogra handtggets axelhylsa @ pa handtagets axel.

Det hogra handtaget &i} satts in I axeln, och den hogra handtagsenheten
lases med en 6 mm sexkantsnyckel; den nedre delen ldses och fastes med en
8 mm sexkantsnyckel.

Stang brytarlocket (6) och dra at det med en 5 mm inre sexkantsnyckel;
fast handtagslagrets andkapa (7).

Enligt nedan



Fastener

NO. Name Q'ty
24 | Hexagon socket flat head screwsM10%20 1
95 Flat washer ¢ 10.5*% ¢ 30*t2.5 1
113 Hexagon socket head bolt M12+40 1
115 Cross recessed pan head screws M4x] 2 1

Steg 4:

*Detta steg beror pa den valda elektroniska mataren; utseendet,
installationen och ledningsdragningen kommer att vara annorlunda. Ta SH-
C15.6L som ett exempel

a. Ta bort 4 M8-fastelementen for den elektroniska klockan.

b. Den bakre ledningen pa den elektroniska klockan passerar genom
matargenomforingen ; Fast matargenomféringsenheten pa den elektroniska
klockan,

c. Ta ut fastets gummihylsa A, fastets gummihylsa B; anslut sedan
kommunikationskabelns instrumentstdngssektion (136) till den elektroniska
klockan; anslut sedan den handhallna hjartpulskabeln (138) till den elektroniska
klockan; anslut sedan anslutningskabeln for snabbknappen for motstand (139 )
till den elektroniska klockan.



d. Oppna skruvpase nr 4 och magtera sedan den elektroniska klocksatsen
(Obs! valfritt) pa instrumentpanelen (2); fast sedan fastets gummihylsa A och
fastets gummihylsa B.

e. Anslut natverkskabeln (131/140) ach kommunikationskabeln (136/137) till
den nedre delen av instrumentpanelen @

Enligt nedan:

Fastener
NO. Name Q'ty
29 Hexagon socket head boltM8*20 4
104 spring washer ¢ 8.4* ¢ 16*t1.6 4




Steg 5:



a. Oppna skruvpoése nroS. .
b, For in underhallskapan @ i instrumentpanelen @ enligt bilden, dra at
de tva forsankta stjarnskruvarna med en Phillips-skruvmejsel.

c. Stang skruvskyddet (10),

Enligt nedan:
Fastener
NO. Name Q'ty
116 | Cross recessed countersunk head screwsM5%1 2 2
Steg 6:

a. Oppna skruvpase nr 6. o )
Den Ovre pedalarmen ar svetsad och fastspand i ramens bakre tvarstycke
@. Anvand en 6 mm insexnyckel for att lasa och dra at de tre



sexkantsskruvarna med platt huvud M10 x 20.

c. Pedalen @ spanns fast i den 6vre pedalsvetsningen @ och lases med 8
M5 x 12 forsankta krysskruvar.

d.Tack plattan @ pa pedalen @ och snapp fast det bakre spannet.
Enligt nedan

Fastener
NO. Name Q'ty
24 Hexagon socket flat head screwsM10*20 3
116 Cross recessed countersunk head screwsM 5x*1 2 8

Observera: Las igenom foljande instruktioner noga innan du anvander
produkten.

2. Bruksanvisning:



Forflytta produkten:
Nar du har forsadkrat dig om att utrustningen har stannat helt, staller du dig bakom produkten

och lyfter upp anden av produkten med bada handerna;
2. Skjut produkten framat till 6nskad plats.



3. Produktspecifikationer

Storlek (mm) 1825x872x1835 Stegldangd (mm) 508
Stromforsorjning 400 W Motstdndsomrade L1~L40
Kategori SA Anvéandarens vikt (kg) =180
Temperatur 0~33°C Nettovikt (kg) 190,5
Funktion och
Transmissionssystem Sekundar transmission Referensmanual
anvandning

Standarder for produktprestanda

GB17498.1-2008/1S020957-1:2013 Allmanna sakerhetskrav och provningsmetoder
GB17498.9-2008/ 1S020957-9:2005Ytterligare sakerhetskrav och testmetoder for elliptiska
traningsmaskiner

Bilder och parametrar for denna produkt Vart foretag forbehaller sig ratten till tekniska
férbattringar. Andringar kan genomforas utan féregdende meddelande.

4. Produktoversikt

1. TPR-handtaget ar bekvamt, slitstarkt, |att att rengdéra och ger en bekvamare tranings-
upplevelse.

2. Pedalerna ar forsedda med halkskyddande gummi. Pedalerna ar mjuka, med hog friktion och
ger saker anvandning.

3. Den foljer installningen for den framre rullen och den bakre gummiplattan, vilket gor rorelsen
bekvamare och maskinen mer stabil.

4. Den drivande delen ar en sjalvgenererande motor, det finns inget behov av anslutning utan
maskinen kan placeras i vilken position som helst.

5. Modular konfiguration, pekskarm som tillval, elektronisk matardisplay med stor skarm, extern
strdmforsorjning.

6. Snabbknapparna for motstand gor det smidigt att gbra andringar i sportlaget.

7. Utrustad med en handhallen hjartpulsfunktion och ergonomisk design som gor det enklare att
fa overblick dver det fysiska tillstdndet under traning.

8. Drivning i tva nivaer, mjukare rorelse.
5. Anmarkningar for saker anvandning



Tack for att du har kopt denna produkt fran vart féretag. Den korrekta anvandningen av
utrustningen ar din garanti for sakerhet och bekvamlighet. Las noggrant igenom instruktionerna
innan du anvander utrustningen:

1. Var forsiktig nar du installerar eller tar bort denna utrustning. Innan installation eller
borttagning ska du se till att utrustningen har stannat helt. Efter att utrustningen har installerats
kan du justera fotstoden for att sakerstalla att placeringen ar smidig.

2. Den maximala belastningen for denna produkt ar 180 kg.

3. Denna produkt ar avsedd for inomhusbruk. Anvand den inte utomhus. Platsen maste vara ren
och jamn. Var uppmarksam péa fuktbestandigheten pa platsen. Denna produkt &ar en
specialiserad enhet. Modifiera den inte for andra andamal.

4. Du bor bara loparskor eller traningsskor nar du anvander produkten.

5. Ta inte bort skyddskdpan. Om den 6ppnas for underhall ska du se till att utrustningen har
stannat helt.

6. Nar du anvander denna utrustning ska du se till att husdjur eller barn under 12 ars alder inte
narmar sig utrustningen for att undvika fara.

7. Barn 6ver 12 ar eller personer med funktionsnedsattningar maste anvanda utrustningen
under uppsikt av en vuxen.

8. Anvand inte denna produkt pa en plats med otillracklig syretillférsel eller dar sprayprodukter
anvands.

9. Ror aldrig vid nagra rorliga delar med handerna.

10. Hoppa inte pa denna utrustning.

11. Denna produkt ar endast avsedd att anvandas av en person.

12. Om produkten inte fungerar som den ska, kontaktar du den tekniska kundtjanstavdelningen
for inspektion eller reparation.

13. Kasta eller for inte in ndgot i ndgon av 6ppningarna.

14. Du boér anvanda originaltillverkarens tillbehor. Anvandning av icke-originaltillbeh6ér kan
orsaka personskada.

15. Hjartpulssensorn ar inte medicinsk specialutrustning. Det finns manga orsaker till att
matvardena kan bli felaktiga.

16. Felaktig eller 6verdriven traning kan leda till personskador. Om du upplever brostsmartor,
illamaende, yrsel eller andningssvarigheter ska du sluta trana omedelbart.



6. Bruksanvisning
Om du anvander den har produkten for forsta gangen ska du lasa foljande
noggrant:

forberedelser:

Innan du tranar ar det lIampligt att konsultera en lakare eller yrkesperson for att forsta
ditt halsotillstdnd och ta fram en tréaningsplan som passar dig.

Las bruksanvisningen innan du anvander den har produkten for forsta gangen:
traningspass:

Tryck pa fotpedalen med bada fotterna for att tdnda mataren. Det inledande
motstandsvardet for denna produkt ar i L1-laget. Efter att ha anpassat dig till motstandet
okar du langsamt motstandsvardet och valjer lampligt varde for traningen enligt ditt fysiska
tillstand. Du bor inte valja traning med hogt motstand forsta gangen for att forhindra att
musklerna overanstrangs.

Traningsfrekvens:

Rekommenderat 3-5 ggr/vecka, 15-60 minuter varje Ovningspass. Valj ett lampligt
inbyggt program for att skapa ett traningsschema anpassat till ditt fysiska tillstdnd. Du kan
ocksa styra traningsintensiteten genom att justera motstandsvardet och traningstiden.

Ovanstaende innehall ar endast avsett som referens, kontakta en yrkesperson for mer
information.

7. Underhallsanvisningar:

Varning! Innan du rengor eller skéter underhall av produkten ska du se till att
den har stannat.

Rengoring: Avldgsna damm regelbundet for att halla delarna rena. Var noga
med att rengdra pedalerna, eftersom detta minskar risken for att pedalerna
glider. Se till att skorna ar rena och att frammande féremal inte kommer in i
pedalerna och sliter péd lagren. Du bor rengéra pedalernas yta med en trasa
fuktad med tvalvatten. Var forsiktig sa att du inte stanker vatten pa& de
elektriska komponenterna och pedalerna. Du bor 6ppna den o6vre luckan minst
en gang om aret for att rengora pa insidan.

8. Garanti

1. Garantins omfattning
Om utrustningen anvands och skots pa ratt satt omfattas fel pa utrustningen av
garantin endast for den ursprunglige kdparen.

2. Garantiperiod: ett ar frdn och med inkdpsdatum inom kommersiell
verksamhet

3. Garantin omfattar inte:

a. Skador orsakade av missbruk, felaktig anvandning, olyckshandelser eller
otillaten

modifiering

b. Skador orsakade av felaktig justering av installningsstiftet.



c. Skador orsakade av felaktigt underhall.
d. Skador orsakade av annan felaktig anvandning.

4. Underhallstjanster
ella tillbehor till produkten kan bestallas fran din lokala aterforsaljare.
Aterforsaljaren kan tillhandahalla de tjanster du behover.



