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Varning!
1. Kontrollera att alla skruvférband ar stadigt atdragna innan
utrustningen anvands.
2. Gor nddvandiga justeringar och anvand den vikt som passar dig.
3. Utfor rorelserna langsamt och kontrollerat — det ger béttre resultat.
4. Oka belastningen gradvis under traning.

Obs!

1. Vi rekommenderar att du radgér med din I&kare innan du inleder
ett traningsprogram.

2. Kontrollera att alla skruvférband ar stadigt atdragna.

3. Trana inte intensivt forran tidigast 40 minuter efter maltid.

4. Anvand traningsklader och traningsskor vid traning.

5. Varm upp fore traning, for att undvika personskador.

6.Hall barn borta fran maskinen, for att undvika personskador.

7. Aldre, barn och personer med funktionsnedsattning boér anvanda

utrustningen endast under 6vervakning av en person som kan ge

stdd och vagledning.

8. Anslut inte annan utrustning eller liknande till ndgon del av
traningsutrustningen, det kan orsaka skador.


http://www.baidu.com/link?url=OP5it9JjAipMvp8Ld4LWgxgZx-8t78RR94mOpDQRDCavgQHYr1dQd-BO2QPH6LLIHVMrGNhCYQBFiFizKFdQBvhayt2y7wXwSMiHsC51fzG

Garantins omfattning
Garantin omfattar endast skador som uppstar vid korrekt underhall
och normal drift, inte skador orsakade av yttre faktorer.
Garantibeviset galler endast den ursprungliga kdparen och kan inte

Overlatas.

Garantitid

24 manaders garanti for alla delar.

Garantin galler inte i nedanstaende fall.

1. Skada som uppkommer till f6ljd av felaktig anvandning,
forsumlighet, olycka eller otillaten andring.

2. Skada som uppkommer till f6ljd av felaktig vajerjustering.

3. Skada som uppkommer till féljd av annan otillaten atgard.

Reparation och underhall
Tillbehor till kryssdragmaskinen finns att kopa hos var lokala

aterforsaljare, som ocksa tillhandahaller alla nédvandiga tjanster.



Demontering av transportskydd
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Skruva loss skruvarna M6x10 fran transportskyddet med skruvnyckeln 5#.




1. Ta ut sprinten (19) och sétt fast den pa maskinen.

2. Ta fram bakstycket (24) och montera det pa maskinen med skruvar
M6x15 (44) med skruvnyckeln.

3. Placera monteringsmallen mot den vigg dér maskinen ska monteras

och markera monteringshalen. Skruva fast de fyra expanderskruvarna
(48) 1 vaggen.

4. Montera triningsmaskinen och dra &t lasmuttern.
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5. Ta fram frontstycket (23), skruvlocken (13) och skruvar M6x15 (39)
och skruva fast frontstycket pd maskinen med en skruvnyckel.

6. Ta fram karbinhakarna (17) och handtagen (22) och montera dem pé
maskinen. Ddrmed dr monteringen slutford.

[ 0 ° 9 I
39
#13

= |

B17

o . .
° \#13

C}}o @0 20 w0 m0 ~ @
C}}o @0 ~0 w0 nO -~ @

©

- Iol Iol
10 10
H H
I H
[e] ]
e : :
- .
ol |, J ol
AN #22 | |3 :
#13 S S
I H
» v
#23 : o :
3 == ==
#39 2 e = 2
o L 2 B OJ |
AN : = :
#13 g = = g
: :
@ o] | o
o | (o |
#13_ . % % .
3 VG T~ - - - Ol
| /ﬂ/ ) -] ‘é‘ %J -]
= L e




REGELBUNDET UNDERHALL

: ) Efter langvarig anvandning kan vajern

bli sliten och uttéjd. Om vajern ar for
lang kan du justera den dubbla
remskivans faste. Om vajern ar kraftigt

sliten maste den bytas ut.
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Léangdjustering av vajer
For basta funktion bor vajern justeras om den t6jts ut efter langvarig anviandning.
Léangdjustering av vajer

1. Ta bort frontstycket.

2. Om vajern &r for lang, kan den treskiviga remskivenheten anvéindas for att kompensera
Lossa (#45) med en skruvnyckel 19 x 22, demontera (#39) med skruvnyckel 4 och ta
bort (09). Fatta tag i (#20) och #31) tillsammans (var noga med att inte dndra vajerns
riktning) och vrid den dubbla remskivans faste 1-2 varv medurs. Justera vajern till

lamplig lédngd, sitt tillbaka remskivan och dra at muttern. Om vajern dr for kort,

anvind samma metod men vrid #07 1-2 varv moturs.

J: 2 Efter langvarig anvandning kan vajern bli sliten

och uttéjd. Om vajern ar for Iang kan du justera
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den dubbla remskivans faste. Om vajern ar
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i A4 kraftigt sliten maste den bytas ut.
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MASTER X23

Stainless steel

01 Base feet 1 02 2
upright
Double pulley
03 Sliding seat 2 04 4
case
Stainless steel Connection wall
05 4 06 4
guide bar board
Pulley connection
07 Pulley seat 2 08 2
long shaft
Pulley
09 connection short 20 10 Location sleeve 4
shaft
Stainless steel
Rotation pulley
11 4 12 upright fixed 2
seat shaft
shaft
Upper weight
13 Screw cover 68 14 2
stack
Lower weight Weight choice
15 46 16 2
stack lifting bar
17 Gourd hook 8 18 Three in one pin 2
19 Four in one pin 2 20 75Pulley 22
21 Adjustment strap 4 22 handrail 4
23 Front cover 1 24 Rear cover 2
Hollow long Nylon spacer
25 4 26 8
sleeve sleeve
27 Cushion 4 28 Flat foot pad 8
Square inner tube
29 Match 50%100%T1. 8 4 30 Nylon rope 2

cover




31 Cable 2 31-1 Plastic sleeve 4
Stainless
31-2 4 31-3 Screw M5%25 4
connect jack

35 Screw M5%10 4 36 Screw M8%15 8
©10. 1D

37 Screw M6*15 4 38 Washer 4
15. 3%T12. 9

39 Screw M6%15 68 40 Screw M8%15 4

41 Screw M10%20 4 42 Screw M6%10 8

43 Washer & 11x b 20%T2. 0 4 44 Screw M6%15 14

45 nut M12%1. 75 2 46 Washer D9x b 16%T1. 6 12




MASTER X23
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