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Varning!
1. Kontrollera att alla skruvforband ar stadigt atdragna innan ribbstolen
anvands.
2. Utfér nédvandiga justeringar for att fa en bekvam traningsposition.
3. Utfor rorelserna langsamt och kontrollerat — det ger battre resultat.

4. Produkten kan anvandas tillsammans med bank och annan

traningsutrustning.

Obs!

1. Vi rekommenderar att du radgér med din lakare innan du inleder ett
traningsprogram.

2. Kontrollera att alla skruvforband &r stadigt atdragna.

3.Trana inte intensivt forran tidigast 40 minuter efter maltid.
4.Anvand traningsklader och traningsskor vid tréning.

5.Varm upp fére traning, for att undvika personskador.

6.Hall barn borta fran utrustningen, for att undvika personskador.

7.Aldre, barn och personer med funktionsnedséattning bor anvanda
utrustningen endast under évervakning av en person som kan ge stod

och véagledning.

8.Anslut inte annan utrustning eller liknande till nAgon del av

traningsutrustningen, det kan orsaka skador.


http://www.baidu.com/link?url=OP5it9JjAipMvp8Ld4LWgxgZx-8t78RR94mOpDQRDCavgQHYr1dQd-BO2QPH6LLIHVMrGNhCYQBFiFizKFdQBvhayt2y7wXwSMiHsC51fzG
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Montera produkten enligt bilden. Modellnr: WA2

Matt monterad produkt:

1 984 x 800 x 185 (mm)

Brutto-/nettovikt:

18,5/17 kg

Tillbehor:

WA1-D DW-S

Standard:

GB17498.1-2008
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MONTERINGSANVISNINGAR

STEG 1

Montera 5 st. boktrastavar (#04) pa de 6vre
sidostyckena (#02). Anvand insexnyckel 4 mm.

och montera trastavarna (#04) i de 6vre sidostyckena (#2)

med skruvar M5x50 (#07) och brickor @ 5,5 x & 12 x T1,0

(#09).
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= #07 408 Montera de ovala andstyckena (#06)
#o9

b \L"‘H#n? pa sidostyckenas (#02) évre andar.
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STEG 3

Anvand insexnyckel 5 mm for att montera det L-

& formade fastet (#03) pa det dvre sidostycket (#02)
% med skruvar M8x15 (#08) och brickor @8,5 x & 16 x

T1,6 (#10).

STEG 4

Montera pluggen D (#12) pa det dvre sidostycket
(#02). Passa in halet mot det L-formade fastet (#03)

pa motsatta sidan.



“~—~u07
#09 (#02) med skruvar M5x50 (#07) och brickor @ 5,5 x & 12 x
_~—
Vegg " T1,0 (#09).
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09 z 409 Montera de ovala
H04
3 f‘“”ﬂ? apgstyckena (#05) pa
HO i'i? 0 sidostyckenas (#01) nedre andar.
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STEG 7
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STEG 5

Montera 4 st. boktrastavar (#04) pa de nedre

sidostyckena (#01). Anvand insexnyckel 4 mm.

och montera trastavarna (#04) i de nedre sidostyckena

STEG 8

T1,6 (#10).

Anvand insexnyckel 5 mm fér att montera det L-
formade fastet (#03) pa det nedre sidostycket (#01)

med skruvar M8x15 (#08) och brickor 8,5 x @ 16 x

Montera pluggen D (#12) pa det nedre sidostycket

(#02). Passa in halet mot det L-formade fastet (#03)

pa motsatta sidan.
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STEG 9

Montera samman de 6vre och nedre sidostyckena med insexnyckel 5 mm och

skruvar M8x15 (#08) och brickor & 8,5 x & 16 x T1,6 (#10).

STEG 10

Montera det L-formade fastet (#03) i det nedre halet pa de hopmonterade évre

sidostyckena (#02) och nedre sidostyckena (#01).
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Kontrollera att expanderskruvarna inte

sitter l6st.
Efterdragning av skruvférband
For att traningsutrustningen ska fungera sékert och korrekt boér du regelbundet
kontrollera skruvférbanden.
Dra at eventuella lIsa skruvférband, annars finns risk for personskador.
Kontroll av expanderskruvforband (expansionsskruv M8x80)  Kontrollera att
expanderskruvarna och lasmuttrarna ar stadigt atdragna.
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Part list

NO | ITEM DESC aTyY MO | ITEM DESC QTY
Lower Upper
01 2 02 P 2
upright upright
L shape
03 connecting ] 04 Wood stick 10
board
Oval tube Match
Match 40780 Oval tube @
05 outer 2 06 . 40780°T2.0 2
oval tube inner topple
topple oval tube
07 SCrew M550 18 08 SCrew ME*15 12
§55° f 1> §85 §16°
09 ‘Washer 13 10 ‘Washer 12
T1.0 T15
ME&=80(304
» Expansion stainless) 6 2 Stono 4
opple
screw Frepare by
customer
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