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Nar denna produkt anvands ska grundlaggande forsiktighetsatgarder vidtas, inklusive féljande:

Las noga igenom instruktionerna innan du anvander denna produkt:

Fara - For att minska risken for elektriska stotar:

1.

Koppla alltid ur eluttaget till denna produkt omedelbart efter anvandning och innan den
rengors.

Varning - For att minska risken fér brénnskador, eldsvada, elektriska stétar eller
personskador:

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

Produkten ska aldrig lamnas utan uppsikt nar kontakten ar isatt. Koppla bort maskinen fran
eluttaget nar produkten inte anvands

Noggrann o6vervakning kravs nar denna produkt anvands av eller nara barn, invalider eller
personer med funktionshinder.

Anvand endast denna utrustning sasom den ar avsedd och pa det satt som beskrivs i denna
manual. Anvand inte tillbehdr som inte rekommenderas av tillverkaren for att undvika faror
eller olyckor.

Kor aldrig utrustningen om den har en skadad elsladd/elkontakt, om den inte fungerar pa ratt
satt, ar skadad eller om den har blivit blét. L4&mna in produkten till service hos aterférsaljaren
for inspektion och reparation.

Bar/lyft inte produkten i elsladden och anvand inte elsladden som handtag.
Hall elsladden borta fran varma ytor.

Anvand aldrig produkten om luftintagen ar blockerade. Hall luftintagen fria fran damm, ludd
och harstran mm.

Slapp aldrig ned eller stick in nagra féremal i maskinens éppningar.

Anvand aldrig utrustningen utomhus.

Anvand inte maskinen dar sprayprodukter anvands eller dar luften ar tunn.

Vid urkoppling, sla av alla strombrytare och dra sedan ur kontakten fran vagguttaget.
Anslut endast utrustningen till ett jordat eluttag.

Nar anvandaren anvander I6pbandet kan det inte vikas ihop under tiden.

Hall en sakerhetszoom pa 2 000 mm x 1 000 mm fran I6pbandet.

For 16pband med vikfunktion och elektrisk hojdinstallning ska du se till att hojden ar 0 fore
vikning (fér att undvika att komponenterna paverkas).

Sluta anvanda I6pbandet om du kanner dig svimfardig, yr eller andfadd.

Bar lampliga traningsklader nar du anvander I6pbandet. Bar inte I0st sittande klader som kan

fastna i I6pbandet. Stddjande sportklader rekommenderas for bade man och kvinnor. Bar
alltid traningsskor. Anvand aldrig I6pbandet barfota, i strumplasten eller med sandaler.



SAKERHETSATGARDER
ANVISNINGAR OM JORDNING

Produkterna maste jordas forst. Om ett fel uppstar pa lI6pbandet eller om det gar sénder, utgor
jordningen banan med minsta motstand for strommen for att minska risken for en elstot.

Denna produkt ar utrustad med en stromkabel med en jordledare och ett jordningsstift.

Kontakten maste anslutas till lampligt uttag som har installerats korrekt och som ar jordat i enlighet
med alla lokala foreskrifter och forordningar.

Fara - Felaktig anslutning av jordledaren for utrustningen kan leda till risk for elektriska stotar.

Kontrollera med behorig elektriker eller serviceperson om du ar osaker pa om produkten ar
korrekt jordat. Modifiera inte kontakten som medfdljer produkten. Om kontakten inte passar i
eluttaget later du en behorig elektriker montera ett [ampligt uttag.

Produkten har en jordad kontakt som ser ut som den pa bilden. Kontrollera att produkten ar
ansluten till ett uttag som har samma antal stift som kontakten.

Du behover inte anvanda en adapter med denna produkt.

Figur
Jordningsmetoder

JORDAT UTTAG

JORDNINGSSTI

OBSERVERA: Denna kontaktritning ar bara for referens. Anvand den
typ av kontakt som ar standard i ditt land.




MONTERINGSINSTRUKTIONER
NAR DU OPPNAR FORPACKNINGEN KAN DU SE FOLJANDE DELAR




MONTERINGSINSTRUKTIONER

KOMPONENTFORTECKNING
NR BESKRIVNING ANT | NR BESKRIVNING ANTAL
1 HUVUDRAM 1 45 | SEXKANTIG FLANSBULT MED RUNT 8
HUVUD M8*15
) VANSTER PELARE 1 16 KRYSSHUVUD SJALVGANGANDE 4
KRYSSKRUV MED TRUSSHUVUD
) SJALVGANGANDE KRYSSKRUV
3 HOGER PELARE 1 17 MED PLANT HUVUD M4*15 4
4 KONSOLSATS 1 18 SJALVDRAGANDE KRYSSKRUV )
MED KULLRIGT HUVUD M4*15
5 DATOR, PLAST 1 19 PLAN BRICKA M10.5 12
6 Stolpskydd -VA 1 20 PLAN BRICKA M8.5 10
7 Stolpskydd HO 1 21 NYCKEL nr. 5 1
8 KLAMRING FOCADATORFASTE ) 1 22 INSEXNYCKEL AV T-TYP 6# 1
KLAMRING FOR DATORFASTE
9 RING -HO 1 23 SKRUVMEJSEL 1
10 KONSOL PLASTKAPA -VA 1 24 ANVANDARMANUAL 1
1 KONSOL PLASTKAPA -HO 1 25 SAKERHETSNYCKEL 1
SEXKANTIG FLANSBULT MED ,
12 KNAPPHUVUD M10*60 8 26 SMORJOLJA 1
SEXKANTIG FLANSBULT MED .
13 KNAPPHUVUD M10*20 4 27 NATSLADD 1
14 SEXKANTIG FLANSBULT MED 10
KNAPPHUVUD M8*15




MONTERINGSINSTRUKTIONER

Steg 1:

1. Observera att det behdvs minst 2
personer for att montera detta I6pband.
2. Oppna kartongen och ta ut allt
skyddsskum och alla monteringsdelar.
3. Lagg huvudramen pa golvet.

Steg 2:

1.Ta ut den vanstra stolpen (2) och
matcha den med ramen (1), rikta in mot
skruvhalen och anvand sedan fyra
M10x60-bultar (12) och fyra plana brickor
(17) med nyckel 6# (22) for att montera
de vanstra stolparna pa ramen. Anvand
sedan skiftnyckel 6# (22) for att fasta de
tva M10*20-bultarna (13) med tva plana
brickor (17).

2. Fast den hogra stolpen (3) pa ramen
(1) pa samma satt.

OBS: Dra inte at skruven for hart

Steg 3:

Ta ut konsolen och placera den pa ett
plant bord. Ta sedan ut datorfastets
klamring - HO (9) igen och tra
kommunikationskabeln genom ganghalet
pa datorfastets klamring - HO (9) enligt
bilden. Anvand tva M8*20-bultar (15) for
att fasta den pa konsolsatsen (4) med
skiftnyckel 6# (22). Och las den.

Fast datorfastets klamring - VA (8) pa
konsolsatsen (4) pa samma satt.




MONTERINGSINSTRUKTIONER

Ritningen ar bara for
referens. De faktiska
kabelstiften kan skilja

sig fran ritningen

Steg 4:

1. Ta ut konsolens plastkapa -VA (10) och
plastkapa -HO (11) och satt sedan fast
dem pa vanster/hoger stolpe (2/3).

2. Lat tva personer lyfta vanster/hdoger
ledstang och konsolsats (4), koppla
kablarna mellan stolpen och konsolsatsen
och montera sedan konsolsatsen (4) pa
vanster/hoger ror (2/3) och dra at dem
ordentligt med 10 st M8x15-skruvar (14)
och 10 st plana brickor (20) med 5 mm
insexnyckel.

Steg 5:

Tryck konsolens plastkapa -VA (10) uppét
och dra sedan at det ordentligt med 1 st
M4*15-skruv (18) med skruvmejsel (23).

Gor pa samma satt for att fasta konsolens
plastkapa till hdger (11).

Ritningen &r bara for
referens. De faktiska
kabelstiften kan skilja

sig fran ritningen

Steg 6:

1. Ta ut datorn (5) ur Iadan och lat en
person halla i datorn (5) medan en andra
person ansluter signalkablarna mellan
datorn och konsolen. Placera sedan
datorn (5) pa konsolsatsen (4) och
anvand skiftnyckel 6# (22) for att fasta
datorn (5) pa konsolsatsen (4) med tva
M8*15-bultar (15).




Steg 7:

Fore detta steg ska alla monteringsbultar
lasas med skiftnycklar.

Ta ut stolpskyddet - VA (6) och fast det pa
huvudramen (1), las det med tva M4*15-
skruvar (17) med hjalp av skruvmejseln
(23). Fast den i ramen med tva M5*10-
bultar (16) och las sedan bultarna.

Steg 8:

Fast stolpskyddet -HO (7) pa ramen enligt
steg 7 och las det sedan!

1. Kontrollera att alla skruvar ar atdragna.

2. Anslut stromkabeln och fast sékerhetsnyckeln pa konsolen.

3. Strém pa for testning!




BRUKSANVISNING

ALLMANNA SAKERHETSTIPS:

S. Ova pa att kliva pa och kliva av Idpbandet innan du borjar trana.

B. Fast sakerhetsnyckeln i konsolen (I6pbandet fungerar inte utan sakerhetsnyckeln). Fast
den andra anden av sakerhetsnyckeln pa dina klader innan du tranar for att sékerstalla att
Iopbandet stannar om anvandaren av misstag lamnar I6pbandet.

C. Om anvandaren faller av I6pbandet kommer sakerhetsnyckeln att lossna fran datorn och
|I6pbandet stannar omedelbart for att undvika personskador.

D. Sta inte pa I6bpmattan nar du startar |I6pbandet. Kliv upp pa fotskenorna i plast pa bada
sidor av mattan.

E. Lopbandet borjar pa 1,0 km/h efter en nedrakning pa 3, 2, 1. Om du ar en ny anvandare
ska du bibehalla den langsamma hastigheten och halla i handtagen tills du kanner dig
bekvam.

DISPLAYFUNKTION:

DISTANCE v m STEF CALORIES PACE PULSE

-KM [

INCLINE

1. Strém pa: Konsolen tands i 1 sekund nar strdmmen slas pa, och tidsfonstret visar

systemets versionsnummer (VX.X) i 1 sekund samtidigt som andra fonster inte har nagon

visning. Systemet gar till IDLE MODE (vilolage) efter 1 sekund.

2. IDLE MODE (VILOLAGE):

€ Alla fonster visar 0 utom fonstret PACE/PULSE (hastighet/puls) som visar pulsen om
den &r defekt i VILOLAGE.

€ Datorn avger tva "Bl"-ljud efter att malsattningen sankts till 0 och fonstret SPEED
(hastighet) blinkar END (slut) efter att hastigheten sankts till 0,0, varefter systemet gar
in i VILOLAGE efter 5 sekunder.

€ Tryck pa "STOP" under pauslaget och ga in i VILOLAGE.

€ Systemet gar automatiskt in i vilolage om ingen atgard vidtas i pauslaget inom 5
minuter.



€ Systemet kommer att ga in i ett falskt vilolage utan atgard under vilolage.

BRUKSANVISNING

3. Fonstret visar information enligt nedan:

*
*
*

L 2R 2R 2R 2

¢

TIME (tid): Visning av kortid, intervall 0,00-99,59 (MIN:SEK)

PACE (HASTIGHET): Visning av I6phastighet, intervall 0.00-99:59 (MIN/KM)
DISTANCE (STRACKA): Ackumulerar den totala traningsstrackan, intervall 0,00-
99,59 km.

CALORIES (KALORIER): Samlad kaloriférbrukning under traning, intervall 0-99 999
AVG SPEED (MEDELHAST.): Visar medelhastigheten, intervall 1-22KM/H

SPEED (HASTIGHET): Visar I6phastigheten, intervall 1,0-22KM/H, varje hastighet
BEST SPEED (BASTA HASTIGHET): Visar den snabbaste hastigheten, intervall
1,0-22KM/H

PULSE (PULS): Visar pulsen och tander ICON (ikon) och visar P utan att pulsen

registrerats.

¢ AVG INCL (MEDELLUTNING): Visar den genomsnittliga lutningen, intervall -3 till 15
grader

4 INCLINE (LUTNING): Visar lutningen, intervall -3 till 15 grader

¢ BEST INCL (BASTA LUTNING): Visar den maximala lutningen under tréningen,
intervall -3 till 15 grader.

¢ STEP (STEG): Visa det pagaende steget, intervall 0-99 999

KNAPPFUNKTION:

OUICK INCLINE OUICK SPEED
1 - L L) L
L) Ly msa2n -
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a profe
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it ko ol

fore o,

USER PROGRAM COUNT DOWN

START: Tryck pa START och matrisfonstret visar "3, 2, 1" fér att pabdrja évningen,
fonstren SPEED och INCLINE visar data fran évningen.
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STOP:

€ Tryck pa "STOP" for att aterga till VILOLAGE under pauslaget, lutningen kommer att
behalla data och andra data kommer att minska till noll.

€ Tryck pa "STOP" for att pausa I6pbandet under 16pning, matrisfonstret kommer att
visa "PAUS", hastigheten kommer att minska till noll och 6vriga data kommer inte att
andras. Den kommer att ga in i vilolage om ingen atgard vidtas inom 5 minuter.

€ Tryck pa "STOP" for att aterga till sista steget i parameterinstallningen.

PROG: Under vilolage, tryck pa denna knapp for att ga till FIT-programmet efter "P1" till

BRUKSANVISNING

"P08": Tryck pa den har knappen for att ga till anvandarprogrammet efter FIT-
programmet. Tryck pa den har knappen for att ga till HRC-programmet efter "U1" till "U3".
Tryck pa den har knappen for att ga till kroppsfettstestprogrammet efter "HP3" -
programmet.

MODE (LAGE):

€ Tryck pa denna knapp for att ga till nedrakningslage under vilolage.

€ Tryck pa denna knapp for att ga till L2-L8-lage enligt det forinstallda programmet

€ Tryck pa denna knapp for att stalla in nasta parameter under
anvandarprogrammet/FITNESS och HRC-programmet.

€ Tryck pa denna knapp for att vaxla profilvisning for SPEED eller INCLINE .

U1/U2/U3: Tryck pa den har knappen for att valja anvandarprogram direkt.

TIME/DIS./CAL (TID/STRACKA/KALORIER): Tryck pa denna knapp for att vélja
nedrakningsprogram for tid/nedrakningsprogram for stracka och nedrakningsprogram for
kalorier direkt.

SPEED +/- :Tryck pa denna knapp for att justera hastigheten med varje steg 0,1,
hastigheten kommer da att 6ka eller minska kontinuerligt nar du trycker pa den mer an 1
sekund. Tryck pa denna knapp for att justera data nar du staller in parametern.

INCLINE+/- (LUTNING +/-): Tryck pa denna knapp for att justera lutningen med varje steg
0,1, lutningen kommer da att 6ka eller minska kontinuerligt nar du trycker pa den mer an
1 sekund. Tryck pa denna knapp for att justera data nar du staller in parametern.

QUICK SPEED (SNABBKNAPP FOR HASTIGHET): Tryck pa denna knapp 4, 6, 8, 10,
12,14 , 16, 18, 20 for att valja direkt hastighet.

QUICK INCLINE (SNABBKNAPP FOR LUTNING): Tryck pa denna knapp 1, 3, 5, 7, 9,
11, 13, 14, 15 for att valja direkt hastighet.

SAKERHETSNYCKEL.:Ta ut sdkerhetsnyckeln fér att stoppa Idpbandet snabbt, lutningen
kommer att behalla data och andra fonster kommer att visa ---. Satt in sakerhetsnyckeln,
starta I6pbandet och ga till VILOLAGE.

KOMMA IGANG
ANMARKNINGAR:
1. Kontrollera att ingenting finns pa eller kan hindra I6pbandets rérelse.
2. Koppla in natsladden och starta maskinen.

3.Sta pa lopbandets fotskenor.
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4.Fast sakerhetsnyckelns klamma i dina klader.

5.5att in sédkerhetsnyckeln i nyckelhalet i konsolen. Nu ar I6pbandet i status Start/redo.

MANUELL PROGRAMDRIFT
1 Fast sakerhetsnyckeln for att starta displayen. Lopbandet ar da i status Start/redo.

2: Tryck pa START-knappen for att starta bandets rorelse efter 3 sekunders nedrakning. Anvand
knapparna SPEED +/- eller QUICK SPEED f{0r att justera till 6nskad hastighet niar som helst under
traningen. Anvédnd knapparna INCLINE /v eller QUICK INCLINE for att justera lutningen nér
som helst under traningen.

BRUKSANVISNING

3:Fa en pulsavlasning genom att gripa om pulssensorerna i rostfritt stal pa handtagen.
Det kan ta nagra sekunder for displayen att na det verkliga pulsvardet. Pulsen visas i
fonstret PULSE.

4: Tryck pa STOP for att pausa I6pbandet nar du springer: Lutning behaller positionen
innan den pausas och matrisfonstret visar "PAU".

5: Tryck pa START igen for att starta |0pbandet igen efter 3 nedrakningar under
paussituationen.

6: Tryck pa STOP-knappen for att stoppa traningspasset i pauslaget eller sa gar systemet
till vilolage om ingen knapptryckning sker inom 5 minuter.

7: Dra ut sakerhetsnyckeln fran dess position for att stanga av datorn under kérning.
Lutning stannar vid korpositionen och det andra fonstret visar "---".

DRIFT AV PROGRAM FOR NEDRAKNING

ANMARKNINGAR:

Med den har funktionen kan du stélla in nagot av alternativen TIME, DISTANCE och
CALORIE for nedrakning under ditt traningspass. De andra raknas upp under
traningspasset. Nar nedrakningen nar noll avslutas anvandningen och mattans
rorelse stoppas.

1:Fast sakerhetsnyckeln for att vacka displayen. Lopbandet ar da i status start/redo.

2: Tryck p4 MODE (LAGE) eller "TIME" for att valja nedrakningstid och matrisfonstret
kommer att visa "SET TIME" (ANGE TID). Fénstret TIME visar 30:00. Tryck pa knappen
SPEED +/- for att stalla in nedrakningstiden fran 5:00 minuter till 99:00 minuter.

Eller tryck paA MODE eller "DIS"-knappen igen for att vélja nedrakning av STRACKA och
matrisfonstret kommer visa "SET DISTANCE", DISTANCE-fonstret kommer visa 1,0 KM.
Du kan stalla in nedrakning av STRACKA fran 1,0 KM-99,0 KM.

Eller sa kan du trycka pa MODE kontinuerligt eller "CAL" direkt for att valja nedrakning av
KALORIER och matrisfonstret visar "SET CALORIES" (ANGE KALORIER), CALORIE-
fonstret visar 50 CAL. Du kan stélla in nedrakning av KALORIER fran 10 till 990...

Tryck pa STOP for att ga tillbaka till IDLE MODE under processen for att stalla in
parametern.

3: Nér du har stallt in nedrakningen for ditt traningspass trycker du pa START for att
12



pabodrja mattans rorelse efter 3 sekunders nedrakning.

4: Under programmet kan du justera hastigheten och lutningen genom att trycka pa knapparna
SPEED +/- och INCLINE+/-, eller QUICK SPEED och QUICK INCLINE for att vilja 6nskad
hastighet eller lutning.

5:Fa en pulsavlasning genom att gripa om pulssensorerna i rostfritt stal pa handtagen.
Det kan ta nagra sekunder for displayen att na det verkliga pulsvardet. Pulsen visas i
fonstret PULSE.

6: Tryck pa STOP fér att pausa Idpbandet nar du springer: Lutningen behaller positionen
innan den pausas och matrisfonstret visar "PAU".

7: Tryck pa START igen for att starta I6pbandet igen efter 3 nedrakningar under pausen

BRUKSANVISNING

situation.

8:Tryck pa STOP for att stoppa traningspasset i pauslaget eller sa gar systemet till vilolage
om ingen knapptryckning sker inom 5 minuter.

9: Dra ut sakerhetsnyckeln fran dess position for att stanga av datorn under korning.
Lutning stannar vid korpositionen och det andra fonstret visar "---".

ANVANDNING MED FORINSTALLDA PROGRAM
Anmarkningar:

Det finns totalt 64 program (P1-P8, varje P-program har 8 nivaer, L1-L8). Alla
forinstallda program bestar av 16 tidsbaserade segment; hastigheten och lutningen
ar forinstallda pa varje segment. Tiden det tar for 16 segment i varje program anges
automatiskt enligt den tid du staller in som din traningstid.

1.Fast sakerhetsnyckeln for att vacka displayen. Lopbandet ar da i status Start/redo.

2: Tryck pa PROG-knappen tills DISTANCE visar "P1" "P2" till "P8", du kan vilja vilket
forinstéllt P-program som helst. Tryck sedan pa MODE-programmet tills CALORIE visar "L1"
"L2" till "L8" for att vélja ett forinstillt nivaprogram.

3: Nar du har valt ett program visar TIME-fonstret 30:00. Tryck pa knapparna SPEED +/- eller
INCLINE +/- {or att dndra tiden. Den forinstéllda tiden for varje program dr 30:00 minuter, och
kan stillas in fran 5:00 till 99:00 minuter. Tryck pad "PROG" for att dterga till att vdlja "P1" till
"P8" igen om du vill under processen for att stélla in parametern.

4: Nér du har dndrat tiden trycker du pa START-knappen for att bekréifta och paborja traningen.

5: Under programmet kan du justera hastigheten och lutningen genom att trycka pa knapparna
SPEED +/- och INCLINE+/-, eller QUICK SPEED och QUICK INCLINE f{or att vélja nskat
nummer. Hastighets- och lutningsvardena SPEED och INCLINE som du justerar
kommer dock endast att gélla for det pagaende segmentet. Nar paset avslutats
kommer hastighets- och lutningsvardena att aterga till forinstéllda varden.

6: Fa en pulsavlasning genom att gripa om pulssensorerna i rostfritt stal pa handtagen.
Det kan ta nagra sekunder for displayen att na det verkliga pulsvardet. Pulsen visas i
fonstret PULSE.

7: Tryck pa STOP for att pausa I6pbandet nar du springer: Lutningen behaller positionen
innan den pausas och matrisfonstret visar "PAU".
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8. Tryck pa START igen for att starta I6pbandet igen efter 3 nedrakningar under
paussituationen.

9: Tryck pa STOP for att stoppa traningspasset i pauslaget eller sa gar systemet till vilolage
om ingen knapptryckning sker inom 5 minuter.

10: Dra ut sékerhetsnyckeln fran dess position for att stdnga av datorn under kdrning.
Lutning stannar vid kérpositionen och det andra fonstret visar "---".

BRUKSANVISNING

TRANINGSPROGRAM

1: Tryck pa "PROG"kontinuerligt for att valja FITNESS-programmet, DISTANCE visar "FIT"
och TIME-fonstret visar "30:00". Tiden kan inte aterstallas.

2: Tryck pa START for att paborja uppvarmningen. Detta program innehaller 2 delar, en ar
uppvarmnings- eller nedvarvningsprogrammet, en annan ar testprogrammet. Det ar battre
att varma upp i 3 minuter fore testprogrammet och varva ner i 3 minuter efter avslutat
testprogram och sedan ga tillbaka till VILOLAGE.

3 :Under programprocessen kan du justera hastigheten genom att trycka pa SPEED +/-
knapparna, eller anvanda QUICK SPEED-knapparna for att valja dnskat nummer.

4:Fa en pulsavlasning genom att gripa om pulssensorerna i rostfritt stal pa handtagen.
Det kan ta nagra sekunder for displayen att na det verkliga pulsvardet. Pulsen visas i
fonstret PULSE.

5: Tryck pa STOP for att pausa Idpbandet nar du springer: Incline behaller positionen
innan den pausas och matrisfonstret visar "PAU".

6:Tryck pa START igen for att starta I6pbandet igen efter 3 nedrakningar under
paussituationen.

7: Tryck pa STOP for att stoppa traningspasset i pauslaget eller sa gar systemet till vilolage
om ingen knapptryckning sker inom 5 minuter.

8: Dra ut sakerhetsnyckeln fran dess position for att stdnga av datorn under kérning. Lutning
stannar vid kérpositionen och det andra fonstret visar "---".

9:Testprogrammet (WORKOUT) Tiden beror pa anvandarens kroppssituation, den kan
stanna nar som helst nar malet uppfylls och aterga till VILOLAGE efter avslutat program.

10: Den langsta programtiden ar 30 minuter och nedan visas programprofilen:

Hastighet Lutning
1 UPPVARMNING 30:00 till 27:01 5 1
2TRAINING 1 27:00 till 22:01 8 4
3 TRAINING 2 22:00 till 17:01 12 0
4 ATERHAMTNING 17:00 till 13:01 0
5 TRAINING 3 13:00 till 12:01 5
6 TRAINING 3 12:00 till 10:01 3
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7 TRAINING 3 10:00 till 09:01 10 2
8 TRAINING 3 09:00 till 07:01 12 0
9 TRAINING 3 07:00 till 06:01 10 2
10 TRAINING 3 06:00 till 04:01 1
11TRANING 3 04:00 till 03:01 0
12 NEDVARVNING 03:00 till 00:00 0

BRUKSANVISNING

DRIFT AV ANVANDARPROGRAM

Den har 3 anvandarprogram utdver 64 forinstallda program.

1: Tryck pa "PROG" kontinuerligt for att valja ett program fran U1-U3, DISTANCE visar "U1"
eller "U2" eller "U3" och TIME-fonstret visar "30:00". Tryck pa Speed +/- eller Incline +/-
knappen for att stalla in énskad |6ptid och tryck pa strombrytarknappen for att starta
|I6pbandet efter att ha stallt in traningstiden.

2:Tryck pa MODE for att stalla in hastighet och lutning, CALORIES-fonstret visar "S-01"
(vilket betyder det forsta segmentet), SPEED- och INCLINE-fonstret visar aktuell hastighet
och lutning. Tryck pa SPEED +/- knapparna eller anvand QUICK SPEED-knappen for att
stélla in 6nskad hastighet. Tryck pa INCLINE +/- knapparna eller anvand QUICK incline-
knappen for att stalla in dnskad lutning.

3: Tryck pa MODE for att avsluta parametern for det forsta segmentet och ga sedan till det
andra segmentet. | fonstret CALORIES visas "S-02", upprepa samma steg for att stalla in
Oonskad hastighet och lutning fér det andra segmentet.

4: Tryck pa MODE igen for att upprepa samma steg for de aterstaende 14 segmenten.
Tryck sedan pa MODE for att bekrafta alla parametrar. Tryck pa STOP for att aterga till
foregaende steg nar som helst under installningen av parametrarna. All data sparas tills du
staller in den nasta gang.

5: Tryck pa START for att paborja traningspasset. Under programmets gang kan du justera
hastigheten genom att trycka pa SPEED +/- knapparna, eller anvanda QUICK SPEED-
knapparna for att valja dnskad siffra. Hastighets- och lutningsvardena SPEED och INCLINE
som du justerar kommer dock endast att galla for det pagaende segmentet. Nar paset
avslutats kommer hastighets- och lutningsvardena att aterga till férinstallda varden.

6: Fa en pulsavlasning genom att gripa om pulssensorerna i rostfritt stal pa handtagen.

Det kan ta nagra sekunder for displayen att na det verkliga pulsvardet. Pulsen visas i
fonstret PULSE.

7: Tryck pa STOP for att pausa I6pbandet nar du springer: Incline behaller positionen
innan den pausas och matrisfonstret visar "PAU".

8: Tryck pa START igen for att starta I6pbandet igen efter 3 nedrakningar under
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paussituationen.

9: Tryck pa STOP for att stoppa traningspasset i pauslaget eller sa gar systemet till vilolage
om ingen knapptryckning sker inom 5 minuter.

8: Dra ut sakerhetsnyckeln fran dess position for att stdnga av datorn under kérning. Lutning
stannar vid kérpositionen och det andra fonstret visar "---".

BRUKSANVISNING

DRIFT AV HRC-PROGRAM

1: Tryck pa "PROG" for att valja "HP1" eller "HP2" eller "HP3", matrisfonstret visar "HRC
AGE SET" (HRC aldersinstallning). DISTANCE-fonstret visar "HP1" eller "HP2" eller "HP3".
PULSE-fonstret visar "80". CALORIES-fonstret visar alder "30". Tryck pa knapparna Speed
eller Incline +/- for att justera aldern fran 15 till 80.

2: Tryck pa "MODE" for att stalla in malpulsen, matrisfonstret visar "HRC THR SET".
PULSE-fonstret visar "80". Tryck pa Speed eller Incline +/- for att stalla in malpulsen,
intervallet ar 80 till (220-alder)x0.9.

3: Tryck pa "MODE" for att stalla in I6ptiden, matrisfonstret visar "HRC TIME SET" (HRC
tidsinstallning). TIME-fonstret visar "30:00". Tryck pa Speed eller Incline+/- for att stalla in
|Optiden, intervallet ar 5:00-99:00.

4: Tryck pa "MODE" nar du har slutfort de 3 sista stegen. TIME-fonstret visar den tid du just
stallde in, SPEED- och INCLINE-fonstren visar data for WARM UP-laget (uppvarmning).
Tryck pa STOP for att aterga till sista steget i parameterinstaliningen eller tryck pa PROG
for att valja andra program.

5: Processen for HRC-programmet ar som féljer nedan:

€ HP1: Tryck pa startknappen for att starta I6pbandet, starthastigheten ar 1km/h och
lutningen ar 0.

Efter 1 minuts 16pning med 1 km/h hastighet kommer |6pbandet att justera hastigheten
enligt nedan var 30:e sekund:

A: (Malpuls - anvandarpuls) > 30, hastigheten kommer att 6ka med 2,0 km/h.
B: (Malpuls - anvandarpuls) < 30 minskar hastigheten med 1,0 km/h.
C: (Anvandarens puls - malpuls) > 30 minskar hastigheten med 2,0 km/tim.

D: (Anvandarens puls - malpuls) < 30 minskar hastigheten med 1,0 km/h.
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€ HP2: Tryck pa Start-knappen for att starta I6pbandet, starthastigheten ar 4 km/h och
lutningen ar 4.

Efter 1 minuts 16pning med 4 km/h hastighet, kommer I6pbandet att justera lutningen enligt
nedan var 30:e sekund.

A: (Malpuls - anvandarpuls) > 30, lutningen 6kar med 2 nivaer.
B: (Malpuls - anvandarpuls) < 30, lutningen 6kar med 1 niva.
C: (Anvandarpuls - malpuls) > 30, lutningen minskar med 2 nivaer.

D: (Anvandarpuls - malpuls) < 30, lutningen minskar med 2 nivaer.

BRUKSANVISNING

€ HP3: Tryck pa Swift-knappen for att starta I6pbandet, starthastigheten ar 3 km/h och
lutningen ar 2.

Efter att ha sprungit 1 minut med 3 km/h hastighet kommer I6pbandet att justera lutningen
och hastigheten

enligt nedan var 30:e sekund:

A:(Malpuls - anvandarpuls)>30, hastigheten ékar med 2,0 km/h och lutningen ékar med 1
niva;

B: (Malpuls - anvandarpuls) < 30, hastigheten ékar med 1,0 km/h och lutningen 6kar med
1 niva.

C: (Anvandarpuls - malpuls) > 30, hastigheten minskar med 2,0 km/h och lutningen minskar
med 1 niva.

D: (Anvandarpuls - malpuls) > 30, hastigheten minskar med 1,0 km/h och lutningen minskar
med 1 niva.

6: Hastigheten kommer att minska till 1,0 KM/H nar anvandarens puls ar over (220-AGE)
eller om det inte finns nagon puls registrerad, Konsolen kommer att larma varje sekund
samtidigt och sedan stoppas efter att den fortsatter att vara 15 sekunder.

7: Fa en pulsavlasning genom att gripa om pulssensorerna i rostfritt stal pa handtagen. Det
kan ta nagra sekunder for displayen att na det verkliga pulsvardet. Pulsen visas i fonstret
PULSE.

8: Tryck pa STOP for att pausa I6pbandet nar du springer: Lutningen behaller positionen
innan den pausas och matrisfonstret visar "PAU".

9: Tryck pa START igen for att starta I0pbandet igen efter 3 nedrakningar under
paussituationen.
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10: Tryck pa STOP for att stoppa traningspasset i pauslaget eller sa gar systemet till
vilolage om ingen knapptryckning sker inom 5 minuter.

8: Dra ut sakerhetsnyckeln fran dess position for att stdnga av datorn under kdrning.
Lutning stannar vid kérpositionen och det andra fonstret visar "---".

SKALA FOR KROPPFETT

Denna funktion uppskattar ditt kroppsfett enligt den grundlaggande informationen
om ditt fysiska tillstand.

Denna uppskattning ar inte exakt och personer med medicinska tillstand och/eller ett
specifikt behov av noggrann overvakning av vardet for kroppsfett bor inte forlita sig
pa de uppskattningar som tillhandahalls.

1: Tryck upprepade ganger pa PROG-knappen och valj funktionen BODY FAT (kroppsfett).
Tryck paA MODE-knappen for att stalla in relativa parametrar: GENDER (KON), AGE
(ALDER), HEIGHT (LANGD) och WEIGHT (VIKT).

BRUKSANVISNING

2: Nar du startat funktionen BODY FAT visar SPEED-fonstret F-1, medan fonstret
DISTANCE visar 01, vilket representerar GENDER. Tryck pa knappen SPEED +/- eller
INCLINE +/- for att valja kon: 01 representerar MALE (man) och 02 FEMALE (kvinna).
Tryck sedan pa MODE-knappen for att ga till nasta steg.

3: Nar du har tryckt pa MODE-knappen visar fonstret SPEED F-2, medan fonstret TIME
visar 25, vilket representerar AGE. Ange alder genom att trycka pa knappen SPEED +/-
eller INCLINE +/- for att stalla in aldern fran 10 till 99. Tryck sedan pa MODE-knappen for
att ga till nasta steg.

4: Nar du har tryckt pa MODE-knappen visar fonstret SPEED F-3, medan fonstret
DISTANCE visar 170, vilket representerar HEIGHT (langd). Ange langd genom att trycka pa
knappen SPEED +/- eller INCLINE +/- for att stalla in langden fran 100 till 200 cm. Tryck
sedan pa MODE-knappen for att ga till nasta steg.

5: Nar du har tryckt pa MODE-knappen visar fonstret SPEED F-4, medan fonstret
DISTANCE visar 70, vilket representerar WEIGHT (vikt). Ange vikt genom att trycka pa
knappen SPEED +/- eller INCLINE +/- fran 20 kg till 150 kg. Tryck sedan pa MODE-
knappen for att ga till nasta steg.

6: Nar du har stallt in all n6dvandig information om ditt kroppstillstand trycker du pa MODE-
knappen igen. Fonstret SPEED visar da F-5. Fonstret TIME visar "---", vilket innebar att
datorn boérjar arbeta med berakningen. Hall sedan pulssensorn pa ledstangen med bada
handerna och efter cirka 5 sekunder visas resultatet for kroppsfett i fonstret TIME. Tryck pa
STOP fér att aterga till VILOLAGE.
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7: Siffrorna i kroppsfettskalan kan vara en referens for kroppens tillstand. Jamfor din kropps
tillstand enligt det vanstra diagrammet med resultatet du far fran I6pbandet.

Kroppstillstand RESULTAT
Fat (fet) BMI > 30
Overweight
. - 26 <BMI <30
(6verviktig)
Fit
—_ 19 <BMI < 25
(valtranad)
Thin (smal) BMI <19

ANVANDA PULSFUNKTIONEN

PULSE-fonstret pa din dator fungerar tillsammans med pulssensorerna pa bada handtagen.
Nar du ar redo att avlasa pulsen:

1. Placera bada handerna ordentligt pa pulsgivarna. For basta mojliga avlasning ar det
viktigt att anvanda bada handerna.

2. Din uppskattade puls visas i PULSE-fonstret i cirka 5 sekunder efter att du har greppat
tag i pulssensorerna. Uppgifterna ar mer exakta efter 30 sekunder.

BRUKSANVISNING

3. Denna berékning ar inte exakt och personer med medicinska tillstdnd och/eller ett
specifikt behov av noggrann dvervakning av pulsen bor inte forlita sig pa de uppskattningar
som tillhandahalls.

VANTLAGE:

Systemet gar in i vantldge om det inte sker nagon atgérd inom 5 minuter under VILOLAGE,
sidan for ERROR (felkod) eller processen for att stalla in parametern. Tryck pa valfri knapp
for att vacka systemet.

TRADLOS LADDNINGSFUNKTION FOR TELEFON -

Detta I6pband ar utrustat med en tradlés mobilladdare
Folj stegen nedan for att ladda din telefon.
STEG 1: Laddning pa l6pbandet.
STEG 2: Placera din tradlost laddningsbara telefon pa laddningsytan .
Telefonen visar laddningsstatus.
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ANSLUTA EN SMARTTELEFON
2. Bluetooth Music:

1. Sla pa Bluetooth for din smarttelefon, sék efter enheten och klicka for att parkoppla enheterna.
2. Efter anslutningen spelas ljudet fran smarttelefonen upp av hégtalaren pa datorn.

3. Justera volymen fran telefonen, inte fran I6pbandets konsol.

Bluetooth APP:

1: Fitshow APP: Ladda ner Fitshow APP pa din mobil och valj RUNNING-traning, sok efter
Bluetooth-namnet med "FS" och anslut det. Lopbandet startar efter att Bluetooth-
anslutningen genomforts. | vilolaget och det manuella programmet synkroniserar FITSHOW-
appen all data med I6pbandet, anvandaren kan justera hastigheten och lutningen pa appen
eller avsluta traningen. | de andra programmen synkroniserar FITSHOW endast datum for
hastighet, lutning och puls.

RUNNING

TRAINING 0
L F5-MA20B. o L

RUNNING

TRAINING

BRUKSANVISNING

2. Kinomap APP: Sdk, ladda ner och installera Kinomap via App Store.

Ga till Kinomap for att valja sidan [More] (mer).

Valj for att lagga till mer traningsutrustning.

Valj 6nskad enhetstyp.

Tryck pa FitShow-ingang.

Tryck pa de matchande enheterna som "Fs-XXXX" for att binda Hitta relaterade videor for att
starta traningen.

Hitta relaterade videor for att starta traningen.

L 2R 2R 2K 2R 2

*

20



< Back {¥Kinomap < Back {¥Kinomap

My treadmill My treadmill

BOMYOS | ENDEX E

EunSung FimHNEE o

EUNSUNG FINNLO
Plsase select your modol in the list below:

.
e [ B -|| ©
¢ e

w nowrmess | @ FTIMIS >

FLOW FITNESS FTMS
FUEL FITHESS GOWELL FITNESS.

(L I

< Back {¥Kinomap

{¥Kinomap
My equipment

Equipment
3 Equipment Management == o

] | Remote display >

ot
R . -
2 s _> - -

T 9 >
0 Notifications >
@ Help >
<&  Rate the aoo >

BRUKSANVISNING

3.ZWIFT APP: S0k, ladda ner och installera ZWIFT via App Store.
& Oppna ZWIFT for att registrera ett konto.
€ Logga in pa kontot for att valja den parkopplade ridningen eller I6pningen.
€ Koppla ihop enheten och tryck pa OK for att starta traningspasset.
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€ For ridutrustning, borja rida direkt. For I6putrustning behdver du trycka pa startknappen for
att borja springa.

ZWIFT

==

CHANGE USER

{JLET'SGO  JUST WATCH

PAIRED DEVICES

©JOK  3USTWATCH { 3]
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BRUKSANVISNING

SCHEMA OVER FORINSTALLDA PROGRAM

STALL IN TOTAL TID /18 =LOPTID VARJE SEGMENT
PROGRAM
3|/ 4|5 |6 |7 |8 |1 |12]|13 | 14 | 15 16 17 18
P1. VIKTNEDGANG
SPEED 2|13 3|3]|4]|¢5 7 6 5 4 4 3 2 2
L1
INCLINE olo|lo|]o]|]ol|oO 0 0 0 0 0 0 0 0
SPEED 23| 4| 4| 5|6 |10 8 8 5 5 3 2 2
L2
INCLINE olo|lo]o]|]o]|oO 0 0 0 0 0 0 0 0
SPEED 3|4 |5|5|6]|8]|12]10| 8 7 6 4 3 2
L3
INCLINE ojlo|lo0o|]o0o]|]oO|oO 0 0 0 0 0 0 0 0
SPEED 3| 4|6 |7 |8|10]13] 11| 10| 8 7 5 4 2
L4
INCLINE olo|lo]o]|]oOo|oO 0 0 0 0 0 0 0 0
SPEED 4|5 | 7|7 |8 |10] 14|13 | 12| 10 9 6 4 2
L5
INCLINE olo|o|O0o]|oO]oO 0 0 0 0 0 0 0 0
SPEED 415 | 7|9 |10|12] 14 | 13 | 12 | 10 9 6 5 3
L6
INCLINE 21 2| 44|52 6 6 3 3 2 2 3 3
SPEED 5|6 |89 |10|12] 15 | 13 | 12 | 10 9 6 6 3
L7
INCLINE 3|3 |4 4]| 4|3 5 5 2 2 5 5 2 2
SPEED 5|6 | 8 |10]|12 |14 | 15 | 14 | 13 | 11 9 7 6 3
L8
INCLINE 212 | 2|23 1 1 1 2 2 1 1 2 2
P2. CARDIO TRAIN (KONDITIONSTRANING)
SPEED 22| 3|4]| 5|6 7 6 6 4 3 2 1 1
L1
INCLINE 23| 4|5]|6|7 8 7 7 5 4 2 1 1
SPEED 23| 4|5 |6 |7 8 7 7 5 4 2 2 1
L2
INCLINE 3| 4|5 |6|7]|s8 9 8 8 6 5 3 2 1
SPEED 3|4 |5 |6 |78 9 8 8 6 5 3 2 1
L3
INCLINE 4|5 |6 | 7| 8] 9]10 9 9 7 6 4 2 1
SPEED 4|15 |6 |7 |81 9]10 9 9 7 6 4 2 2
L4
INCLINE 5|6 |7 |89 [10]11] 10| 10 8 7 5 3 2
SPEED 5/6 |7 |89 |10 11|10 | 10 8 7 5 3 2
L5
INCLINE 6|7 | 8|9 1011|1211 | 11 9 8 6 4 2
SPEED 6|7 |89 |10|11]| 12|11 |11 9 8 6 4 2
L6
INCLINE 7189 (10|11 |12] 13 | 12| 12 | 10 9 7 5 3
L7 | SPEED 718 |9 (10|11 |12] 13 |12 | 12 | 10 9 7 5 3
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INCLINE 9 |10 | 11|12 13 | 14 | 13 | 13 | 11 10

SPEED 9 [10| 11|12 |13 | 14 | 13 | 13 | 11 | 10
L8

INCLINE 10 |11 (12|13 |14 | 15 | 14 | 14 | 12 11

P3. FAT BURN (FETTFORBRANNING)

SPEED 3| 5|6 |7]8 8 7 7 5 4
L1

INCLINE 2|1 3|3 ]|4]5 5 4 4 3 2

SPEED 4 | 5| 71|89 9 8 8 6 5
L2

INCLINE 2 13| 4|56 6 5 5 4 3

SPEED 571|819 |10/ 10 9 9 7 6
L3

INCLINE 3|1 4|5]|6]|7 7 6 6 4 3

SPEED 6 | 8|9 |10 11| 11 10 | 10 8 7
L4

INCLINE 4|5 |6 |78 8 7 7 5 4

SPEED 79 |10]|11]12] 12 ] 11 | 11 9 8
L5

INCLINE 4 |6 |7 1]8]|9 9 8 8 6 5

SPEED 8 |10 |11 |12 |13 | 13 | 12 | 12 | 10 9
L6

INCLINE 517891010 9 9 7 6

SPEED 9 |11 |12 |13 |14 | 14 | 13 | 13 | 11 10
L7

INCLINE 6 | 8|9 |10 11| 11 10 | 10 8 7

SPEED 01213 |14 |15 | 15 | 14 | 14 | 12 | 11
L8

INCLINE 7019|1011 ][12] 12| 11 | 11 9 8

P4. POWER WALK

SPEED 2|1 3| 3| 4] 4 4 4 3 2 2
L1

INCLINE 2121|213 1 1 1 2 2 1

SPEED 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2
L2

INCLINE 2|1 3|3|3]2 6 6 2 2 1

SPEED 3|1 3|4]| 41|65 4 4 4 3 3
L3

INCLINE 314|432 5 5 2 2 1

SPEED 3 3 4 4 5 5 4 4 4 3
L4

INCLINE 416|623 2 2 2 2 1

SPEED 4| 4| 5|5 |5 6 5 4 4 4
L5

INCLINE 516 |6 |7] 9|1/ 10 6 6 3

SPEED 4 | 5| 5|6 |6 6 5 5 4 4
L6

INCLINE 5| 4| 4| 4] 3 3 3 3 3 2

SPEED 4 | 5|6 |67 6 6 5 5 4
L7

INCLINE 5| 4| 4|22 2 2 3 3 2
L8 | SPEED 4 | 5|6 |7|7 6 6 6 5 5
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INCLINE 1 3|13 |6/|7 7 7 3 3 3
P5. INTERVAL (INTERVALL)

SPEED 2|1 4| 2| 4] 2 4 2 4 2 2
L1

INCLINE 5| 6|5 |6 1| 9]1]10 8 6 4

SPEED 2 5| 2 5| 2 5 2 5 2 2
L2

INCLINE 5|6 |6 | 7| 8] 1] 10 7 6 3

SPEED 2|1 6| 2|62 6 2 6 2 2
L3

INCLINE 3|14 | 4| 413 3 3 2 2 5

SPEED 3 /6|3 |6]3 6 3 6 3 3
L4

INCLINE 09| 9|8 /| s 3 3 2 2 4

SPEED 3|73 |73 7 3 7 3 3
L5

INCLINE 4 | 6|6 |6 |1 6 6 4 4 4

SPEED 4 7 4 7 4 7 4 7 4 4
L6

INCLINE 4 | 4] 4|6 1 6 6 8 8 4

SPEED 4| 8| 4|8 4 8 4 8 4 4
L7

INCLINE 2 4 4 5 1 4 4 3 3 3

SPEED 5| 8| 5| 8] 5 8 5 8 5 5
L8

INCLINE 2| 4| 4|52 6 6 3 3 2

P6 ROLLING (RULLNING)

SPEED 2 1 2 3 2 3 2 1 2 2
L1

INCLINE 5| 5| 3| 3] 4 4 2 2 3 3

SPEED 3112|3413 4 3 2 3 3
L2

INCLINE 5| 5| 4| 4] 4 4 3 3 1 1

SPEED 5| 4| 3]|4]65 4 5 4 3 5
L3

INCLINE 5| 5| 3| 3] 4 4 2 2 3 3

SPEED 6 | 5| 4|56 5 6 5 4 6
L4

INCLINE 4 | 4|6 |6 |2 9 5 5 2 2

SPEED 7|16 |5]|6]|7 6 7 5 6 6
L5

INCLINE 5| 5|6 |6 |7 ]1]10 8 2 2

SPEED 8|7 |6 |78 7 8 7 6 8
L6

INCLINE 3|1 3|4 4] 4 2 3 3 2 2

SPEED 9| 8|7 1|81 9 8 9 8 7 9
L7

INCLINE 2|1 2|4 4|6 8 6 6 2 2

SPEED 09|89 |10 9 10 9 8 10
L8

INCLINE 2|1 2|4 4|5 4 6 6 3 3

P7. MOUNTAIN CLIMB (BERGSKLATTRING)
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SPEED 33|34 3 3 3 2 2
L1

INCLINE 2| 3|3 4 6 7 8 7 6

SPEED 33|34 3 3 3 2 2
L2

INCLINE 33| 4] 4 7 8 9 8 6

SPEED 33|34 3 3 3 2 2
L3

INCLINE 3|4 4|5 8 9 10 9 8

SPEED 4 | 4| 4|5 4 4 3 3 3
L4

INCLINE 314|586 9 10 | 11 10 | 8

SPEED 4 | 41| 45 4 4 3 3 3
L5

INCLINE 516 |7 |81 10|11 12 11 | 10

SPEED 4 1 41| 4|5 4 4 3 3 3
L6

INCLINE 5| 6 7 8 11 12 13 12 | 10

SPEED 5| 5|56 | 5 5 4 4 | 4
L7

INCLINE 6 | 7|8 |9 ]|12] 13| 14 13 | 10

SPEED 5|5 |5 |6 |5 5 4 4 4
L8

INCLINE 7 8 9 | 10| 13 | 14 15 13 | 10

P8 HILL RUN (BACKLOPNING)

SPEED 313|565 9 9 10 8 8
L1

INCLINE 2121|213 4 4 5 5 4

SPEED 4| 4|6 |6 8 10 | 10 8 8
L2

INCLINE 2|1 21|23 4 4 5 6 5

SPEED 416 |6 |6 |10 | 10| 12 10 | 8
L3

INCLINE 2 2 3 3 4 5 5 6 5

SPEED 6 | 6| 8| 8|10 | 10| 12 12 | 10
L4

INCLINE 21 3]3|4 5 5 6 7 6

SPEED 6|6 | 81| 8| 10| 12 13 12 | 10
L5

INCLINE 33| 4] 4 6 6 7 8 7

SPEED 6 | 6| 8|8 |12 13| 13 12 | 10
L6

INCLINE 4 4 5 5 7 8 8 8 7

SPEED 8 | 8 |10]10| 13| 14 | 13 | 12 | 10
L7

INCLINE 5|16 |6 |7 8 9 10 10 | 9

SPEED 1010 |12 12| 14 | 14 | 13 | 12 | 10
L8

INCLINE 6|6 |7 |7 9 9 10 12 | 9
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UNDERHALL

VARNING! Innan du utfér nagot underhall pa I6pbandet ska du alltid dra ut natsladden
fran 6verspanningsskyddet.

RENGORING: Rutinméssig rengdring av LOPBANDET férlanger dess livslangd.
VARNING! For att forhindra elektriska stotar ska du se till att strommen till Idpbandet ar
AV och att enheten ar urkopplad fran vagguttaget innan du férsdker rengodra eller skota
underhall av den.

EFTER VARJE TRANINGSPASS: Torka av konsolen och andra ytor pa Idpbandet
med en ren trasa fuktad med vatten for att avlagsna svett. ANVAND INGA KEMIKALIER.
VARJE VECKA: Anvandning av en I6pbandsmatta rekommenderas for enkel
rengoring. Smuts fran dina skor kommer i kontakt med mattan och hamnar sa smaningom
under I6pbandet. Dammsug under I6pbandet en gang i veckan.

SMOJNING AV DACKET: Bandet har férsmorts pa fabriken. Det rekommenderas
dock att bandets smdrjning kontrolleras regelbundet for att sakerstalla optimal prestanda
for I6pbandet. Var 10:e dag eller var 10:e anvandningstimme lyfter du bandets sidor och
kanner sa langt under den 6vre ytan pa bandet du kan na. Om du kanner tecken pa
silikon behdvs ingen ytterligare smaérjning. Om bandet kanns torrt vid beréring behovs
smorjning. Fraga din aterférsaljare eller ring servicelinjen for vilken typ av silikon som ska
anvandas.

APPLICERA SMORJMEDEL PA BANDET

1) Placera mattan sa att sdommen sitter ovanpa och i mitten av bandet.

2) For in sprutmunstycket i smoérjmedelsburkens spruthuvud.

3) Nar du lyfter sidan av mattan ska du placera sprutmunstycket mellan mattan och
bradan cirka 10 cm fran I6pbandets framsida. Applicera silikonsprayen pa bradan, fran
|I6pbandets framsida till baksidan. Repetera detta pa andra sidan av I6pmattan. Spruta
cirka 4 sekunder pa varje sida.

4) Lat silikonet "satta sig” i en minut innan du anvander I6pbandet.

VARNING: Smoérj inte bradan for mycket. Overflodigt smérjmedel ska torkas av med en
ren handduk

// //
Banda e
Running
belt
Tabla
Board
S 2
X
\
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UNDERHALL

Justering av l[opmattans spanning

Lopbandet har justerats och godkants i en kvalitetskontrollinspektion innan det
lamnar fabriken. Om mattan inte I16per jamnt kan de mdjliga orsakerna vara:

A. Ramen stér inte stabilt

B. Anvandaren springer inte pa mitten av |6pmattan;

C. Anvandarens tva fotter anvander inte jamn styrka.

For problem som inte kan atgardas automatiskt, kan du prova féljande metoder
for att fasta baltet ordentligt enligt bilden

Om mattan tenderar att réra sig at hoger ska du vrida
bandjusteringsskruven pa hoéger sida medurs. Vi
rekommenderar att du vrider 1/4 varv varje gang
och kontrollerar effekten. Om mattan fortsatter att
luta at hoger vrider du bandjusteringsskruven pa
vanster sida moturs 1/4 varv enligt bild A

Om mattan tenderar att réra sig at vanster ska du
vrida bandjusteringsskruven pa vanster sida
medurs i 1/4 varv. Om mattan fortsatter att luta at
vanster vrider du bandjusteringsskruven pa hoéger
sida moturs 1/4 varv enligt bild A T~

Efter att ha anvants under en period kan mattan vara
nagot utstrackt eller glida och stanna nar en person
anvander det. Nar dessa fenomen uppstar bér du
dra at skruvarna pa bada sidor i 1/4 varv. Om
mattan sitter for hart lossar du bara skruven pa
bada sidor i 1/4 varv enligt bild C.
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PART LIST

NO. DESCRIPTION QTY | |NoO. DESCRIPTION QTY
1 INCLINE RACK 1 29 HEXAGON SOCKET ROUND HEAD CAP BOLT M8+20 4
2 MAIN FRAME 1 30 HEXAGON SOCKET ROUND HEAD CAP BOLT M8*15 4
; LEFT UPRIGHT 1 4, | SLOTTED HEAD WITH CROSS RECESSED TRUSS HEAD BOLT |

M6*10
A RIGHT UPRIGHT : 5, | SLOTTED HEAD WITH CROSS RECESSED TRUSS HEAD BOLT |

M5*10
5 CONSOLE RACK 1 33 | CROSS RECESSED ROUND HEAD DRILLING SCREW M4*19 | 4
; COMPUTER RACK : 44 | CROSS RECESSED PAN WASHER HEAD DRILLING SCREW |

M4*12
7 COMPUTER RACK CLAMP RING(L) 1 35 | CROSS RECESSED ROUND HEAD DRILLING SCREW M4*15 | 2
8 COMPUTER RACK CLAMP RING(R) 1 36 |  CROSS RECESSED PAN HEAD TAPPING SCREW M4*15 4
9 CROSS BAR 1 37 | SLOTTED HEAD WITH CROSS RECESSED TRUSS HEAD BOLT | 6
10 | HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M12*35 2 38 | CROSS RECESSED ROUND HEAD PADDED SCREW M4*8 1
1 CROSS RECESSED TRUSS HEAD BOLT M5*20 2 39 | CROSS RECESSED TRUSS HEAD TAPPING SCREW M4*15 | 5
12 FLATE WASHER §12.5*624*T1.5mm 2 40 NYLON NUT M10 5
13 FLATE WASHER §10.5*$20*T1.5mm 2 41 FLATE WASHER §12.5*624*T1.5mm 4
14 NYLON NUT M10 2 42 FLATE WASHER §10.5*620*T1.5mm 8
15 MOVING WHEELS $60*§27*15.740mm 4 43 | CROSS RECESSED ROUND HEAD PADDED SCREW M5*8 | 2
16 CUSHION 23*(10*16mm 2 44 HEXAGON SOCKET ROUND HEAD CAP BOLT M6*12 2
17 | HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M10*60 8 45 HEXAGON SOCKET ROUND HEAD CAP BOLT M8*15 8
18 | HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M10*20 4 46 | CROSS RECESSED PAN HEAD TAPPING SCREW M4*12 43
19 |  HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M8*15 10 47 | CROSS RECESSED TRUSS HEAD TAPPING SCREW M4*15 | 22
20 FLATE WASHER $8.5*17+T1.5mm 10 48 | CROSS RECESSED WASHER HEAD TAPPING SCREW M3%6 | 1
21 FLATE WASHER §10.5*$20*T1.5mm 12 49 | CROSS RECESSED WASHER HEAD TAPPING SCREW M3%6 | 10
po | HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M12+30 A co | CROSS RECESSED FLAT COUNTERSUNK HEAD TAPPING ,

SCREWS M4*8

23 | HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M10%45 1 51 | CROSS RECESSED TRUSS HEAD TAPPING SCREW M5*15 | 6
24 | HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M10+35 4 sp | CROSSRECESSED COUNT;ﬁ:ZK NEADTAPPING SCREW 1
25 | HEXAGON SOCKET ROUND HEAD CAP BOLT M10*75 | 3 53 FLATE WASHER M5*12*t1.0 6
26 | HEXAGON SOCKET ROUND HEAD CAP BOLT M8*35 | 1 54 FRONT ROLLER 1
27 | COUNTERSUNK HEXAGON SOCKET SCREW M8*50 2 55 REAR ROLLER 1
28 | COUNTERSUNK HEXAGON SOCKET SCREW M8*35 6 56 DECK CUSHION 6
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PART LIST

NO. DESCRIPTION QTY NO. DESCRIPTION QTY
57 RUNNING DECK 1 87 MOTOR COVER 1
58 PLASTIC BUSHION 1 88 MOTOR FRONT COVER 1
59 FOOT RAIL FASTENER 8 89 REAR END CAP 1
60 BASE FOOT PAD 1 90 UPRIGHT COVER(L) 1
61 NON-SLIP PAD 2 91 UPRIGHT COVER(R) 1
62 MOTOR RUBBER PAD 2 92 COMPUTER UPPER COVER 1
63 POWER CORD JACK 1 93 KEYPAD 1
64 POWER SWITCH 1 94 ACRYLIC 1
65 CIRCUIT BREAKER 1 95 KEYPAD STICKER 1
66 AC CABLE L:400MM,BROWN 1 96 FOOT RAIL 1
67 AC CABLE L:400MM,RED 1 97 RUNNING BELT 1
68 AC CABLE L:100MM,BROWN 1 98 KEYPAD 1
69 MOTOR BASE 2 99 SIGNAL WIRE(UP) 1
70 MAGNETIC RING 1 100 SIGNAL WIRE(MID) 1
71 MOTOR BELT 1 101 SIGNAL WIRE(LOWER) 1
72 GROUND WIRE 1 102 SAFETY KEY NUT SEAT 1
73 HANDRAIL FOAM(L) 1 103 SAFETY KEY 1
74 HANDRAIL FOAM(R) 1 104 MOTOR 1
75 HANDRAIL FOAM TRIM(L) 1 105 INVERTOR 1
76 HANDRAIL FOAM TRIM(R) 1 106 INCLINE MOTOR 1
77 WIRELESS CHARGER STICKER 1 107 POWER CORD 1
78 LEFT HANDLE BAR 1 108 TFT DISPLAY 1
79 RIGHT HANDLE BAR 1 109 KEYPAD PCB 1
80 CONSOLE PLASTIC HOUSING-UPPER 1 110 WIRELESS CHARGER PCB FOR PHONE 1
81 CONSOLE PLASTIC HOUSING-BACK 1
82 COMPUTER BACK COVER 1
83 STORAGE BASKET 1
84 KETTLE RACK 1
85 CONSOLE PLASTIC COVER(L) 1
86 CONSOLE PLASTIC COVER(R) 1
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FELSOKNING

Felkod

Problem

Losning

EO1H

Ingen signatur fran
vaxelriktare

1. Kontrollera om datakablarna ar ordentligt anslutna.
2. Sla paigen efter 2 minuter

3. Byt ut vaxelriktaren om felet inte kan I6sas med hjalp av
ovanstaende tva steg.

EO2H

Strémoverbelastning fel

1. SIa padigen efter 5 minuter
2. Kontrollera om anvandarens vikt ar over gransen.

3. Tillsatt smorjolja under I6pbandet eller kontrollera
situationen for I6pbandet, dacket och rullen.

EO4H

Stréomoverbelastning

1. Kontrollera att spanningen ar inom standardomfang.

2. Sla pa lopbandet igen efter att ha stangt av strommenii 1
minut.

EO8H

Anvandarens vikt
overbelastning defekt

1. Kontrollera om anvandarens vikt ar 6ver gransen.

3. Tillsatt smorjolja under I6pbandet eller kontrollera
situationen for |6pbandet, dacket och rullen.

E10H

Fas defekt

1. Kontrollera om stromforsorjningen ar paslagen eller inte
2. Kontrollera om anvandarvikten ar 6ver gransen..

3. Kontrollera om vaxelriktarens temperatur ar for hog

4. Byt ut vaxelriktaren

E18H

U defekt pa
hastighetssensorn

1. SIa paigen efter 2 minuter
2. Byt ut vaxelriktaren

E20H

Reservdelsbrytare atgard

1. Kontrollera om reservdelsbrytaren ar pa eller av
2. Sla paigen efter 2 minuter
3. Byt ut vaxelriktaren

E40H

Lutning defekt

1. Kontrollera om lutningsmotorns VR-kabel ar ordentligt
ansluten eller inte.

2. Kontrollera om temperaturen pa lutningsmotorn ar hogre
eller inte. Om det ar for varmt ska du inte anvanda
lutningsfunktionen. Eller stang av [6pbandet i 5 minuter tills
temperaturen atergar till det normala.

ES8OH

Overhettad vaxelriktare

1. Forbattra ventilationssituationen for |6pbandet och rengor
stiftet pa vaxelriktaren.

2. Byt ut flakten (nar flaktens temperatur ar 6ver 50 grader,
starta om l6pbandet) eller vaxelriktaren.

E81H

Avstangning defekt

1. SIa paigen efter 2 minuter
2. Byt ut vaxelriktaren

E88H

W defekt pa stromgivaren

1. SI3 paigen efter 2 minuter
2. Byt ut vaxelriktaren
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Felkod

Problem

Losning

El16H

Anslutningsfel mellan den
nedre kabeln och
vaxelriktaren

1. Kontrollera att den ovre kabeln mellan konsolen och
stolpen ar ordentligt ansluten.

2. Kontrollera att konsolkabeln ar ordentligt ansluten till
kabeln i vaxelriktaren.

3. Kontrollera om konsolen befinner sig i normallage eller
inte.

4. Stang av I6pbandet i 2 minuter och starta sedan om det
5. Kontrollera vaxelriktaren

FEL

Fel i sjalvlarande for lutning

1. Kontrollera om lutningsmotorns VR-kabel ar ordentligt
ansluten eller inte.

2. Gor om kalibreringen

NODSTOPP

Fel pa sakerhetsnyckeln

1. Kontrollera om sdkerhetsnyckelns swift har problem eller
inte.

2. Kontrollera om sdkerhetsnyckelns kabel ar ordentligt
ansluten eller inte.

3. Kontrollera om sdkerhetsnyckelpanelen ar skadad eller
inte

4. Kontrollera om konsolen ar skadad eller inte

5. Kontrollera om kabeln mellan konsolen och vaxelriktaren
ar skadad eller inte
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