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SAKERHETSFORESKRIFTER

Nar produkten anvands ska grundlaggande sakerhetsatgarder alltid foljas, inklusive foljande:

Las bruksanvisningen noggrant innan du borjar anvanda produkten.

Fara — sa minskar du risken for elektriska stotar:

1.

Dra alltid ut stickkontakten ur eluttaget omedelbart efter anvandning och foére rengéring.

Va rning — S& minskar du risken for brannskador, brand, elektriska stotar eller personskador:

1.

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.

Produkten far aldrig lamnas utan uppsikt nar den ar ansluten till elnatet. Dra ut stickkontakten
nar produkten inte anvands.

Noggrann uppsikt kravs nar produkten anvands av eller i narheten av barn eller personer med
nedsatt funktionsformaga.

Anvand endast produkten for det avsedda andamal som beskrivs i denna manual. Anvand
inte tillbehdr som inte rekommenderas av tillverkaren, eftersom det kan medfora fara eller
olyckor.

Anvand aldrig produkten om sladden eller stickkontakten &r skadad, om produkten inte
fungerar korrekt, har skadats eller har fallit i vatten. Lamna produkten till aterforsaljarens
serviceverkstad for kontroll och reparation.

Bar inte produkten i ndtkabeln och anvand inte kabeln som handtag.
Hall kabeln borta fran heta ytor och fran golvet.

Anvand aldrig produkten om ventilationséppningarna ar blockerade. Hall 6ppningarna fria
fran ludd, har och liknande.

Tappa eller for aldrig in féremal i produktens 6ppningar.
Produkten far inte anvandas utomhus.
Anvand inte produkten dar aerosolprodukter (sprayer) anvands eller dar syrehalten ar lag.

Stall alla reglage i avstangt lage innan strommen bryts och dra darefter ut stickkontakten ur
eluttaget.

Anslut endast produkten till ett korrekt jordat eluttag.
Lopbandet far inte fallas ihop medan det anvands.
Lamna ett fritt sakerhetsomrade pa 2 000 x 1 000 mm runt I6pbandet.

Pa Iopband med fallfunktion och elektrisk lutning ska lutningen vara installd pa 0 innan
lopbandet falls ihop, s& att komponenterna inte kolliderar.

Avbryt traningen om du kanner dig svimfardig, yr eller andfadd.

Anvand lampliga traningsklader. Bar inte 16st sittande plagg som kan fastna i |6pbandet.
Stodjande traningsklader rekommenderas for bade kvinnor och man. Anvand alltid
traningsskor. Anvand aldrig I6pbandet barfota, i enbart strumpor eller med sandaler.



SAKERHETSFORESKRIFTER
ANVISNINGAR FOR JORDNING

Produkten maste vara jordad. Vid fel eller driftstopp leder jordningen strommen langs den vag som
har lagst motstand och minskar darmed risken for elektriska stotar.
Produkten har en natkabel med skyddsjordledare och jordad stickkontakt.

Stickkontakten ska anslutas till ett lampligt uttag som &ar korrekt installerat och jordat enligt
gallande lokala foreskrifter.

Fara - relaktig anslutning av skyddsjordiedaren kan medfora risk for elektriska stotar.

Kontakta en behorig elektriker eller servicetekniker om du &r osaker pa om produkten ar korrekt
jordad. Andra inte den medféljande stickkontakten. Om den inte passar i uttaget ska ett korrekt
uttag installeras av en behdorig elektriker.

Produkten har en jordad stickkontakt av den typ som visas i bilden. Kontrollera att produkten
ansluts till ett uttag med motsvarande utférande.
Ingen adapter behdvs for denna produkt.

Bild
Jordningsmetod

JORDAT UTTAG

e'/ s \\
L.
E

JORDSTIFT

OBS! Bilden av stickkontakten ar endast vagledande. Anvand
ratt typ av stickkontakt enligt standarden i ditt land.




MONTERINGSANVISNINGAR

OPPNA KARTONGEN OCH KONTROLLERA ATT FOLJANDE DELAR FINNS MED

C-6 C-3 C-7 C-5

B-12 B-19 D-19  D-20 D-18 D-9 E-5 1
2 3 4 7] 6
NR BESKRIVNING AN NR BESKRIVNING AN
B HUVUDRAM c-5
PLANBRICKA 10,5 x ®20 x 1,5 mm 12

c-1 VANSTER STOLPE B-12 KRYSSPARIG SJALVGANGANDE SKRUV MED

KULLRIG SKALLE M4 x 15 .
¢2 HOGER STOLPE B-19 FORSANKT KRYSSKRUV M5 x 10 mm 4
D KONSOLFASTE D-19 HALVRUND INSEXSKRUV M8 x 15 mm 14
E KONSOLENHET D-20 PLANBRICKA 14
D-6 VANSTER ANSLUTNINGSFASTE FOR D-18 RUND INSEXSKRUV M8 x 20 mm 4

KONSOL

D-7 HOGER ANSLUTNINGSFASTE FOR KONSOL D-9 FORSANKT INSEXSKRUV M8 x 110 mm 2
B-5 VANSTER SIDOKAPA E-5 KRYSSPARIG SJALVGANGANDE SKRUV M4 x 12 7

mm
B-6 HOGER SIDOKAPA 1 T-FORMAD INSEXNYCKEL 6 mm 1
E-3 BAKRE KAPA FOR KONSOLANSLUTNING 2 L-FORMAD INSEXNYCKEL 5 mm 1
c-4 DEKORKAPA FOR VANSTER STOLPE 3 SKRUVMEJSEL 1
c-6 DEKORKAPA FOR HOGER STOLPE 4 SILIKONOLJA 1
3 HALVRUND INSEXSKRUV M10 x 60 mm > NATKABEL !
c-7 HALVRUND INSEXSKRUV M10 x 20 mm 6 MANUAL 1




MONTERINGSANVISNINGAR

Steg 1:

1. Observera att minst tva personer behovs
for att montera |6pbandet.

2. Oppna kartongen och ta ut allt
skyddsmaterial och alla monteringsdelar.

3. Lagg huvudramen pé golvet.

Steg 2:

1.Placera véanster stolpe (C-1) mot ramen (B)
och rikta in skruvhalen. Montera stolpen pa
ramen med fyra M10 x 60-skruvar (C-3) och
fyra planbrickor (C-5) med 6 mm-
insexnyckeln (1). Montera darefter de tvd M10
x 20-skruvarna (C-7) med tva planbrickor (C-
5) med samma nyckel.

2. Montera hdger stolpe (C-2) pa ramen (B)
pa samma satt. Anslut darefter datakabeln
mellan huvudramen (B) och stolpen.

OBS! Dra inte at skruvarna helt dnnu.

Steg 3:

Ta fram konsolen och placera den pa ett plant
bord. For kommunikationskabeln genom
kabelhalet i hoger anslutningsfaste for
konsolen (D-7), enligt bilden. For fastet (D-7)
genom dekorkapan for hoger stolpe (C-6).
Fast det darefter pa konsolfastet (D) med tva
M8 x 20-skruvar (D-18) och 6 mm-
insexnyckeln (1). Dra at skruvarna.

Montera vanster anslutningsfaste for
konsolen (D-6) pa konsolfastet (D) pa samma
satt.




Steg 4:

Anslut kablarna mellan konsolfastet (D)
och hoger stolpe (C-2).

Placera konsolfastet (D) pa vanster och
hoger stolpe (C-1)/(C-2). Fast det med tio
halvrunda M8 x 15-insexskruvar (D-19)
och tio planbrickor (D-20) med den L-
formade 5 mm-insexnyckeln (2).

Steg 5:

Placera konsolenheten (E) pa
konsolfastet (D). For forst
kommunikationskabeln genom kabelhélet
I konsolenheten (E), enligt detaljbilden,
och rikta sedan in enheten mot
skruvhalen i konsolfastet (D). Fast den
med fyra M8 x 15-skruvar (D-19) och fyra
planbrickor (D-20) med insexnyckeln (2).
Dra darefter at de tva M8 x 110-skruvarna
(D-9) med samma nyckel.

Steg 6:

1. Anslut kablarna mellan konsolfastet (D)
och konsolenheten (E).

2. Fast den bakre kapan for
konsolanslutningen (E-3) pa
konsolenheten (E) med sju M4 x 12-
skruvar (E-5) och skruvmejseln (3).




Steg 7:

Dra fore detta steg at samtliga
monteringsskruvar med verktygen.

Ta fram véanster sidokapa (B-5) och
montera den pa huvudramen (B) med tva
M5 x 10-skruvar (B-19) och tva M4 x 15-
skruvar (B-12). Dra at med skruvmejseln

3.

Steg 8:

Dra fore detta steg at samtliga
monteringsskruvar med verktygen.

Ta fram hoger sidokapa (B-6) och
montera den pa huvudramen (B) med tva
M5 x 10-skruvar (B-19) och tva M4 x 15-
skruvar (B-12). Dra at med skruvmejseln

3.




MONTERINGSANVISNINGAR

1. Kontrollera att alla skruvar ar ordentligt atdragna.
2. Anslut natkabeln och sétt sakerhetsnyckeln pa konsolen.
3. Sla pa strommen och funktionsprova I6pbandet.




ANVANDNING

ALLMANNA SAKERHETSRAD:

A. Ova pa att kliva p& och av I6pbandet innan du bérjar trana.

B. Satt sakerhetsnyckeln i konsolen (I6pbandet fungerar inte utan sakerhetsnyckeln). Fast
klamman i dina klader fore traningen, sa att lopbandet stannar om du rakar forflytta dig for
lAngt bakat.

C. Om anvandaren faller av I6pbandet lossnar sakerhetsnyckeln fran konsolen och bandet
stannar omedelbart for att minska risken for skada.

D. Sta inte pa I6pytan nar I6pbandet startas. Sta med en fot pa vardera sidoplattformen.

E. Efter nedrédkningen 3, 2, 1 startar |6pbandet med 1,0 km/h. Om du &r ovan bor du bérja
med 1&g hastighet och halla i handtagen tills du kanner dig trygg.

STEF CALORIES PACE PLLSE

INFORMATION PA DISPLAYEN:

1. Stromslagning: Nar strommen slas pa tands konsolen i en sekund. Samtidigt visar

tidsfonstret systemversionen (VX.X) i en sekund, medan oOvriga fonster ar slackta. Déarefter

overgar systemet till VILOLAGE.

2. VILOLAGE:

€ | VILOLAGE visar alla fonster 0, forutom PACE/PULSE-fonstret som visar pulsen om
en signal registreras.

€ Nar det installda malet har réaknats ned till 0 hors tva ljudsignaler. Nar hastigheten har
minskat till 0,0 blinkar END i SPEED-fonstret. Efter fem sekunder 6vergar systemet till
VILOLAGE.

€ Tryck pd STOP i pauslage for att ga till VILOLAGE.

€ Om ingen knapp trycks in inom fem minuter i pauslage 6vergar systemet automatiskt
till VILOLAGE.

€ Om inget gors i VILOLAGE 6vergéar systemet till energisparlage.
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ANVANDNING

3. Displayfonstren visar féljande information:

L 2R 2R 28 28 2R 2% 2% 28 2% 2R 2% 4

TIME: Visar traningstiden, intervall 0:00-99:59 (MIN:SEK).

PACE: Visar lI6ptempot, intervall 0:00-99:59 (MIN/KM).

DISTANCE: Visar den sammanlagda traningsstrackan, intervall 0,00-99,59 km.
CALORIES: Visar beraknad kaloriférbrukning under traningen, intervall 0—99 999.
AVG SPEED: Visar genomsnittshastigheten, intervall 1-22 km/h.

SPEED: Visar aktuell hastighet, intervall 1,0-22 km/h.

BEST SPEED: Visar den hogsta hastigheten, intervall 1,0—-22 km/h.

PULSE: Visar pulsen och tander pulssymbolen. Om ingen puls registreras visas P.
AVG INCL: Visar genomsnittlig lutning, niva 0-20.

INCLINE: Visar lutningen, niva 0-20.

BEST INCL: Visar den hdgsta lutningen under traningen, niva 0-20.

STEP: Visar antal steg, intervall 0—99 999.

OUICK INCLINE

DNENE
@E o

QUICK SPEED

@ @© @
(o) (2 04

y 2/ A\
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// + / e ” /f/> \\:\
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78 V4 ‘ N/ &= N
/

KNAPPFUNKTIONER:
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START: Tryck pa START. Matrisfonstret raknar ned 3, 2, 1 och traningen borjar. SPEED-
och INCLINE-fonstren visar aktuella traningsdata.

STOP:

€ Tryck p&d STOP i pauslage for att aterga till VILOLAGE. Lutningen behaller sin
installning och dvriga varden aterstalls till noll.

€ Tryck pa STOP under traning for att pausa lIépbandet. Matrisfonstret visar PAU,
hastigheten minskar till noll och 6vriga varden behalls. Om ingen knapp trycks in
inom fem minuter 6vergar systemet till VILOLAGE.

€ Tryck pa STOP nar en parameter stélls in for att aterga till féregdende steg.

M1: | VILOLAGE vaxlar knappen till FIT-programmet efter P1 till

ANVANDNING

P08. Darefter vaxlar knappen till anvandarprogrammen, HRC-programmen efter U1 till U3
och kroppsfettmatningen efter HP3.

M2:

€ Tryck pa knappen i VILOLAGE for att valja nedrakningslage.

€ Tryck pa knappen for att valja niva L2-L8 i ett forinstallt program.

€ Tryck pa knappen for att ga till nasta parameter i kroppsfett-, anvandar-, FITNESS-
eller HRC-programmet.

€ Tryck pa knappen for att vaxla profilvisningen mellan SPEED och INCLINE.

A+ R~
SPEED +/-: A Tryck kort for att &ndra hastigheten med 0,1 per steg. Hall knappen

intryckt langre &n en sekund for kontinuerlig andring. Knappen anvands aven for att &ndra
varden vid parameterinstallining.

INCLINE +/-:% ac Tryck kort for att &ndra lutningen med 0,1 per steg. Hall knappen
intryckt langre an en sekund for kontinuerlig andring. Knappen anvands aven for att andra
varden vid parameterinstallning.

QUICK SPEED: Tryck pa 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 eller 20 for att valja hastigheten
direkt.

QUICK INCLINE: Tryck pa 1, 3,5, 7, 9, 11, 13, 14 eller 15 for att valja lutningen direkt.

SAKERHETSNYCKEL: Dra ut sakerhetsnyckeln for att stoppa lopbandet omedelbart.
Lutningsvardet behalls och Ovriga fonster visar ---. Satt tillbaka sakerhetsnyckeln och sla
pa lopbandet for att ga till VILOLAGE.

KOMMA IGANG
OBSERVERA:

1. Kontrollera att inget ligger pa lIépbandet eller kan hindra dess rorelse.

2. Anslut natkabeln och sla pa I6pbandet.
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3. Sta pa lopbandets sidoplattformar.
4. Fast sadkerhetsnyckelns klamma i dina klader.

5. Satt sakerhetsnyckeln i uttaget pa konsolen. Lépbandet &r nu i start-/beredskapslage.

MANUELLT PROGRAM

1. Satt sakerhetsnyckeln pa plats for att aktivera displayen. Lopbandet gar till
start-/beredskapslage.

2. Tryck pad START. Efter tre sekunders nedrdkning borjar bandet rora sig. Justera
nar som helst hastigheten med SPEED +/- eller QUICK SPEED och luthingen med
INCLINE +/- eller QUICK INCLINE.

ANVANDNING

3. Mat pulsen genom att halla om de rostfria pulssensorerna pa handtagen. Det kan ta
nagra sekunder innan ratt varde visas. Pulsen visas i PULSE-fonstret.

4. Tryck pa STOP under traningen for att pausa lopbandet. Lutningen behaller sitt lage och
matrisfonstret visar PAU.

5. Tryck pa START igen. Efter tre sekunders nedréakning startar I6pbandet pa nytt.

6. Tryck pa STOP i pauslage for att avsluta traningen. Om ingen knapp trycks in inom fem
minuter gar systemet till VILOLAGE.

7. Dra ut sékerhetsnyckeln under traningen for att stdnga av konsolen. Lutningen stannar
i aktuellt lage och 6vriga fonster visar ---.

NEDRAKNINGSPROGRAM

OBSERVERA:

| detta lage kan TIME, DISTANCE eller CALORIES stillas in for nedriakning. Ovriga
varden raknas upp under traningen. Nar det valda vardet nar noll avslutas
programmet och bandet stannar.

1. Satt sékerhetsnyckeln pa plats for att aktivera displayen. Lopbandet gar till
start-/beredskapslage.

2. Tryck pa M2 for att vélja tidsnedrakning. Matrisfonstret visar SET TIME och TIME-
fonstret visar 30:00. Stall in tiden fran 5:00 till 99:00 minuter med SPEED +/- eller
INCLINE +/-.
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Tryck pa M2 igen for att valja distansnedréakning. Matrisfonstret visar SET DISTANCE och
DISTANCE-fonstret visar 1,0 km. Distansen kan stallas in fran 1,0 till 99,0 km.

Tryck pa M2 igen for att valja kalorinedrékning. Matrisfonstret visar SET CALORIES och
CALORIES-fonstret visar 50 CAL. Kalorimalet kan stéllas in fran 10 till 990.

Tryck pd STOP under parameterinstéllningen for att aterga till VILOLAGE.

3. Nar nedrakningen har stéllts in trycker du p& START. Efter tre sekunders nedrakning
borjar bandet rora sig.

4. Under programmet kan hastighet och lutning justeras med SPEED +/- och
INCLINE +/- eller valjas direkt med QUICK SPEED och QUICK INCLINE.

5. Mat pulsen genom att halla om de rostfria pulssensorerna pa handtagen. Det kan ta
nagra sekunder innan ratt varde visas. Pulsen visas i PULSE-fonstret.

6. Tryck pa STOP under traningen for att pausa lopbandet. Lutningen behaller sitt lage
och matrisfonstret visar PAU.

7. Tryck pa START igen. Efter tre sekunders nedrékning startar I6pbandet i
ANVANDNING

8. Tryck pa STOP i pauslage for att avsluta traningen. Om ingen knapp trycks in inom fem
minuter gar systemet till VILOLAGE.

pauslaget.

9. Dra ut sakerhetsnyckeln under traningen for att stanga av konsolen. Lutningen stannar
i aktuellt lage och 6vriga fonster visar ---.

FORINSTALLDA PROGRAM
OBSERVERA:

Det finns totalt 64 program (P1-P8 med atta nivaer vardera, L1-L8). Varje program
bestar av 16 tidsbaserade segment med forinstilld hastighet och lutning.
Segmentens ldngd anpassas automatiskt efter den valda traningstiden.

1. Satt sakerhetsnyckeln pa plats for att aktivera displayen. Lépbandet gar till
start-/beredskapslage.

2. Tryck upprepade ganger pa M1 tills DISTANCE visar P1-P8 och valj 6nskat
program. Tryck sedan pd M2 tills CALORIES visar L1-L8 och valj 6nskad niva.

3. N&r ett program har valts visar TIME 30:00. Andra traningstiden med SPEED +/-
eller INCLINE +/-. Forinstalld tid ar 30:00 minuter och kan stéllas in fran 5:00 till
99:00 minuter. Tryck pa M1 under installningen om du vill valja P1-P8 pa nytt.

4. Nar traningstiden ar installd trycker du pa START for att bekrafta och borja
traningen.

5. Under programmet kan hastighet och lutning justeras med SPEED +/- och

14



INCLINE +/- eller véljas med QUICK SPEED och QUICK INCLINE. Andringen géller
endast det pagaende segmentet. Nar segmentet ar slut anvands ater de forinstallda
vardena.

6. Mat pulsen genom att halla om de rostfria pulssensorerna pa handtagen. Det kan ta
nagra sekunder innan ratt varde visas. Pulsen visas i PULSE-fonstret.

7. Tryck pa STOP under traningen for att pausa l6pbandet. Lutningen behaller sitt lage
och matrisfonstret visar PAU.

8. Tryck pa START igen. Efter tre sekunders nedréakning startar I6pbandet pa nytt.

9. Tryck pa STOP i pauslage for att avsluta traningen. Om ingen knapp trycks in inom fem
minuter gar systemet till VILOLAGE.

10. Dra ut sakerhetsnyckeln under tréaningen for att stdnga av konsolen. Lutningen
stannar i aktuellt lage och dvriga fonster visar ---.

ANVANDNING

KONDITIONSPROGRAM

1. Tryck upprepade ganger pa M1 for att valja FITNESS. DISTANCE visar FIT och TIME
visar 30:00. Tiden kan inte andras.

2. Tryck pa START for att bdrja uppvarmningen. Programmet bestar av en
uppvarmnings-/nedvarvningsdel och en testdel. Vi rekommenderar tre minuters
uppvarmning fore testet och tre minuters nedvarvning efter testet. Darefter atergar
systemet till VILOLAGE.

3. Under programmet kan hastigheten justeras med SPEED +/- eller valjas med QUICK
SPEED.

4. Mat pulsen genom att halla om de rostfria pulssensorerna pa handtagen. Det kan ta
nagra sekunder innan ratt varde visas. Pulsen visas i PULSE-fonstret.

5. Tryck pa STOP under traningen for att pausa lIépbandet. Lutningen behaller sitt lage
och matrisfonstret visar PAU.

6. Tryck pa START igen. Efter tre sekunders nedrékning startar I6pbandet pa nytt.

7. Tryck pa STOP i pauslage for att avsluta traningen. Om ingen knapp trycks in inom fem
minuter gar systemet till VILOLAGE.

8. Dra ut sakerhetsnyckeln under traningen for att stdnga av konsolen. Lutningen stannar
i aktuellt lage och 6vriga fonster visar ---.

9. Testprogrammets (WORKOUT) langd beror pa anvandarens forutsattningar. Det kan
avslutas nar malet har uppnatts och atergar darefter till VILOLAGE.
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10. Den langsta programtiden dr 30 minuter. Programprofilen visas nedan:

1 UPPVARMNING 30:00 till 27:01 5 1
2 TRANING 1 27:00 till 22:01 8 4
3 TRANING 2 22:00 till 17:01 12 0
4 ATERHAMTNING 17:00 till 13:01 2 0
5 TRANING 3 13:00 till 12:01 6 5
6 TRANING 3 12:00 till 10:01 8 3
7 TRANING 3 10:00 till 09:01 10 2
8 TRANING 3 09:00 till 07:01 12 0
9 TRANING 3 07:00 till 06:01 10 2
10 TRANING 3 06:00 till 04:01 1
11 TRANING 3 04:00 till 03:01 0
12 NEDVARVNING 03:00 till 00:00 0

ANVANDNING
ANVANDARPROGRAM

Utover de 64 forinstallda programmen finns tre anvandarprogram.

1. Tryck upprepade ganger pa M1 och valj U1, U2 eller U3. DISTANCE visar valt program
och TIME visar 30:00. Stall in 6énskad traningstid med SPEED +/- eller INCLINE +/-.

2. Tryck pa M2 for att stalla in hastighet och lutning. CALORIES visar S-01 (forsta
segmentet), medan SPEED och INCLINE visar aktuella varden. Stéll in dnskad hastighet
med SPEED +/- eller QUICK SPEED och 6nskad lutning med INCLINE +/- eller QUICK
INCLINE.

3. Tryck pa M2 for att avsluta installningen av det forsta segmentet och ga till det andra.
CALORIES visar S-02. Upprepa samma steg for att stalla in hastighet och lutning for
segment 2.

4. Tryck pa M2 igen och upprepa samma procedur for de aterstaende 14 segmenten. Tryck
darefter pa M2 for att bekréafta alla parametrar. Du kan nar som helst trycka pa STOP for att
ga tillbaka ett steg. Vardena sparas tills du andrar dem néasta gang.

5. Tryck pa START for att borja traningen. Under programmet kan hastigheten justeras med
SPEED +/- eller QUICK SPEED. Andringen galler endast det pagédende segmentet. Nar
segmentet ar slut anvands ater de forinstallda vardena.

6. Mat pulsen genom att halla om de rostfria pulssensorerna pa handtagen. Det kan ta
nagra sekunder innan ratt varde visas. Pulsen visas i PULSE-fonstret.

7. Tryck pa STOP under traningen for att pausa lopbandet. Lutningen behaller sitt lage
och matrisfonstret visar PAU.
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8. Tryck pad START igen. Efter tre sekunders nedrakning startar I6pbandet pa nytt.

9. Tryck pa STOP i pauslage for att avsluta traningen. Om ingen knapp trycks in inom fem
minuter gar systemet till VILOLAGE.

10. Dra ut sakerhetsnyckeln under tréaningen for att stanga av konsolen. Lutningen
stannar i aktuellt lage och dvriga fonster visar ---.

ANVANDNING
HRC-PROGRAM

1. Tryck pa M1 och valj HP1, HP2 eller HP3. Matrisfénstret visar HRC AGE SET, DISTANCE
visar valt program, PULSE visar 80 och CALORIES visar alder 30. Stéll in aldern 15-80
med SPEED +/- eller INCLINE +/-.

2. Tryck pa M2 for att stalla in malpulsen. Matrisfonstret visar HRC THR SET och PULSE
visar 80. Stall in malpulsen med SPEED +/- eller INCLINE +/-. Omradet ar 80 till (220 -
alder) x 0,9.

3. Tryck pa M2 for att stalla in tréaningstiden. Matrisfonstret visar HRC TIME SET och TIME
visar 30:00. Stall in tiden 5:00-99:00 med SPEED +/- eller INCLINE +/-.

4. Tryck pa M2 nar de tre foregaende stegen ar klara. TIME visar vald tid och SPEED samt
INCLINE visar vardena for uppvarmningslaget. Tryck pa STOP for att ga tillbaka ett steg
eller pa M1 for att vélja ett annat program.

5. HRC-programmet fungerar enligt foljande:

€ HP1: Tryck pa START for att starta Idpbandet. Starthastigheten ar 1 km/h och
lutningen O.

Efter en minut med 1 km/h justerar I6pbandet hastigheten var 30:e sekund enligt féljande:
A. Om (malpuls — aktuell puls) > 30 okar hastigheten med 2,0 km/h.

B. Om (malpuls — aktuell puls) < 30 minskar hastigheten med 1,0 km/h.

C. Om (aktuell puls — malpuls) > 30 minskar hastigheten med 2,0 km/h.

D. Om (aktuell puls — malpuls) < 30 minskar hastigheten med 1,0 km/h.

€ HP2: Tryck pa START for att starta Iopbandet. Starthastigheten ar 4 km/h och
lutningen 4.

Efter en minut med 4 km/h justerar |I6pbandet lutningen var 30:e sekund enligt féljande:
A. Om (malpuls — aktuell puls) > 30 6kar lutningen med 2 nivaer.

B. Om (malpuls — aktuell puls) < 30 dkar lutningen med 1 niva.
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C. Om (aktuell puls — malpuls) > 30 minskar lutningen med 2 nivaer.

D. Om (aktuell puls — malpuls) < 30 minskar lutningen med 2 nivaer.

ANVANDNING

€ HP3: Tryck pa START for att starta I6pbandet. Starthastigheten ar 3 km/h och
lutningen 2.

Efter en minut med 3 km/h justerar I6pbandet lutning och hastighet
var 30:e sekund enligt féljande:

A. Om (malpuls — aktuell puls) > 30 dkar hastigheten med 2,0 km/h och lutningen med 1
niva.

B. Om (malpuls — aktuell puls) < 30 dkar hastigheten med 1,0 km/h och lutningen med 1
niva.

C. Om (aktuell puls — malpuls) > 30 minskar hastigheten med 2,0 km/h och lutningen med 1
niva.

D. Om (aktuell puls — malpuls) < 30 minskar hastigheten med 1,0 km/h och lutningen med 1
niva.

6. Hastigheten minskar till 1,0 km/h om pulsen 6verstiger (220 - ALDER) eller om ingen
puls registreras. Konsolen avger samtidigt en ljudsignal varje sekund och l6pbandet
stannar om tillstandet kvarstar i 15 sekunder.

7. Mat pulsen genom att halla om de rostfria pulssensorerna pa handtagen. Det kan ta
nagra sekunder innan ratt varde visas. Pulsen visas i PULSE-fonstret.

8. Tryck pa STOP under traningen for att pausa lIépbandet. Lutningen behaller sitt Iage och
matrisfonstret visar PAU.

9. Tryck pa START igen. Efter tre sekunders nedrakning startar [6pbandet pa nytt.

10. Tryck pa STOP i pauslage for att avsluta traningen. Om ingen knapp trycks in inom fem
minuter gar systemet till VILOLAGE.

11. Dra ut sakerhetsnyckeln under traningen for att stdnga av konsolen. Lutningen stannar i
aktuellt lage och 6vriga fonster visar ---.

KROPPSFETTMATNING
Funktionen uppskattar kroppsfettet utifran grundlaggande uppgifter om anvandaren.

Vardet ar endast en uppskattning. Personer med medicinska tillstand eller behov av
noggranna kroppsfettvarden ska inte forlita sig pa resultatet.

1. Tryck upprepade ganger pa M1 och valj BODY FAT. Tryck pa M2 for att stalla in KON,
ALDER, LANGD och VIKT.
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2. 1 BODY FAT-laget visar SPEED F-1 och DISTANCE 01, vilket avser KON. Stall in kon
med SPEED +/- eller INCLINE +/-: 01 = MAN, 02 = KVINNA. Tryck darefter pa M2 for

nasta steg.
ANVANDNING

3. Nér du har tryckt pA M2 visar SPEED F-2 och DISTANCE 25, vilket avser ALDER. Stall
in aldern 10-99 med SPEED +/- eller INCLINE +/-. Tryck darefter pa M2.

4. Nar du har tryckt pa M2 visar SPEED F-3 och DISTANCE 170, vilket avser LANGD. Stall
in langden 100-200 cm med SPEED +/- eller INCLINE +/-. Tryck darefter pa M2.

5. Nar du har tryckt pA M2 visar SPEED F-4 och DISTANCE 70, vilket avser VIKT. Stall in
vikten 20-150 kg med SPEED +/- eller INCLINE +/-. Tryck darefter pa M2.

6. Nar alla uppgifter har stallts in trycker du pa M2 igen. SPEED visar F-5 och TIME visar
---, vilket betyder att berakningen startar. Hall bada handerna om pulssensorerna. Efter
cirka fem sekunder visas resultatet i TIME-fonstret. Tryck pa STOP for att aterga till
VILOLAGE.

7. Resultatet fran kroppsfettmatningen ar endast vagledande. Jamfor resultatet med
tabellen till vanster for en dversiktlig bedomning.

Kroppskategori Resultat

Fetma BMI > 30
Overvikt 26 < BMI < 30
Normalvikt 19 <BMI <25

Undervikt BMI < 19

ANVANDA PULSFUNKTIONEN

PULSE-fonstret pa konsolen fungerar tillsammans med pulssensorerna pa bada
handtagen. Sa har mater du pulsen:

1. Placera bada handerna stadigt pa pulssensorerna. For basta mojliga matning ska bada
handerna anvéandas.

2. Den beréknade pulsen visas i PULSE-fonstret cirka fem sekunder efter att du greppat
sensorerna. Vardet blir mer tillforlitligt efter cirka 30 sekunder.

3. Vardet ar endast en uppskattning. Personer med medicinska tillstand eller behov av
exakt pulsévervakning ska inte forlita sig pa resultatet.

ANVANDNING
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ENERGISPARLAGE:

Systemet gar till energisparlage om ingen knapp trycks in inom fem minuter i VILOLAGE, pa
en felkodssida eller under parameterinstallning. Tryck pa valfri knapp for att aktivera
systemet.

TRADLOS LADDNING AV TELEFON

Lopbandet ar utrustat med en tradlos telefonladdare.
Ladda telefonen enligt féljande:
STEG 1: Sla pa lopbandet.
STEG 2: Placera en telefon som stoder tradlos laddning pa laddningsytan.
Telefonen visar laddningsstatus.

ANSLUTA EN SMARTTELEFON

Bluetooth-musik:
1. Aktivera Bluetooth pa telefonen, sok efter enheten och tryck for att ansluta.
2. Nér anslutningen ar klar spelas telefonens ljud upp via konsolens hégtalare.
3. Justera volymen pa telefonen, inte pa I6pbandets konsol.

Bluetooth-app:

1. Kinomap: Sok efter, hamta och installera Kinomap fran App Store.

Oppna Kinomap och valj sidan [Mer].

Valj att lagga till mer traningsutrustning.

Valj 6nskad typ av utrustning.

Tryck pa FitShow.

Tryck pa den matchande enheten for att parkoppla den och valj en lamplig video for att borja
trana.

Valj en lamplig video for att borja trana.

® G000




2. ZWIFT: Sok efter, hamta och installera ZWIFT fran App Store.
& Oppna ZWIFT och registrera ett konto.
€ Logga in och valj parkoppling for cykling eller 16pning.
€ Nar enheten har parkopplats trycker du pa OK for att borja trana. P& cykelutrustning borjar
du trampa direkt. P& I6putrustning trycker du pa startknappen for att borja springa.

ZWIFT

==

CHANGE USER {<'LET'SGO  JUST WATCH

PAIRED DEVICES

[

; e

I -

JOK  JUSTWATCH [ 3]

FORINSTALLDA PROGRAM
INSTALLD TOTAL TID / 18 = TID PER TRANINGSSEGMENT
PROGRAM
1|2|3|4|5 |6 |7 |8 |11|12|13| 14|15 | 16 | 17 | 18
P1. VIKTMINSKNING
L1| HAST. |1|2|2|3|3|3|4|5| 7|6 |5 | 4| 4| 3 | 2] 2
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LUTN. olo|lolo|lo|lo| ol o] o] o

HAST. 3|4|4|5|6|10]| 8] 8| 5|5
L2

LUTN. olo|lo|lo|lo|lo|o|l o] o] o

HAST. 45|55 |6|8|122|w0|8] 7 |e%s
L3

LUTN. olo|lolo|lo|lo|o|l o] oo

HAST. 4 6 7 8 10 13 11 10 8 7
L4

LUTN. olo|lolo|lo|lo| ol o] o] o

HAST. 5 | 7|7 |8|10]14]13]12]|10]o9
L5

LUTN. olo|lo|lo|lo|lo|o|l o] o] o

HAST. 5 | 7|9 |10|122]14]13] 12|10 9
L6

LUTN. 2|4l a|s5|2]6]|6] 3| 3|2

HAST. 6 | 8| 9 |1w|12]15|13]12]10] 9
L7

LUTN. 3|ala|la|l3]| 55| 5] 2]|2]TSs

HAST. 6 | 8 |10|12|14] 15| 14| 13| 12| 9
L8

LUTN. 2022|311 1]2]2]:1

P2. KONDITIONSTRANING

HAST. 2| 3|a|5|6] 7| 6|6 | 4] 3
L1

LUTN. 3lals|e|7] 8| 7| 7| 5] 4

HAST. 3la|ls|e| 78| 7] 7|5/ a
L2

LUTN. 4|s5|e6|7|8| 9| 8| 8| 6|5

HAST. 4|s5|e6|7|8|] 9| 8| 8| 6|5
L3

LUTN. 5|6 |7|8|9]w]| 9| 9| 7] s

HAST. 5|6 |7|8|9]1w]| 9| 9| 7]
L4

LUTN. 6| 7| 8|9 |w0]12]|10]|10]| 8] 7

HAST. 6| 7| 8|9 |w0]12]|10]|10]| 8] 7
L5

LUTN. 708 | 9|w|1|1w2|1a]1al| 9| 8

HAST. 7189 |w|1w]w2]12]12| 9] 8
L6

LUTN. g8 |o|100|11|12] 13122 122|10] 9

HAST. 8 9 10 11 12 13 12 12 10 9
L7

LUTN. 9 |10|11|12|13] 14| 13| 13| 12| 10

HAST. 9 |10|11|12|13] 14| 13| 13| 12| 10
L8

LUTN. 10|1|12|13|14]15] 14|14 12| 12

P3. FETTFORBRANNING

HAST. 3|s|e|7 |88 | 7| 7| 5| 4
L1

LUTN. 20 3|3 |45 5| 4] a] 3|2
L2 | pasT. 4| 5|7 |8|9| 9| s8] 8] 6 5
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LUTN. 2 3 4 5 6 6 5 5 4 3

HAST. 5 7 8 9 | 10 | 10 9 9 7 6
L3

LUTN. 3 4 5 6 7 7 6 6 4 3

HAST. 6 8 9 [10 |11 | 11 10 10 8 7
L4

LUTN. 4 5 6 7 8 8 7 7 5 4

HAST. 7 9 10 | 11 | 12 | 12 11 11 9 8
L5

LUTN. 4 6 7 8 9 9 8 8 6 5

HAST. 8 10 | 11 ) 12 | 13 | 13 12 12 10 9
L6

LUTN. 5 7 8 9 | 10 | 10 9 9 7 6

HAST. 9 11 | 12 | 13 | 14 | 14 13 13 11 10
L7

LUTN. 6 8 9 [10 |11 | 11 10 10 8 7

HAST. 10 | 12 | 13 | 14 | 15 | 15 14 14 12 11
L8

LUTN. 7 9 10 | 11 | 12 | 12 11 11 9 8

P4. POWERWALK

HAST. 2 3 3 4 4 4 4 3 2 2
L1

LUTN. 2 2 2 3 1 1 1 2 2 1

HAST. 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2
L2

LUTN. 2 3 3 3 2 6 6 2 2 1

HAST. 3 3 4 4 5 4 4 4 3 3
L3

LUTN. 3 4 4 3 2 5 5 2 2 1

HAST. 3 3 4 4 5 5 4 4 4 3
L4

LUTN. 4 6 6 2 3 2 2 2 2 1

HAST. 4 4 5 5 5 6 5 4 4 4
L5

LUTN. 5 6 6 7 9 10 10 6 6 3

HAST. 4 5 5 6 6 6 5 5 4 4
L6

LUTN. 5 4 4 4 3 3 3 3 3 2

HAST. 4 5 6 6 7 6 6 5 5 4
L7

LUTN. 5 4 4 2 2 2 2 3 3 2

HAST. 4 5 6 7 7 6 6 6 5 5
L8

LUTN. 1 3 3 6 7 7 7 3 3 3

P5. INTERVALL

HAST. 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4
L1

LUTN. 5 6 5 6 9 10 10 8 6 4

HAST. 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5
L2

LUTN. 5 6 6 7 8 10 10 7 6 3
L3 HAST. 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6
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LUTN. 3 4 | 3 3 3 2 5

HAST. 3 6 | 3 6 3 6 3
L4

LUTN. 10 8 | 8 3 3 2 4

HAST. 3 713 7 3 7 3
L5

LUTN. 4 6 | 1 6 6 4 4

HAST. 4 7| 4 7 4 7 4
L6

LUTN. 4 6 | 1 6 6 8 4

HAST. 4 8 | 4 8 4 8 4
L7

LUTN. 2 5 | 1 4 4 3 3

HAST. 5 8 | 5 8 5 8 5
L8

LUTN. 2 5| 2 6 6 3 2

P6. VAGOR

HAST. 2 3| 2 3 2 1 2
L1

LUTN. 5 3| 4 4 2 2 3

HAST. 3 4 | 3 4 3 2 3
L2

LUTN. 5 4 | 4 4 3 3 1

HAST. 5 4|5 4 5 4 5
L3

LUTN. 5 3| 4 4 2 2 3

HAST. 6 51| 6 5 6 5 6
L4

LUTN. 4 6 | 2 9 5 5 2

HAST. 7 6 | 7 6 7 5 6
L5

LUTN. 5 6 | 7| 10 | 10 8 2

HAST. 8 7| 8 7 8 7 8
L6

LUTN. 3 4 | 4 2 3 3 2

HAST. 9 8 | 9 8 9 8 9
L7

LUTN. 2 4 | 6 8 6 6 2

HAST. 10 9 [10]| 9 10 9 10
L8

LUTN. 2 4 | 5 4 6 6 3

P7. BERGSKLATTRING

HAST. 2 3| 4 3 3 3 2
L1

LUTN. 2 3| 4 6 7 8 4

HAST. 2 3| 4 3 3 3 2
L2

LUTN. 2 4 | 4 7 8 9 4

HAST. 2 3| 4 3 3 3 2
L3

LUTN. 3 4 | 5 8 9 10 6
L4 HAST. 3 4 | 5 4 4 3 2
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LUTN. 3 4 5 6 9 10 11 10 8

HAST. 4 4 4 5 4 4 3 3 3
L5

LUTN. 5 6 7 8 10 11 12 11 | 10

HAST. 4 4 4 5 4 4 3 3 3
L6

LUTN. 5 6 7 8 11 12 13 12 | 10

HAST. 5 5 5 6 5 5 4 4 4
L7

LUTN. 6 7 8 9 12 13 14 13 | 10

HAST. 5 5 5 6 5 5 4 4 4
L8

LUTN. 7 8 9 | 10 | 13 14 15 13 | 10

P8. BACKLOPNING

HAST. 3 3 5 5 9 9 10 8 8
L1

LUTN. 2 2 2 3 4 4 5 5 4

HAST. 4 4 6 6 8 10 10 8 8
L2

LUTN. 2 2 2 3 4 4 5 6 5

HAST. 4 6 6 6 10 10 12 10 8
L3

LUTN. 2 2 3 3 4 5 5 6 5

HAST. 6 6 8 8 10 10 12 12 | 10
L4

LUTN. 2 3 3 4 5 5 6 7 6

HAST. 6 6 8 8 10 12 13 12 | 10
L5

LUTN. 3 3 4 4 6 6 7 8 7

HAST. 6 6 8 8 12 13 13 12 | 10
L6

LUTN. 4 4 5 5 7 8 8 8 7

HAST. 8 8 [ 10 | 10 | 13 14 13 12 | 10
L7

LUTN. 5 6 6 7 8 9 10 10 9

HAST. 10| 10 | 12 | 12 | 14 14 13 12 | 10
L8

LUTN. 6 6 7 7 9 9 10 12 9

25




UNDERHALL

VARNING! Dra alltid ut natkabeln ur 6verspanningsskyddet innan underhall utfors pa
I6pbandet.

RENGORING: Regelbunden rengéring férlanger I6pbandets livslangd.

VARNING! For att undvika elektriska stotar ska [6pbandet vara avstangt och
stickkontakten urdragen innan rengoring eller underhall paborjas.

EFTER VARJE TRANINGSPASS: Torka av konsolen och Iépbandets vriga ytor med en
ren, mjuk trasa fuktad med vatten for att aviagsna svett. ANVAND INGA KEMIKALIER.
VARJE VECKA: En underlagsmatta rekommenderas for att underlatta rengéringen.
Smuts fran skorna hamnar pa bandet och s& smaningom under lI6pbandet. Dammsug
under lopbandet en gang i veckan.

SMORJNING AV LOPYTAN: Lépbandet &r smort vid leverans. Kontrollera anda
I6pplattan regelbundet for att sakerstalla basta mdjliga funktion. Lyft var tionde dag eller
efter tio timmars anvandning pa I6pbandets sidor och kann pa I6pplattans ovansida sa
langt in du nar. Om du kanner silikon behovs ingen ytterligare smorjning. Om ytan kanns
torr behover den smorjas. Kontakta aterforsaljaren eller serviceavdelningen for
information om ratt typ av silikon.

APPLICERA SMORJMEDEL PA LOPPLATTAN

1) Placera lopbandet sa att skarven ligger ovanpa och mitt Gver I6pplattan.

2) Satt munstycket pa smorjmedelsbehallarens sprayhuvud.

3) Lyft ena sidan av l6pbandet och for in spraymunstycket mellan bandet och plattan,
cirka 10 cm fran I6pbandets framkant. Spraya silikon pa I6pplattan medan du for
munstycket bakat. Upprepa pa& bandets andra sida. Spraya cirka fyra sekunder pa varje
sida.

4) Lat silikonet verka i en minut innan ldpbandet anvands.

VARNING! Oversmorj inte lopplattan. Torka bort éverflodigt smorjmedel med en ren
handduk.

y 4

Banda
Running
belt
Tabla
Board
S 2
Y
/] 2

UNDERHALL

Justering av [6pbandets spanning

Lopbandet har justerats och kvalitetskontrollerats pa fabriken. Om bandet &nda
l6per snett kan det bero pa foljande:
A. Ramen star inte stabilt.
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B. Anvandaren springer inte mitt pa l6pbandet.

C. Anvandaren belastar inte bada fétterna jamnt.

Om snedgangen inte korrigeras automatiskt justerar du bandet enligt foljande
och enligt bilderna.

Om bandet drar at hoéger vrider du den hoégra /
justerskruven medurs. Vrid ett kvarts varv at o
gangen och kontrollera resultatet. Om bandet
fortfarande drar at hoger vrider du den vanstra
justerskruven ett kvarts varv moturs, enligt bild A.

Om bandet drar at vanster vrider du den vénstra
justerskruven ett kvarts varv medurs. Om bandet
fortfarande drar at vanster vrider du den hogra
justerskruven ett kvarts varv moturs, enligt bild B.

Efter en tids anvandning kan bandet tdjas nagot,
vilket kan gora att det slirar eller stannar under
belastning. Dra da at skruvarna pa bada sidor ett
kvarts varv. Om bandet ar for spant lossar du i
stallet skruvarna pa bada sidor ett kvarts varv,
enligt bild C.
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SPRANGSKISS
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PART LIS

DESCRIPTION QT DESCRIPTION Q'T
NO. NO.
Y Y
A B-22 | Flat washer$10.5*$20*T1.5mm 1
A-1 INCLINE WELDING BRACKET 1 B-23 | Flat washer$8.5*$17*T1.5mm 1
Phillips washer head self-tapping Cross round screw M5x*8
A-2 2 B-24 2
screw M4*25mm
Countersunk hex socket screw Round hex bolt M6%*12
A-3 2 B-25 2
M8*15mm
A-4 Nut M10 2 B-26 | Frontroller 1
A-5 Incline bracket transport wheel 4 B-27 | Rear roller 1
A-6 | Oval cushion 2 B-28 | Running board cushion 6
A-7 Bearing bottom cap 2 B-29 | Running deck 1
B B-30 | Plastic cushion 1
B-1 Main frame welding part 1 B-31 | Side rail faster 8
B-2 Half round hex bolt M12*30 4 B-32 | Foot pad 2
B-3 Round head hex bolt M10*45 1 B-33 | Non-slipper cushion 4
B-4 Round head hex bolt M8+*20 1 B-34 | Motor rubber cushion 2
B-5 | SIDE COVER-LEFT 1 B-35 | Outlet 1
B-6 | SIDE COVER-RIGHT 1 B-36 | Switch 1
Countersunk hex socket screw Overload protector
B-7 2 B-37 1
M8*45mm
Countersunk hex socket screw Blue single cable 100mm
B-8 6 B-38 1
M8x35mm
B-9 Round head hex bolt M8%20 4 B-39 | Brown single cable 100mm 2
B-10 | Ground line-yellow green 200mm B-40 | Power code 1
Truss head screw with slotted Magnetic ring
B-1 4 B-41 1
combo recess M6x*10
CROSS RECESSED TRUSS HEAD Magnetic ring
B-12 9 B-42 1
TAPPING SCREW M4%15
B-13 | Rubber cushion 2 B-43 | Motor belt 1
Phillips pan head self-tappin Ground line-yellow green 70mm
B-14 PSP PPIng 2 B-44 y 9 1
screw M4x*15
Truss head screw with slotted R-cable clip
B-15 6 B-45 1
combo recess M5%30
Truss head screw with slotted R-cable clip
B-16 2 B-46 1
combo recess M5*40
B-17 | Spring washer 4 B-47 | Bearing seat 2
CROSS RECESSED round HEAD Round hex bolt M10*75
B-18 1 B-48 3
screw M4x*8
FLAT HEAD PHILLIPS SCREW Round hex bolt M8%65
B-19 4 B-49 1
M5*10MM
B-20 | Hex nut M10 1 B-50 | Round hex bolt M12%35 2
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| B-21 [ Flat washer§12.5+§24*T1.5mm | 4 | | B-51 | Flatwasher $12.5%24*T1.5mm | 2 |
PART LIST
NO. DESCRIPTION Q'TY NO. | DESCRIPTION Q'TY
B-52 Motor front cover 1 D-13 | SAFETY KEY SWITHCH 1
B-53 Motor bottom cover 1 D-14 | HANDLE PULSE 4
B-54 Motor cover 1 D-15 | HANDRAIL FOAM 2
B-55 | Motor 1 D-16 | SAFETY KEY SPRING 2
B-56 Invertor 1 D-17 | SAFETY KEY CLIP 1
B-57 | Anti-loose clip 1 D-18 | ROUND HEX BOLT M8*20mm 4
B-58 Incline motor 1 D-19 HALF ROUND HEXT BOLT 14
M8*15mm
B-59 Cross pan screw M4*12 4 D-20 | FLAT WASHER¢$8.5*¢17*T1.5mm 14
C D-21 | ROUND HEX BOLT M6*@8*16mm 2
C-1 LEFT UPRIGHT 1 D-22 | EMERGENCY BUTTON 1
C-2 RIGHT UPRIGHT 1 D-23 | BOTTLE COVER 1
Cc-3 Half round hex bolt M10*60 8 D-24 | CROSS BAR UPPER COVER LEFT 1
C-a LEFT UPRIGHT DECORATION 1 D-25 CROSS BAR UPPER COVER RIGHT 1
COVER
C-5 FLAT WASHER ©10.5*®20*t1.5 6 D-26 | CROSS BAR LOWER COVER LEFT 1
c-6 RIGHT UPRIGHT DECORATION 1 D-27 CROSS BAR LOWER COVER RIGHT 1
COVER
Cc-7 Half round hex bolt M10*20 2 D-28 | BUTTON PANEL UPPER COVER 1
C-8 Console middle cable 1 D-29 | BUTTON PANEL LOWER COVER 1
D D-30 | SILICON BUTTON 1
D-1 CONSOLE BRAKCET 1 D-31 | CONSOLE CHIP LOWER COVER 1
D-2 CROSS RECESSED TRUSS HEAD 20 £
TAPPING SCREW M4x*15
D-3 CROSS RECESSED TRUSS HEAD 18 E-1 CONSOLE CONNECTIN BRACKET 1
TAPPING SCREW M4%12
D-4 CROSS RECESSED TRUSS HEAD » o CONSOLE CONNECTIN FRONT :
TAPPING SCREW M3%8 COVER
D-5 CROSS RECESSED TRUSS HEAD 1 E-3 CONSOLE CONNECTIN REAR COVER 1
TAPPING SCREW M5%*15
D-6 CONSOLE CONNECTION BRACKET 1 E-4 CROSS RECESSED HEAD SELF- 1
LEFT TAPPING SCREW M4*12MM
D-7 CONSOLE CONNECTION BRACKET 1 E5 CROSS RECESSED HEAD SELF- 17
RIGHT TAPPING SCREW M4*12MM
CROSS RECESSED
D-8 COUNTERSUNK HEAD SCREW 6 E-6 Round hex bolt M6*20mm 6
M5%90MM
D-9 HEXAGON SOCKET 2 E-7 | CONSOLE CHIP BRACKET
COUNTERSUNK HEAD SCREW
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M8*110MM
D-10 SILICON PAD 1 E-8 CONSOLE BACK COVER 1
D-11 | SAFETY KEY PULL BOARD 1 E-9 | CONSOLE PANEL 1
D-12 | SAFETY KEY SEAT 1
FELSOKNING
Felkod Problem Atgird

1. Kontrollera att datakablarna ar korrekt anslutna.

E01H Ingen signal fran 2. Sla pa strommen igen efter tva minuter.
vaxelriktaren 3. Byt vaxelriktaren om felet kvarstar efter de tva

foregdende stegen.

1. Sla pa strommen igen efter fem minuter.

2. Kontrollera att anvandarens vikt inte 6verstiger
EO2H Overstromsfel maxvikten.

3. Smorj under I6pbandet eller kontrollera bandets,

|6pplattans och rullarnas skick.

1. Kontrollera att natspanningen ligger inom angivet
EO4H Overspianning omre'\'de. ) ) )

2. Stang av strommen, vanta en minut och starta

[6pbandet igen.

1. Kontrollera att anvandarens vikt inte dverstiger
E08H Overbelastning pa grund av | maxvikten.

anvandarvikt 2. Smorj under I6pbandet eller kontrollera bandets,
[6pplattans och rullarnas skick.

1. Kontrollera att stromférsorjningen ar paslagen.
2. Kontrollera att anvandarens vikt inte dverstiger
E10H Fasfel maxvikten.

. Kontrollera om vaxelriktaren ar éverhettad.

. Byt vaxelriktaren.

. . . Sl& pa strommen igen efter tvad minuter.
E18H U-fel i hastighetssensorn . .
. Byt vaxelriktaren.

. Kontrollera om backsparren ar till- eller franslagen.
E20H Backsparren har aktiverats . Sla pa strommen igen efter tvd minuter.

. Byt vaxelriktaren.

Rl N RN RS W

. Kontrollera att lutningsmotorns VR-kabel ar korrekt
ansluten.

2. Kontrollera om lutningsmotorn ar éverhettad. Anvand
inte lutningsfunktionen om motorn ar fér varm. Stang av
I6pbandet i fem minuter tills temperaturen har atergatt till
normal niva.

E40H Fel pa lutningsfunktionen

E8OH Vaxelriktaren ar 6verhettad | 1. Férbattra ventilationen runt I6pbandet och rengor
stiften pa vaxelriktaren.
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2. Byt flakten eller vaxelriktaren. Om flaktens temperatur
overstiger 50 °C ska I6pbandet startas om.

1. Sla pa strommen igen efter tva minuter.

E81H Fel vid stromavbrott L
2. Byt vaxelriktaren.
L 1. Sl& pa strommen igen efter tva minuter.
E88H W-fel i stromsensorn . .
2. Byt vaxelriktaren.
Felkod Problem Atgird

1. Kontrollera att den 6vre kabeln mellan konsolen och
stolpen ar korrekt ansluten.

Kommunikationsfel mellan
E16H nedre kabeln och
vaxelriktaren

2. Kontrollera att konsolkabeln ar korrekt ansluten till
kabeln i vaxelriktaren.

3. Kontrollera att konsolen fungerar normalt.

4. Stang av I6pbandet i tva minuter och starta det sedan
igen.

5. Kontrollera vaxelriktaren.

. . 1. Kontrollera att lutningsmotorns VR-kabel ar korrekt
Fel vid automatisk

MISSLYCKADES . . . ansluten.
kalibrering av lutningen . . . .
2. Utfor kalibreringen pa nytt.

1. Kontrollera om sakerhetsnyckelns brytare ar defekt.
2. Kontrollera att sakerhetsnyckelns kabel ar korrekt
ansluten.

NODSTOPP Fel pa sakerhetsnyckeln 3. Kontrollera om sdkerhetsnyckelns kretskort ar skadat.
4. Kontrollera om konsolen ar skadad.

5. Kontrollera om kabeln mellan konsolen och vaxelriktaren
ar skadad.
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	1. Dra alltid ut stickkontakten ur eluttaget omedelbart efter användning och före rengöring.

