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SAKERHETSATGARDER

Nar denna produkt anvands ska grundlaggande forsiktighetsatgarder vidtas, inklusive foljande:

Las noga igenom instruktionerna innan du anvander denna produkt:

Fara - For att minska risken for elektriska stotar:

1.

Koppla alltid ur eluttaget till denna produkt omedelbart efter anvandning och innan den
rengors.

Varning - For att minska risken fér brénnskador, eldsvada, elektriska stétar eller
personskador:

1.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.

Produkten ska aldrig lamnas utan uppsikt nar kontakten ar isatt. Koppla bort maskinen fran
eluttaget nar produkten inte anvands

Noggrann o6vervakning kravs nar denna produkt anvands av eller nara barn, invalider eller
personer med funktionshinder.

Anvand endast denna utrustning sasom den ar avsedd och pa det satt som beskrivs i denna
manual. Anvand inte tillbehdr som inte rekommenderas av tillverkaren for att undvika faror
eller olyckor.

Kor aldrig utrustningen om den har en skadad elsladd/elkontakt, om den inte fungerar pa ratt
satt, ar skadad eller om den har blivit blét. L4&mna in produkten till service hos aterférsaljaren
for inspektion och reparation.

Bar/lyft inte produkten i elsladden och anvand inte elsladden som handtag.
Hall elsladden borta fran varma ytor.

Anvand aldrig produkten om luftintagen ar blockerade. Hall luftintagen fria fran damm, ludd
och harstran mm.

Slapp aldrig ned eller stick in nagra féremal i maskinens éppningar.

Anvand aldrig utrustningen utomhus.

Anvand inte maskinen dar sprayprodukter anvands eller dar luften ar tunn.

Vid urkoppling, sla av alla strombrytare och dra sedan ur kontakten fran vagguttaget.
Anslut endast utrustningen till ett jordat eluttag.

Om I6pbandet ar vikbart maste hojden aterga till det ursprungliga laget nar anvandaren ar
klar med lopbandet.

Nar anvandaren anvander I6pbandet kan det inte vikas ihop under tiden.
Hall en sdkerhetszoom pa 2 000 mm x 1 000 mm fran I6pbandet.
Denna maskin ar endast avsedd fér hemmabruk.

For I6pband med vikfunktion och elektrisk hojdinstalining ska du se till att hdjden ar 0 fore
vikning (fér att undvika att komponenterna paverkas).

Sluta anvanda I6pbandet om du kanner dig svimfardig, yr eller andfadd.

Bar lampliga traningsklader nar du anvander Iopbandet. Bar inte 0st sittande klader som kan
fastna i I6pbandet. Stddjande sportklader rekommenderas fér bade man och kvinnor. Bar
alltid traningsskor. Anvand aldrig |I6pbandet barfota, i strumplasten eller med sandaler.
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ANVISNINGAR OM JORDNING

Produkterna maste jordas forst. Om ett fel uppstar pa I6pbandet eller om det gar sénder, utgor
jordningen banan med minsta motstand for strommen for att minska risken for en elstot.

Denna produkt ar utrustad med en stromkabel med en jordledare och ett jordningsstift.

Kontakten maste anslutas till lampligt uttag som har installerats korrekt och som ar jordat i enlighet
med alla lokala foreskrifter och forordningar.

Fara - Felaktig anslutning av jordledaren for utrustningen kan leda till risk for elektriska stotar.

Kontrollera med behdorig elektriker eller serviceperson om du ar osaker pa om produkten ar
korrekt jordat. Modifiera inte kontakten som medfdljer produkten. Om kontakten inte passar i
eluttaget later du en behorig elektriker montera ett [ampligt uttag.

Produkterna ar avsedda att anslutas till ett vanligt 220—240 V-eluttag och har en jordad kontakt

som ser ut som pa bilden. Kontrollera att produkten ar ansluten till ett uttag som har samma
antal stift som kontakten.

Figur
Jordningsmetoder

JORDAT UTTAG

JORDNINGSSTIFT /
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MONTERINGSINSTRUKTIONER
NAR DU OPPNAR FORPACKNINGEN KAN DU SE FOLJANDE DELAR

=3
=2,

/ }:' N
=2

KOMPONENTFORTECKNING

NR BESKRIVNING ANTAL | NR BESKRIVNING ANTAL
1 HUVUDRAM 1 13 SKRUVMEJSEL 1
2 VANSTER PELARE 1 14 SAKERHETSNYCKEL 1
3 HOGER PELARE 1 15 ANVANDARMANUAL 1
4 KONSOLSATS 1 16 SMORJOLJA 1
5 DATORSATS 1 17 PLAN BRICKA M8 22
6 RAMKAPA-V 1 18 NATSLADD 1
7 RAMKAPA - R 1 19 KONSOLFASTE - L 1

SEXKANTIG FLANSBULT MED )
8 KNAPPHUVUD  M&*15 2 |20 KONSOLFASTE -R 1
SEXKANTIG FLANSBULT MED RUNT . W
9 HUVUD M8*20 8 21 KAPA FOR VANSTER PELARE 1
10 KRYSSKRUV mga g RUSSHUVUD 10 | 22 KAPA FOR HOGER PELARE 1
SJALVDRAGANDE KRYSSKRUV

M NYCKEL AVL-TYP #5 1 23 MED KULLRIGT HUVUD M4*15 2

1 INRE SEXKANTSNYCKEL AV T-TYP 1 o1 RAM HUULKAPA )

#6

STEG 1
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1. Observera att minst 2 personer kravs
for att montera detta I6pband.

2. Oppna kartongen och ta ut allt
skyddande skum och alla
monteringsdelar.

3. Placera huvudramen pa ett plant golv
och dra bort kardborrebandet som ar fast
vid underredet och ramen.

STEG 2

1. Ta ut den vanstra stolpen (2) och
matcha den med ramen (1), rikta in mot
skruvhalen och anvand sedan sex
M8x15-bultar (8) och sex plana M8(17)-
brickor for att montera de vanstra
stolparna pa ramen med nyckel 5# (11).
2. Ta ut hoger stolpe (3), anslut
signalkabeln som kommer ut fran hdger
sida av ramen till kabeln som kommer ut
fran den nedre delen av hoger stolpe.

3. Rikta in skruvhalen pa ramen och
stolpen, anvand sex M8x15-bultar (8) och
sex plana M8-brickor (17) for att montera
de hogra stolparna pa ramen med nyckel
#5 (11).

Var uppmarksam pa
kabelanslutningen, da felaktig
anslutning kan skada kontakten.
Observera att inte alla bultar ska
skruvas in helt innan I6pbandet ar
fullstandigt monterat. Observera att
endast hoger stolpe har
kabelanslutning.
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STEG 3

1. Ta ut konsolsatsen och hoger
konsolfaste (20), tra signalkabeln genom
kabelhalet enligt bilden och anvand tva
M8*20 mm bultar (9) for att fasta hoger
konsolfaste (20) pa konsolfastet (4) med
skruvnyckeln av T-typ #6 (12)

2. Gor samma sak pa vanster sida.

1. Ta ut vanster stolpskydd (21) och
hdger stolpskydd (22) och satt dem i
vanster och hdger stolpe (2/3).

2. Lat tva personer halla var sin
konsolsats (4) och anslut kabeln fran
konsolen till kabeln fran hdger stolpe.

Se till att kabeln inte skadas eller
klams fast av jarnkomponenterna.

Var uppmarksam pa
kabelanslutningen, felaktig anslutning
kan skada kontakten

3. For in konsolens vanstra/hdgra faste i
den vanstra stolpen (2) och den hégra
stolpen (3) och anvand en nyckel #5 (11)
for att montera konsolen pa stolparna
med tio bultar M8*15 (8) och tio plana
M8-brickor (17).

1. Skjut kdpan for vanster stolpe (21)
uppat och skruva fast den med en M4*15-
skruv (23) med hjalp av en skruvmejsel
(13).

2. Gor likadant pa hoger sida.
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STEG 6

1. Ta ut datorn (5) ur Iddan och lat en
person halla i datorn (5) medan en andra
person ansluter signalkablarna mellan
datorn och konsolen.

Var uppmarksam pa kabelanslutningen
da felaktig anslutning kan orsaka skador
pa kontakten. Signalkablarna bor doljas
inuti konsolens plasthdélje

2.Satt datorn (5) pa konsolen, anvand en
nyckel #6 av T-typ (12) for att fasta datorn
(5) pa konsolen (4) med fyra bultar M8*20

(9)

1. Dra at alla bultar pa de nedre stolparna.

2. Ta ut den vanstra baskapan (6) och den hogra
baskapan (7) och anvand en skruvmejsel (13)
och tre M5x10 mm-skruvar (10) pa varje sida for
att montera dem pa bada sidors bas.

1. Vik ramen som pa bilden.

2. Ta ut ramhjulkapan (24), matcha den mot
ramen och anvand en skruvmejsel (13) for att
montera ramhjulkdpan pa ramen med tva M5*10-
bultar (10).

3. Gor samma sak pa den andra sidan.
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STEG 9

1. Kontrollera att alla skruvar ar atdragna.
2. Anslut stromkabeln och fast sakerhetsnyckeln pa konsolen.
3. Satt pa strommen for att testa I6pbandet!

BRUKSANVISNING
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ALLMANNA SAKERHETSTIPS

S. Ova pa att kliva pa och kliva av Idpbandet innan du bérjar trana.

B. Fast sakerhetsnyckeln i datorn (I6pbandet fungerar inte utan sakerhetsnyckeln). Fast den
andra anden av sakerhetsnyckeln pa dina klader innan du tranar for att sakerstalla att
|Iopbandet stannar om anvandaren av misstag lamnar I6pbandet.

C. Om anvandaren faller av I6pbandet kommer sakerhetsnyckeln att lossna fran datorn och
|I6pbandet stannar omedelbart for att undvika personskador.

D. Sta inte pa mattan nar du startar I6pbandet. Stall dig med fétterna pa fotskenorna i plast
pa bada sidor av mattan.

E. Lopbandet borjar pa 1,0 km/h efter en nedrakning pa 3, 2, 1. Om du ar en ny anvandare
ska du bibehalla den langsamma hastigheten och halla i handtagen tills du kanner dig
bekvam.

SNABBREFERENSGUIDE

MASTER

DISPLAYENS FUNKTION:

TIME (tid): Sammanlagd tréningstid fran 5:00 till 99:00 minuter.

PULSE (puls): Pulssignalen detekteras nar du griper tag om de bada sensorerna i rostfritt
stal pa de framre handtagen och visar din nuvarande puls i slag per minut fran 50 till 200.
INCLINE (lutning): Visar bandets aktuella lutning fran niva O till 15.

Om du trycker pa "STOP" nar I6pbandet ar igang med lutning kommer I6pbandet att fastna
pa den aktuella héjden. Tryck pa "START" fér att komma tillbaka till niva 0.

Om du stanger av I6pbandet kommer det att fastna pa den tidigare hdjden tills du trycker pa
"START" och atergar till niva 0.

SPEED (hastighet): Visar bandets aktuella hastighet fran 1,0 km/h till 20,0 km/h.

CALORIE (kalorier): Samlad kaloriférbrukning under tréaning. Max varde ar 990 KCAL.
DISTANCE (distans): Samlad total traningsdistans fran 0,0 till 99,0 kilometer

INSTRUKTION FOR KNAPPFUNKTIONER:
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START: Tryck pa rullvredet for att starta I6pbandet

Paus: Tryck pa rullvredet igen for att pausa I6pbandet nar det kors

Stop: Hall rullvredet intryckt for att stoppa I6pbandet nar det koérs

PROG:

Tryck pa denna knapp for att ga till férinstallt program "P1" till "P8" i standardlaget

Tryck pa denna knapp for att ga till anvandarprogram efter "P1" till "P8"

Tryck pa denna knapp for att ga till HRC-programmet efter "U1" till "U3"

Tryck pa denna knapp for att ga till programmet fér kroppsfettmatning efter programmet "Hr3".

MODE (LAGE): Tryck pa denna knapp fér att ga till nedrékningslage under det manuella

programmet i standby-status

Tryck pa denna knapp for att ga till L2—L8-lage enligt det férinstallda programmet

Tryck pa denna knapp for att stalla in nasta parameter under anvandarprogrammet. HRC-program

och kroppsfettprogrammet:

SNABBKNAPP FOR HASTIGHET: 4/8/12: Tryck pa siffran for att valja dnskad direkthastighet.

SNABBKNAPP FOR LUTNING: 4/8/12: Tryck pa siffran for att vélja 6dnskad direktlutning

LUTNINGSKNAPP: Tryck pa eller @ for att justera lutningen med 1 niva/tid, hall intryckt i

mer an 2 sekunder for att justera lutningen kontinuerligt. Intervallet for lutningsjustering ar 0-15

nivaer.
HASTIGHETSKNAPP: Tryck pa @ eller @ for att justera hastigheten med 0,1 km/tid, hall intryckt i
mer an 2 sekunder for att justera hastigheten kontinuerligt. Intervallet for hastighetsjustering ar
1,0~20,0 km/h.

KOMMA IGANG

ANMARKNINGAR:

1. Kontrollera att ingenting finns pa eller kan hindra I6pbandets rorelse.

2. Koppla in natsladden och starta maskinen.

3.Sta pa lopbandets fotskenor.

4.Fast sakerhetsnyckelns klamma i dina klader.

5.Satt in sakerhetsnyckeln i nyckelhalet i konsolen. Nu ar I6pbandet i status Start/redo.
6.Du har tre alternativ for att starta traningspasset:

A. Manuell anvandning.

Tryck pa knappen START for att pabdrja traningspasset.

B. Anvdandning med nedrakning.

Tryck pa MODE-knappen for att valja nedrakningslage for TIME (tid), DISTANCE (avstand)
eller CALORIE (kalorier).

C. VALJA PROGRAM

Tryck pa PROGRAM-knapparna for att valja mellan 64 férinstallda program, 3
anvandarprogram, eller 3 HRC eller kroppsfettsfunktionen.

MANUELL ANVANDNING

STEG1: Fast sdkerhetsnyckeln for att starta displayen. Lépbandet ar da i status Start/redo.
STEG 2: Tryck pa START-knappen for att starta mattans rorelse efter 3 sekunders
nedrakning.

Anvand knapparna SPEED +/- eller QUICK SPEED for att justera till onskad hastighet nar

som helst under passet. Anvand knapparna INCLINE */v eller QUICK INCLINE for att
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justera lutningen nar som helst under passet.

STEG 3: Avlas din puls genom att gripa om sensorerna i rostfritt stal pa handtagen. Det
kan ta nagra sekunder for displayen att na det verkliga pulsvardet. Pulsen visas i fonstret
PULSE.

STEG 4: Tryck pa STOPP-knappen for att stoppa traningen eller ta ut sdkerhetsnyckeln
fran dess position for att stanga av datorn.

ANVANDNING MED NEDRAKNING

Anmarkningar:

Med den har funktionen kan du stélla in nagot av alternativen TIME, DISTANCE och
CALORIE for nedrakning under ditt traningspass. De andra raknas upp under
traningspasset. Nar nedrakningen nar noll avslutas anvandningen och mattans
rorelse stoppas.

STEG 1: Fast sakerhetsnyckeln for att vacka displayen. Lopbandet ar da i status
Start/redo.

STEG 2: Tryck pa knappen MODE. Fénstret TIME visar 30:00. Tryck pa knappen SPEED
+/- for att stalla in nedrakningstiden fran 5:00 minuter till 99:00 minuter.

Om du inte vill stalla in TIME for nedrakning och ga vidare till ett annat varde, trycker du
pa MODE igen. Fonstret DISTANCE visar 1,0 km. Du kan stalla in nedrakningsavstandet
fran 1,0 km till 99,0 km.

Om du inte vill stalla in DISTANCE for nedrakning och vidarebefordra till andra trycker du
pa MODE

igen. Da visar fonstret CALORIE 50 CAL. Du kan stélla in nedrakning av CALORIE fran
20 CAL till 990 CAL.

STEG 3: Nar du har stallt in nedrakningen for ditt traningspass trycker du pa START for
att paborja mattans rorelse efter 3 sekunders nedrakning.

STEG 4. Under programmet kan du justera hastigheten och lutningen genom att trycka
pa knapparna SPEED +/- och INCLINE+/-, eller QUICK SPEED och QUICK INCLINE for
att ga direkt till en installning.

STEG 5: Tryck pa knappen KNOB for att stoppa traningspasset eller ta ut
sakerhetsnyckeln ur sitt lage for att stinga av datorn.

ANVANDNING MED FORINSTALLDA PROGRAM

Anmarkningar:

Alla forinstédllda program bestar av 18 tidsbaserade segment. Hastighet och lutning
ar forinstallda for varje segment. Tiden det tar for 18 segment i varje program
anges automatiskt enligt den tid du staller in som din traningstid.

Anmarkningar:

Alla forinstédllda program bestar av 18 tidsbaserade segment. Hastighet och lutning
ar forinstallda for varje segment. Tiden det tar for 18 segment i varje program
anges automatiskt enligt den tid du stéller in som din traningstid. Det finns 64
forinstallda program for 8 olika traningsmal och 8 olika intensitetsnivaer for varje
traningsmal.

STEG 1: Fast sdkerhetsnyckeln for att viacka displayen. Lopbandet ar da i status
start/redo.

STEG 2: Tryck pa knappen PROG foér att bladdra bland de 8 traningsmalen. Ett
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traningsmal valjs nar du trycker pa PROG-knappen. Nar du har valt ett traningsmal
trycker du pa knappen MODE for att valja intensitet fran L1 till L8. Nar du har valt
intensitet trycker du pa knapparna SPEED +/- for att andra tiden. Den forinstallda tiden for
varje program ar 30:00 minuter, och kan stallas in fran 5:00 till 99:00 minuter.
STEG 3: Nar du har andrat tiden trycker du pa START-knappen for att bekrafta och
pabdrja traningen.
STEG 4: Under programmets gang kan du justera SPEED & INCLINE genom att trycka
pa
knapparna SPEED +/- och INCLINE+/-, eller anvand knapparna QUICK SPEED och
QUICK INCLINE
for att hoppa direkt till en installning. Med knapparna pa ledstangerna kan du ocksa
justera hastigheten och lutningen.
Knapparna pa vanster ledstang justerar lutningen och knapparna pa hoger ledstang
justerar hastigheten. Hastighets- och lutningsvardena SPEED och INCLINE som du
justerar kommer dock endast att galla for det pagaende segmentet. Nar paset avslutats
kommer hastighets- och lutningsvardena att aterga till férinstallda varden.
STEG 5: Tryck pa knappen STOP for att stoppa traningspasset eller ta ut
sdkerhetsnyckeln ur sitt lage for att stanga av datorn.
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SCHEMA OVER FORINSTALLDA PROGRAM

P1. VIKTNEDGANG

HASTIGHETSANDRINGAR
. HASTIGHET
Niva 1 . 1122|333 |4|5|6 |6 |7 |6|5]|4
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 2 . 112}2|3|4|4|5|6 |8 |8/ |10|8|8]|5
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 3 . 1123 |4|5|5|6|8)|9|10(|12|10| 8 | 7
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 4 . 11234 |6 |7 |8|10|11|12|13 |11 |10 | 8
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 5 . 2|13 |4 |5 |7 |7 |8 [10[12|14 |14 |13 |12]| 10
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 6 . 2|13 |4 |5 |79 (101213 |14 | 14|13 |12| 10
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 7 . 2|13|5|6 |89 (1|12 |13|14|15|13|12| 10
(km/tim)
. HASTIGHET
Nivéa 8 . 2|13 |56 |8 [10(12|14 |14 | 15| 15|14 |13 | 11
(km/tim)
P2. CARDIO TRAIN (KONDITIONSTRANING)
ANDRINGAR AV
HASTIGHET OCH 6 0
LUTNING
Niva 1 LUTNING 1 2 3| 4|5 7|7 | 8| 8 7|7 |5
HASTIGHET
i 1 2|2 3| 4 6 | 6 7 7 6 | 6| 4
(km/tim)
Niva 2 LUTNING 2 |1 3| 4|5 ]| 6 8 | 8] 9|9 8 | 8 | 6
HASTIGHET
) 2 | 2 3 | 4 5 7|7 | 8|8 7|7 5
(km/tim)
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Niva 3 LUTNING 4 5|16 |7 |8 9| 9 |10(10| 9 | 9 7 | 6
HASTIGHET

, 3 | 4 51| 6 7 8 | 8 9 9 8 | 8| 6 5
(km/tim)

Niva 4 LUTNING 5 6 |7 |89 10|10 |11 |11 (10 10| 8 7
HASTIGHET

, 4 5| 6 718 919 (1010 9 | 9 7| 6
(km/tim)

Niva 5 LUTNING 6 7189 (10|11 (11|12 |12 |11 |11 | 9 | 8
HASTIGHET

, 5|16 |7 /(8|9 |1M]10 |11 1110|100 | 8 | 7
(km/tim)

Niva 6 LUTNING 7 8 1 9 10|11 12 (12|13 |13 (12 |12 | 10| 9
HASTIGHET

, 6 | 7|8 ]9 (1011|111 |12]|12 |11 | 11| 9 | 8
(km/tim)

Niva 7 LUTNING 8 9 |10 | 11|12 | 13 | 13|14 | 14 | 13 | 13 | 11 | 10
HASTIGHET

, 7189 (10|11]12]12 |13 |13 |12 |12 10| 9
(km/tim)

Nivéa 8 LUTNING 9 |10 | 11 |12 |13 |14 |14 |15 | 15 | 14 | 14 | 12 | 11
HASTIGHET

, 8 9 (10|11 (12|13 |13 |14 |14 |13 |13 | 11| 10
(km/tim)

P3. FAT BURN (FETTFORBRANNING)
ANDRINGAR AV
HASTIGHET OCH
LUTNING

Niva 1 LUTNING 2 | 2 3|13 | 4 515 5 51 4| 4 3| 2
HASTIGHET

, 313 516 7 8 | 8 8 8 7 7 5| 4
(km/tim)

Niva 2 LUTNING 2 | 2 3 | 4 5 6 | 6 6 6 5 5 | 4 3
HASTIGHET

, 3| 4 6 7 8 9 9 9 9 | 8 8 6 5
(km/tim)

Niva 3 LUTNING 2 | 3| 4 5 6 7 7 7 7|6 6 | 4 3
HASTIGHET

, 4 | 5 7 8 9 (10|10 |10 |10 | 9 9 716
(km/tim)

Niva 4 LUTNING 3| 4 51| 6 7 8 | 8 8 8 7 7 5| 4
HASTIGHET

, 5|16 |89 (1011|1111 11|10 |10 | 8 | 7
(km/tim)

Niva 5 LUTNING 3 | 4 6 | 7 8 919 9 9 | 8 8 6 5
HASTIGHET

, 6|7 9|10 11|12 (12|12 |12 | 11|11 | 9 | 8
(km/tim)

Niva 6 LUTNING 4 | 5 7 | 8 9 |10 |10 |10 |10 | 9 9 716
HASTIGHET

, 7|8 10|11 (12|13 |13 |13 |13 |12 |12 |10 ]| 9
(km/tim)

Niva 7 LUTNING 5| 6 8 |9 |10 |11 |11 |11 (11|10 | 10 | 8 7
HASTIGHET

, 89 | 11|12 13|14 |14 |14 |14 | 13 |13 | 11| 10
(km/tim)
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Niva 8 LUTNING 24|67 |9 |10 |11]|12 |12 |12 |12 11|11 | 9 | 8 | 6 | 4 2

HASTIGHET
(km/tim)

P4. POWER WALK

ANDRING AV
13 14 15 16 17
HASTIGHET
. HASTIGHET
Niva 1 ) 1 1 2 2 3 3 | 4 4 4 | 4 | 4 | 4 3 2 2 2 1 1
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 2 ) 1 2 2 2 3 3 | 4 4 514 | 4| 4 3 3 2 2 1 1
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 3 ) 1 2 2 3 3 4 4 5 5 51 4| 4 4 3 3 2 1 1
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 4 ) 1 2 3 3 3 4 4 5 6 6 51| 4 4 | 4 3 2 2 1
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 5 ) 1 2 3| 4| 4 5 5 5 6 6 6 5 4 | 4 | 4 3 2 1
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 6 ) 1 2 3| 4 5 5 6 6 6 6 6 5 51 4| 4 3 2 1
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 7 ] 1 2 3| 4 5 6 6 7 7 6 6 6 5 5| 4 3 2 1
(km/tim)
. HASTIGHET
Nivéa 8 ] 1 2 3| 4 5 6 7 7 7 7 6 6 6 5 5 4 2 1
(km/tim)
ANDRINGAR AV
HASTIGHET
. HASTIGHET
Niva 1 ] 1 2 | 4 2 | 4 2 | 4 2 4 | 2| 4 2 | 4 2 | 4 2 4 2
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 2 ) 1 2 5 2 5 2 51 2 5| 2 5 2 5 2 5 2 5 2
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 3 ] 1 2 6 2 6 2 6 | 2 6 | 2 6 2 6 2 6 2 6 2
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 4 ] 1 3 6 3 6 3 6 3 6 3|6 3 6 3 6 3 6 3
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 5 ] 1 3 7 3 7 3 7 3 7 3 7 3 7 3 7 3 7 3
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 6 ] 2 | 4 7 | 4 7 | 4 71 4 71 4 7 | 4 7 | 4 7| 4 7| 4
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 7 ] 2 | 4 8 | 4 8 | 4 8 | 4 8|1 4| 8| 4 8 | 4 8 | 4 8 | 4
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 8 ] 2 51| 8 5 8 5 8 5 8 51| 8 5 8 5 8 5 8 5
(km/tim)
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P6 ROLLING (RULLNING)

ANDRINGAR AV
HASTIGHET
. HASTIGHET
Niva 1 ) 1 2 3| 2 1 2 3 2 1 2 3| 2 1 2 3| 2 1 1
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 2 ) 2 3| 4 3 2 3 | 4 3| 2 3 | 4 3| 2 3 | 4 3 2 2
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 3 ) 2 3| 4 5| 4 3| 4 5|14 | 3| 4 51| 4 3 | 4 51| 4 3
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 4 ) 2 | 4 516 5| 4 5 6 51| 4 5 6 | 5| 4 516 5 3
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 5 ] 2 5 6 | 7 6 516 7 6 | 5 6 715 6 716 5 3
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 6 ] 3 6 7| 8 7 6 | 7 8 716 7 8 7 6 71 8 7 4
(km/tim)
. HASTIGHET
Niva 7 ] 3 7 8 |19 8 71 8 9 8 7 8 9 | 8 7 8 19 8 4
(km/tim)
. HASTIGHET
Nivéa 8 ] 3 /819|198 9 |10 9|8 |9 |19 8|9 |10]| 8| 4
(km/tim)
P7. MOUNTAIN CLIMB (BERGSKLATTRING)
ANDRINGAR AV
HASTIGHET OCH 4 6 3 g 0 4 :
LUTNING
Niva 1 LUTNING 0 1 1 2 2 3| 3|4 | 4| 5|6 7 | 8 7|6 | 4 2 0
HASTIGHET
] 1 1 2 2 3 31 3]|4 ]| 4] 4 3 3 3 2 2|2 1 1
(km/tim)
Niva 2 LUTNING 0 1 2 | 2 3 3 |4 | 4 5 | 6 7 8 | 9 8 | 6 | 4 2 0
HASTIGHET
) 1 1 2 2 3 3| 3|4 | 4] 4 3 3|3 2 2 | 2 1 1
(km/tim)
Niva 3 LUTNING 1 1 2 |3 3|4 | 4 5|6 |7 8 9 11| 9 | 8 | 6 | 4 2
HASTIGHET
) 1 1 2 2 3 3| 3|4 | 4] 4 3 3|3 2 2 | 2 1 1
(km/tim)
Niva 4 LUTNING 1 2 |2 |3 3|14 |5 |6 7 | 8 9 |10 |11 |10 | 8 | 7 | 5 3
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HASTIGHET

) 3|4 ] 4| 4 5 5|4 | 4 | 4 3 3 3
(km/tim)

Niva 5 LUTNING 4 5 6 | 7 8 919 |10 |11 |12 | 11 | 10
HASTIGHET

) 3|4 ] 4| 4 5 5|4 | 4 | 4 3 3 3
(km/tim)

Niva 6 LUTNING 4 5 6 | 7 8 9 |10 | 11|12 | 13 | 12 | 10
HASTIGHET

] 3 14| 4 4 5 514 1] 4 | 4 3 3 3
(km/tim)

Niva 7 LUTNING 5 6 7 | 8 9 (10|11 (12 | 13|14 | 13 | 10
HASTIGHET

. 4 5 5 5 6 6 6 5 514 | 4| 4
(km/tim)

Niva 8 LUTNING 6 7 8 | 9 |10 |11 |12 |13 |14 | 15 | 13 | 10
HASTIGHET

. 4 5 5 5 6 6 6 5 514 | 4| 4
(km/tim)

P8 HILL RUN (BACKLOPNING)
ANDRINGAR AV
HASTIGHET OCH
LUTNING

Niva 1 | ELEVATION 1 2 2 2 3 3 3| 4 | 4 5 5 | 4
HASTIGHET

] 3 3 3 5 5 7 7 9 9 |10 | 8 8
(km/tim)

Niva 2 LUTNING 1 2 2 2 3 3 3| 4 | 4 5 6 5
HASTIGHET

) 4 4 4 6 6 6 8 8 |10 |10 | 8 8
(km/tim)

Niva 3 LUTNING 1 2 2 3 3 3| 4| 4 5 5 6 5
HASTIGHET

) 4 4 6 6 6 8 8 |10 |10 |12 | 10 | 8
(km/tim)

Niva 4 LUTNING 2 2 3 3|4 | 4| 4 5 5 6 7 6
HASTIGHET

) 4 6 6 8 8 8 |10 |10 |10 | 12 | 12 | 10
(km/tim)

Niva 5 LUTNING 2 3 3 | 4 4 5 5 6 6 7 8 7
HASTIGHET

] 6 6 6 8 8 8 10|10 |12 |13 |12 | 10
(km/tim)

Niva 6 LUTNING 4 4 4 5 5 6 6 7 8 8 8 7
HASTIGHET

] 6 6 6 8 8 1010 (12 |13 |13 |12 | 10
(km/tim)

Niva 7 LUTNING 4 5 6 6 7 7 8 8 9 |10 | 10 | 9
HASTIGHET

] 6 8 8 (10|10 (12|13 |13 |14 |13 |12 | 10
(km/tim)

Niva 8 LUTNING 4 6 6 7 7 8 8 9 9 |10 |12 | 9
HASTIGHET

) 8 110 |10 |12 |12 |13 |13 |14 |14 |13 |12 | 10
(km/tim)
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ANVANDARPROGRAM

Det har programmet ar till for att anvandaren ska kunna stélla in ett individuellt
program. Hastigheten och lutningen for varje segment kan redigeras efter personliga
onskemal. Det hdar programmet har 18 segment dar anvandaren kan redigera
traningsprogrammet.

Nar programmet har stéllts in lagras det i datorn, och datorn fortsatter programmet
nar du trycker pa START/STOP-knappen. Det finns totalt 3 anviandarprogram som
kan redigeras.

Om du vill redigera om programmet féljer du bara stegen som beskrivs nedan.
STEG 1: Satt i sdkerhetsknappen for att vacka displayen, I6pbandet ar da i start/klar-
status. Tryck pa knappen PROG "9" ganger, pulsfonstret kommer att visa U-1

STEG 2:Tryck pa knappen MODE, fénstret CALORIE visar 01 vilket betyder segment 1.
Tryck pa INCLINE+/- for att stalla in lutningen och tryck pa SPEED+/- for att stalla in
hastigheten pa detta segment. Nar du har stallt in segment 1 trycker du pa knappen MODE
for att stalla in alla andra 2—18 segment.

STEG 3: Nar du har stallt in alla 18 segment trycker du pa knappen MODE for att stalla in
tiden. Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- for att stalla in programmets kortid. Tryck sedan
pa knappen START for att kéra U—1-programmet.

Upprepa dessa steg for att redigera U-2 och U-3

HJARTFREKVENSPROGRAM

OBS! DESSA PROGRAM FUNGERAR ENDAST NAR LOPBANDET AR UTRUSTAT
MED HRC-PROGRAMMET. DETTA PROGRAM SKA ANVANDAS MED PULSBALTE
ELLER HANDLEDSPULS.

Hjartfrekvensprogrammet ar utformat for att halla din hjartfrekvens pa en 6nskad
mangd "slag per minut" (BPM) genom att automatiskt justera bandets lutning och
hastighet. Sdg att du programmerat in en 6nskad hjartfrekvens pa 125 BPM och din
hjartfrekvens bara ligger pa 110 BPM. Om du bar pulsmataren pa ratt satt kommer
lutningen eller hastigheten automatiskt att 6ka for att intensifiera utmaningen, vilket
gor att din puls langsamt stiger till 125 BPM. Lopbandet kommer att forsoka
bibehalla din malpuls genom att justera lutningen eller hastigheten under resten av
traningspasset. P4 samma satt kommer lutningen eller hastigheten automatiskt att
minska for att sanka pulsen om din hjartfrekvens ligger éver det programmerade
antalet BPM. Du kan nar som helst under hjartfrekvensprogrammet justera
hastigheten och/eller lutningen genom att trycka pa ratt knapp.

Foljande 3 HRC-program ar tillgéangliga:

HRC 1.

| det har programmet haller I6pbandet din puls pa en énskad niva "slag per minut" genom
att automatiskt justera endast hastigheten.

HRC 2.

| det har programmet haller I6pbandet din puls pa en énskad niva "slag per minut" genom
att automatiskt justera lutningen.

HRC 3.

| det har programmet haller I6pbandet din puls pa en énskad niva "slag per minut" genom
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att automatiskt justera hastigheten och lutningen.

STEG 1: Satt i sakerhetsknappen for att vacka displayen, I6pbandet ar da i status
start/redo. Tryck pa knappen PROG "12-14" ganger, pulsfonstret visar da Hr1-Hr3
STEG 2:Nar du valt programmet Hr1,Hr2 eller Hr3, , trycker du pa knappen MODE.
Fonstret DISTANCE visar alder, tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- for att stalla in din
alder. Tryck pa knappen MODE igen. Fonstret DISTANCE visar malhjartfrekvensen, tryck
p& SPEED+/- eller INCLINE+/- fér att stalla in MALPULS. Tryck pa knappen MODE igen.
Fonstret TIME blinkar. Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- for att stalla in programmets
kortid.

STEG 3: Nar du har stallt in programmets kortid trycker du pa knappen START/STOP for
att starta programmet.

ANVANDA PULSFUNKTIONEN

PULSE-fonstret pa din dator fungerar tillsammans med pulssensorerna pa bada handtagen.
Nar du ar redo att avlasa pulsen:

1. Placera bada handerna stadigt pa pulssensorerna eller anvand pulsbaltet for att fa den
mest exakta avlasningen

2. Din beraknade puls visas i fonstret PULSE i cirka 10 sekunder efter att du har greppat
tag i pulssensorerna.

3. Denna berakning ar inte exakt och personer med medicinska tillstand och/eller ett
specifikt behov av noggrann évervakning av pulsen bdr inte forlita sig pa de uppskattningar
som tillhandahalls.

SKALA FOR KROPPFETT

Denna funktion uppskattar ditt kroppsfett enligt den grundlaggande informationen
om ditt fysiska tillstand.

Denna uppskattning ar inte exakt och personer med medicinska tillstand och/eller ett
specifikt behov av noggrann overvakning av vardet for kroppsfett bor inte forlita sig
pa de uppskattningar som tillhandahalls.

STEG 1: Tryck pa knappen PROG "15” ganger, sa staller datorn in funktionen BODY FAT.
Fonstret DISTANCE visar "FAT". Tryck pa knappen MODE for att stalla in de relativa
parametrarna: GENDER (KON), AGE (ALDER), HEIGHT (LANGD) och WEIGHT (VIKT).
STEG 2:Nar du startat funktionen BODY FAT visar fonstret PULSE F-1, medan fonstret
CALORIES visar 1. for GENDER (kdn). Tryck pa knappen SPEED +/- for att valja 1 (MALE)
eller 2 (FEMALE). Tryck sedan pa knappen MODE for att ga till nasta steg.

STEG 3: Nar du har tryckt pa knappen MODE visar fonstret PULSE F-2, medan fonstret
CALORIES visar 25f6r alder. Tryck pa knappen SPEED +/- eller INCLINE +/- for att stalla in
aldern fran 10 till 99. Tryck sedan pa MODE-knappen for att ga till nasta steg.

STEG 4:Nar du har tryckt pa MODE-knappen visar fonstret PULSE F-3, medan féonstret
CALORIES visar 170 for langd. Trycka pa knappen SPEED +/- eller INCLINE +/- for att
stalla in din langd fran 100 till 220 cm. Tryck sedan pa MODE-knappen for att ga till nasta
steg.

STEG 5:Nar du har tryckt pa knappen MODE visar fonstret PULSE F4. Fonstret
CALORIES

visar 70 for vikt. Tryck pa SPEED +/- eller INCLINE+/- for att stélla in din vikt fran 20 kg till

150 kg. Tryck sedan pa MODE-knappen for att ga till nasta steg.
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STEG 6: Nar du ar klar med att stalla in all nédvandig information om din kropp trycker du
pa knappen MODE igen. Fénstret PULSE visar da F5 och fonstret CALORIES visar "---",
vilket betyder att datorn bdrjar arbeta for att berakna. Fatta sedan tag i pulssensorn

pa ledstangen med bada handerna, cirka 8 sekunder senare visas resultatet for kroppsfett i
fonstret CALORIES.

DIAGRAM OVER KROPPSFETT

Siffrorna i kroppsfettskalan kan jamféras med resultatet du far fran I6pbandet.

Kroppstillstand RESULTAT
Fat (fet) BMI > 30
O__Ve"W.elght 26 < BMI < 30
(6verviktig)
Fit
(véltranad) 19 <BMI <25
Thin (smal) BMI < 19

TRADLOS TELEFONLADDARE

Lépbandet har en tradlés laddningsfunktion som kan ladda din telefon:
STEG 1:

Laddning pa I6pbandet

STEG 2:

Placera din tradlést laddningsbara telefon pa laddningsytan .
Telefonen visar laddningsstatus.

ANSLUTA EN SMARTTELEFON

Om |6pbandet har Bluetooth-funktion ansluter du en smarttelefon enligt féljande steg:
STEG 1: Sla pa Bluetooth for din smarttelefon, sék efter enheten och klicka for att
ansluta enheterna nar "TRUN MUSIC” visas. .

STEG 2: Efter anslutning spelas ljudet fran smarttelefonen upp av hégtalaren

pa datorn.
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KINOMAP-INSTRUKTION

STEG 1: Ladda ner Kinomap-appen och skapa ett konto

Nooccountyet? Signup

)

kinomap
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STEG 2: Ga till sidan "Mer" och klicka pa knappen "Hantera utrustning”

A\ kinomap

A kinomap

Plocso click on the + bution in the top nght coener to
Odd G nirw odpapeent.
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STEG 4: Valj den maskintyp som du ska anvanda

¥ kinomap

STEG 5: Valj varumarket FitShow eller FTMS

STEG 6: Valj din modell i listan nedan:

A kinomap




STEG 7: Ange marke och modell for din utrustning

STEG 8: Utrustning tillagd

A& kinomap

Mv traadmill

You have connected your machine
by choosing a genersa brand and we
would ke to know moce about the
matedal you have for o better
compatiblity. Can you tedl us the
brand and model of your mochine?

E
Cancel

Jﬂ FS-EBF6B2
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A kinomap

STEG 9:

¢ J
Bride | CREEEPE SPIR

RS U 50 you Lo TEEORS YR SR Vo Bk oo otecing Lo

inoin on
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ZWIFT-INSTRUKTION

STEG 1: Ladda ner ZWIFT-appen och skapa ett konto

SWIFT
=1

CHANGE USER

Engllsh

144001154509

STEG 2: Valj lage "RIDE" eller "RUN"

PAIRED DEVICES

SKIP JUST WATCH

STEG 3: Om din utrustning ar ett Idpband klickar du pa knappen "RUN SPEED” (bandhastighet)
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PAIRED DEVICES

A

Search

Vg

SKIP JUST WATCH

JUST WATCH

STEG 4: Valj de parkopplade enheterna
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16 Fe e S
A 6 F o

SEARCHING..

STEG 5: Klicka pa knappen”LET'S GO” (starta)
PAIRED DEVICES
RIDE

-l

FS-DOLETW
CONNECTED

&

Search Search

LET'SGO JUSTWATCH

STEG 6: Hitta relaterad karta for att starta ditt favorittraningspass
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Registration clo:: in 6 days ’ R.gnrauon closes in $ daus
ey e et
‘M 2 i o

hly

Emily's Short Mix
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FITHOW APP-INSTRUKTION
STEG 1: Ladda ner FitShow-appen och skapa ett konto

Fs

FITSHOW

Create Account
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STEG 2: Valj typ av utrustning for ditt traningspass

What equipment do you have?

Treadmill

y  Indoor Bike

£ . Rowing Machine

5\  Cross Trainer

Manual Treadmill

BRUKSANVISNING

STEG 3: Kontrollera att fliken Utrustning pa sidan Traningspass matchar din utrustning

Workout /

Treadmill

RUNNING

TRAINING

Training

&

25 Minute Walking HIT
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STEG 4: Ga till sidan”Workout” (traningspass) och klicka pa knappen”Quick Start” (snabbstart)

< WelCha

Workout

Treadmill

RUNNING

TRAINING
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STEG 5: Nar du har sokt ser du namnet for din utrustning i listan dver Utrustning. Klicka pa

“Connect” (anslut) bredvid din utrustnings namn.

L FS-A4BASC

STEG 6: Svep nedat pa traningsdisplayen for installningar och svep uppat for reglage

STEG 7: Klicka pa displayen for att avsluta traningspasset
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(Ovriga lagen 8r desamma som ovan)
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FALLA UPP LOPBANDET

Innan du viker ihop I6pbandet ska du dra ut natsladden.

FORSIKTIGT: Du méaste kunna lyfta 20 kg
pa sadkert satt for att hoja, sanka eller flytta
Iopbandet.

1. Hall tag i Idpbandet med handerna pa de platser

som visas till hdger. FORSIKTIGT: For att minska risken
for skada bor du boja benen och halla

ryggen rak. Nar du hojer Iopbandet ska du se till

att lyfta med benen snarare an ryggen. Hoj

|6pbandet tills dacket halls fast ordentligt av

det fallbara handtaget, som pa bilden till héger.

2. Om du vill satta I6pbandet i anvandningslage,
tryck forst pa sakerhetsbromsen med foten (se bilden),
sa falls dacket ned automatiskt pa golvet.

FLYTTA LOPBANDET

Ta tag i vanster och hdger ledstanger och tryck framat
och bakat horisontellt

For att minska risken for skador bor du vara ytterst
forsiktig nar du flyttar Iopbandet. Forsok inte flytta
Iopbandet over ett ojamnt underlag.
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UNDERHALL

VARNING! Innan du utfér nagot underhall pa I6pbandet ska du alltid dra ut
natsladden fran éverspanningsskyddet.

RENGORING: Rutinmassig rengéring av LOPBANDET férlanger dess livslangd.
VARNING! For att forhindra elektriska stotar ska du se till att strommen till
|I6pbandet ar AV och att enheten ar urkopplad fran vagguttaget innan du férsoker
rengora eller skéta underhall av den.

EFTER VARJE TRANINGSPASS: Torka av konsolen och andra ytor pa
I6pbandet med en ren trasa fuktad med vatten for att avlagsna overflodig svett.
ANVAND INGA KEMIKALIER.

VARJE VECKA: Anvandning av en |6pbandsmatta rekommenderas for enkel
rengdring. Smuts fran dina skor kommer i kontakt med mattan och hamnar sa
smaningom under I6pbandet. Dammsug under I6pbandet en gang i veckan.
SMOJNING AV DACKET: Bandet har férsmorts pa fabriken. Det
rekommenderas dock att bandets smdrjning kontrolleras regelbundet for att
sakerstalla optimal prestanda for I6pbandet. Var 10:e dag eller var 10:e
anvandningstimme lyfter du bandets sidor och kanner sa langt under den dvre ytan
pa bandet du kan na. Om du kanner tecken pa silikon behdvs ingen ytterligare
smdrjning. Om bandet kanns torrt vid berdring behdvs smorjning. Fraga din
aterforsaljare eller ring servicelinjen for vilken typ av silikon som ska anvandas.

APPLICERA SMORJMEDEL PA BANDET

1) Placera mattan s& att sdmmen sitter ovanpa och i mitten av bandet.

2) For in sprutmunstycket i smorjmedelsburkens spruthuvud.

3) Nar du lyfter sidan av mattan ska du placera sprutmunstycket mellan mattan
och bradan cirka 10 cm fran I6pbandets framsida. Applicera silikonsprayen pa
bradan, fran I6pbandets framsida till baksidan. Repetera detta pa andra sidan av
|6pmattan. Spruta cirka 4 sekunder pa varje sida.

4) Lat silikonet "satta sig” i en minut innan du anvander I6pbandet.

VARNING: Smorj inte bradan for mycket. Overflddigt smorjmedel ska torkas av
med en ren handduk.

Tabla
Board

/2
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UNDERHALL

Justering av l[opmattans spanning

Lopbandet har justerats och godkants i en kvalitetskontrollinspektion innan det
lamnar fabriken. Om mattan inte I16per jamnt kan de mdjliga orsakerna vara:

A. Ramen stér inte stabilt

B. Anvandaren springer inte pa mitten av |6pmattan;

C. Anvandarens tva fotter anvander inte jamn styrka.

For problem som inte kan atgardas automatiskt, kan du prova féljande metoder
for att fasta baltet ordentligt enligt bilden

Om mattan tenderar att réra sig at hoger ska du vrida
bandjusteringsskruven pa hoéger sida medurs. Vi
rekommenderar att du vrider 1/4 varv varje gang —
och kontrollerar effekten. Om mattan fortsatter att
luta at hoger vrider du bandjusteringsskruven pa ——
vanster sida moturs 1/4 varv enligt bild A m&

Om mattan tenderar att réra sig at vanster ska du
vrida bandjusteringsskruven pa vanster sida
medurs i 1/4 varv. Om mattan fortsatter att luta at e
vanster vrider du bandjusteringsskruven pa hoéger —
sida moturs 1/4 varv enligt bild A

Efter att ha anvants under en period kan mattan vara
nagot utstrackt eller glida och stanna nar en person
anvander det. Nar dessa fenomen uppstar bér du
dra at skruvarna pa bada sidor i 1/4 varv. Om
mattan sitter for hart lossar du bara skruven pa
bada sidor i 1/4 varv enligt bild C.
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SPRANGSKISS
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PART LIST

NO. DESCRIPTION QTY NO. DESCRIPTION QTY
1 BASE 1 63 BASE LEVELING FOOT 2
2 INCLINE RACK 1 64 BASE CUSHION ¢33*33 2
3 MAIN FRAME 1 65 MOVING WHEEL ¢46*18.5*¢8.5 4
4 LEFT UPRIGHT 1 66 FRAME WHEEL ¢51*22*98.5 2
5 RIGHT UPRIGHT 1 67 WHEEL COVER 2
6 CONSOLE RACK 1 68 SQUARE END CAP 30*30 2
7 COMPUTER RACK 1 69 SQUARE END CAP 15*30 2
8 DECK REINFORCED TUBE 1 70 PLASTIC BUSHION ¢18*¢12*910*7 8
9 EXTERNAL HEXAGONAL SCREW M8*70 1 7 RUNNING DECK 1
10 HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M10*55 5 72 RUNNING BELT 1
11 HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M10*40 1 73 FOOT RAIL FASTENER ¢22*¢5*9 8
12 HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M8*40 7 74 FOOT RAIL FASTENER ¢25*¢5*5 10
13 HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M8*45 2 75 CABLE GROMMET 1
14 HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M8*30 2 76 MOTOR 1
15 HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M8*15 22 7 CONTROLLER 1
16 HEXAGON SOCKET ROUND HEAD CAP BOLT M8*65 3 78 AC CABLE L:400MM,BLACK 1
17 HEXAGON SOCKET ROUND HEAD CAP BOLT M8*15 8 79 AC CABLE L:400MM,RED 1
18 HEXAGON SOCKET ROUND HEAD CAP BOLT M8*15 4 80 AC CABLE L:100MM,RED 1
19 COUNTERSUNK HEXAGON SOCKET SCREW M6*25 6 81 SPRING WASHER ¢10*¢7*28.5 1
20 COUNTERSUNK HEXAGON SOCKET SCREW M6*40 2 82 SIGNAL WIRE(UP) L=800 1
21 CROSS RECESSED TRUSS HEAD BOLT M6*20 2 83 SIGNAL WIRE(MID) L=1200 1
22 CROSS RECESSED TRUSS HEAD BOLT M5*30 8 84 SIGNAL WIRE(LOWER) L=600 1
23 CROSS RECESSED TRUSS HEAD BOLT M5*10 28 85 FRONT ROLLER 1
24 CROSS RECESSED PAN WASHER HEAD SCREW M4*15 5 86 REAR ROLLER 1
25 | CROSS RECESSED ROUND HEAD DRILLING SCREW M4*12 | 10 87 AR CYLINDER 1
26 CROSS RECESSED PAN HEAD TAPPING SCREW M4*12 42 88 INCLINE MOTOR 1
27 CROSS RECESSED TRUSS HEAD BOLT M4*15 23 89 EXTERNAL CONTRACTION TUBE 1
28 CROSS RECESSED TRUSS HEAD BOLT M4*8 2 90 INTERNAL CONTRACTION TUBE 1
29 | CROSS RECESSED TRUSS HEAD DRILLING SCREW M4*25 2 9N SAFETY BRAKE 1
30 | CROSS RECESSED TRUSS HEAD TAPPING SCREW M3*10 26 92 HOLLOW PIPE PLUG 1
31 CROSS RECESSED TRUSS HEAD BOLT M3*10 2 93 SQUARE INNER CAP 1
32 NYLON NUT M8 10 94 POWER CORD JACK 1
33 NYLON NUT M10 6 95 POWER SWITCH 1
34 FLAT WASHER ¢20*910.5*t1.0 10 96 CIRCUIT BREAKER 1
35 FLAT WASHER ¢17*¢8.5*t1.0 34 97 MAGNETIC RING 2
36 FLAT WASHER ¢16*95.5*t1.0 6 98 SAFETY KEY 1
37 SPRING WASHER ¢14*8¢5t2.5 4 99 MOTOR BASE 1
38 CONSOLE PLASTIC HOUSING-UPPER 1 100 M6 NUT 8
39 CONSOLE PLASTIC HOUSING-BACK 1 101 POWER CORD 1
40 COMPUTER UPPER COVER 1 102 NON-SLIP PAD 2
41 COMPUTER BACK COVER 1 103 WIRELESS PHONE CHARGER SET 1
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PART LIST

42 BOTTLE HOLDER(A) 2 104 KEYPAD PCB 2
43 HANDRAIL BUTTON BAR-L 1 105 ROLLER KNOB SET 1
44 HANDRAIL BUTTON BAR-R 1 106 DISPLAY PCB 1
45 KEYPAD 1 107 IPAD RACK 1
46 MOTOR COVER 1 108 WIRELESS CHARGER PAD 1
47 MOTOR FRONT COVER 1 109 KEYPAD STICKER 1
48 REAR END CAP 1 110 CONSOLE STICKER 1
49 FRAME WHEEL COVER 2 1M CONSOLE RACK BRACKET-L 1
50 LEFT BASE COVER 1 112 CONSOLE RACK BRACKET-R 1
51 RIGHT BASE COVER 1 113 BOTTLE HOLDER(B) 1
52 LEFT UPRIGHT COVER 1 114 FOAM DECORATIVE PART-L 1
53 RIGHT UPRIGHT COVER 1 115 FOAM DECORATIVE PART-R 1
54 FOOT RAIL COVER(L) 1 116 | CROSS COUNTERSUNK SELF TAPPING SCREW M4*16MM | 4
55 FOOT RAIL COVER(R) 1 17 HEXAGON SOCKET BUTTON HEAD BOLT M6*40MM 1
56 HANDRAIL FOAM(L) 1 118 NYLON NUT M6 1
57 HANDRAIL FOAM(R) 1 119 FLAT WASHER ¢6.5*¢13*T1.5 1
58 ALUMINUM FOOT RAIL 2 120 FILTER 1
59 SIDE RAIL 2 121 CHOCK 1
60 MOTOR BELT 1 122 | CROSS RECESSED TRUSS HEAD DRILLING SCREW M4*15 | 4
61 DECK CUSHION 6 123 SPEAKER 2
62 BASE FOOT PAD 2 124 SPEED SENSOR 1
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FELSOKNING

PROBLEM

MOJLIGA ORSAKER

ATGARDER

Konsolen visar
inget

1. Natsladden har inte
satts in.

2. Fel pa hela kabelsatsen

eller kontakten daligt

ansluten.

Overbelastningsskydd.

Transformator brand.

-

. Dra at vid lampligt uttag.

. Anslut varje kontakt ordentligt.
Aterstall
overbelastningsskyddet.

4. Byt ut transformatorn.

w N

Lopbandet slirar

Lépmattan for 10s.
Motorremmen for 10s.

N =AW

. Dra at I6pmattan.
. Dra at motorremmen.

N —

Lopmattan loper
ojamnt.

1. Smorjolja saknas.
2. Lopmattan for hart
atdragen.

1. Tillsatt smorjolja till matta och
dack.
2. Lopmattan sitter 16st.

Motorn fungerar

1. Sakerhetsnyckeln sitter

1. Satt i sakerhetsnyckeln.

av automatiskt efter
anvandning med
hog hastighet en
langre tid

2. Skyddet skadat.

inte inte i ordentligt. 2. Anslut motorns natsladd igen.
2. Motorns natsladd ar inte | 3. Anslut hela kabelsatsen igen.
ordentligt ansluten. 4. Byt ut motorstyrenheten.
3. Hela kabelsatsen ar inte | 5. Byt ut motorn.
ordentligt ansluten.
4. Styrenheten ar skadad.
5. Motorn skadad.

Lépbandet stdngs | 1. Smorjolja saknas. 1. Tillsatt smarjolja till matta och

dack.
2. Byt ut skyddet.
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