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VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

VARNING - Las igenom alla instruktioner innan du anvander denna maskin. Det ar viktigt att
du underhaller I6pbandet regelbundet for att forlanga dess livslangd. Om du inte underhaller
I6pbandet regelbundet kan garantin ogiltigférklaras.

Fara-For att minska risken for elektriska stétar, bor I6pbandet kopplas bort fran vagguttaget innan du
rengor och/eller utfér nagot underhall av I6pbandet.

ANVAND INTE FORLANGNINGSSLADD: FORSOK INTE ATT ANVANDA EN FELAKTIG ADAPTER
ELLER PA ANNAT SATT MODIFIERA NATSLADDEN OM DU INTE HAR ETT JORDAT ELUTTAG |
RUMMET DAR DU TANKT PLACERA LOPBANDET.

1) Placera l6pbandet pa en plan yta med tillgang till ett jordat uttag med ratt spanning och
frekvens.

2) Anvand inte I6pbandet pa en tjock matta eller en ryamatta. Det kan medféra skador pa bade
matta och I6pband.

3) Blockera inte baksidan av I6pbandet. Se till att ha minst 1 m fritt utrymme mellan 16pbandets
baksida och eventuella fasta féremal.

4) Placera enheten pa en plan yta som ar i vag.

5) Lat aldrig barn kliva upp pa lI6pbandet och se till att de inte vistas i narheten av det.

6) Fast plastklamman i dina klader nar du springer pa I6pbandet. Detta ar for din sakerhets skull,
om du skulle raka ramla eller stiga for langt bak pa I6pbandet.

7) Hall handerna borta fran alla rérliga delar.

8) Anvand aldrig I6pbandet om det har en skadad elsladd eller elkontakt.

9) Hall elsladden borta fran uppvarmda ytor.

10) Anvand inte maskinen dar sprayprodukter eller syrgas anvands. Gnistor fran motorn kan
antanda en mycket brandfarlig miljo.

11) Slapp aldrig ner eller stick in nagra foremal i maskinens 6ppningar.

12) Loépbandet ar endast avsett for hemmabruk och lampar sig inte for langdistanslépning/I6pning
under lang tid.

13) Vid urkoppling, sla av alla strombrytare, dra ut séakerhetsnyckeln och drag sedan ur kontakten
fran vagguttaget.

14) Pulssensorerna ar inte medicintekniska produkter. Olika faktorer som t.ex. anvandarens
rorelser, kan paverka pulsmatningens noggrannhet. Pulssensorerna ar endast avsedda som
ett traningshjalpmedel fér att kdnna av hur pulsen utvecklas generellt.

15) Anvand de medfdljande ledstédngerna for din egen sakerthets skull.

16) Anvand lampliga skor. Det ar inte lampligt att anvanda detta I6pband med héga klackar,
finskor, sandaler eller barfota. Sportskor av bra kvalitet rekommenderas fér att undvika
trétthet i ben.

17) Tillaten temperatur ar fran 5 till 40 grader Celsius.



Ta bort sakerhetsnyckeln efter anvandning for att forhindra att I6pbandet startas av ndgon som inte

bor anvanda det.

IKTIG ELEKTRISK INFORMATION

VARNING!

1)

2)
3)
4)

Anvand ALDRIG ett vagguttag med jordfelsbrytare till detta I6pband. Se till att elkabeln inte
kommer i narheten av I6pbandets rorliga delar inklusive lutningsmekanismen och
transporthjulen.

Anslut ALDRIG I6pbandet till en generator eller UPS-stromforsdrjning.

Avlagsna ALDRIG nagon kapa utan att férst ha dragit ur vaggkontakten.

Utsatt ALDRIG I6pbandet for regn eller fukt. Detta I6pband ar inte konstruerat for anvandning
utomhus, nara en pool eller i andra miljéer med hdg luftfuktighet.

IKTIG ANVANDARINFORMATION

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Satt in stickkontakten direkt i eluttaget.

Den konstanta I6ptiden ar mindre an 2 timmar. Se till att [3sa hela bruksanvisningen innan du
anvander I6pbandet.

Andringar i hastighet och lutning sker inte omedelbart. Stall in dnskad hastighet pa
datorpanelen och slapp justeringsknappen. Datorn kommer gradvis att lyda kommandot.

Var forsiktig nar du deltar i andra aktiviteter samtidigt som gar pa I6pbandet, sasom att titta pa
TV eller lasa. Detta kan distrahera och gora att du tappar balansen eller gar utanfér mitten pa
bandet, vilket kan resultera i allvarliga skador.

For att férhindra att du tappar balansen och skadas far du ALDRIG ga upp pa eller ned fran
I6pbandet medan det ar i rérelse. Den har utrustningen startar med mycket Iag hastighet. Nar
du ar van vid att anvanda maskinen gar det bra att bara sta pa I6pmattan under langsam
acceleration.

Hall alltid i en ledstang nar du andrar installningar pa I6pbandet.

En sakerhetsnyckel foéljer med denna utrustning. Om sakerhetsnyckeln avlagsnas stannar
I6pmattan omedelbart och l6pbandet stdngs av automatiskt. Nar sakerhetsnyckeln satts i
aterstalls skarmen.

Tryck inte dverdrivet hart pa panelens knappar. De ar installda att fungera med bara ett Iatt
tryck.

Denna utrustning ar inte avsedd for personer (inklusive barn) med nedsatta fysiska,
sensoriska eller mentala funktioner, eller personer utan erfarenhet eller kunskap savida de
inte 6vervakas eller fatt instruktioner av en person som har ansvar for deras sakerhet. Barn
maste dvervakas sa att de inte leker med utrustningen.

10) Radgor med din lakare innan du borjar springa pa lIépbandet om du har nagon av féljande

sjukdomar:



a.Kardiopati, hogt blodtryck, diabetes, luftvagssjukdom, rokning, andra kroniska
sjukdomar eller komplikationssjukdomar.

b.Om du ar éver 35 ar och ar éverviktig.

c.Gravida eller ammande kvinnor.

11) Sluta omedelbart anvanda I6pbandet och radgér med din Iakare om du kanner illamaende,
om det varker i brostkorgen eller vid andra symtom.

12) Drick tillrackligt med vatten nar du har trénat pa I6pbandet i mer an 20 minuter.
Varning! Vi rekommenderar att du rddgér med din lakare eller sjukvardspersonal innan du boérjar tréna,
speciellt om du ar 35 ar eller over eller tidigare har haft halsoproblem. Vi tar inget ansvar for eventuella
problem eller skador som ar ett resultat av att du inte féljer vara rekommendationer. Lépbandet méaste

monteras korrekt och motorn tackas av motorkapan innan du ansluter natsladden till ett eluttag.



MONTERINGSINSTRUKTIONER

Foljande komponenter ska finnas i kartongen nar du 6ppnar den:

AQ4 CT C18
C22
Komponentforteckning:
NR BESKR. Specifikation Antal
A Motordrivet 16pband 1
B Konsolmontering 1
A03 Uppratt ror, vanster sida 1
A04 Uppréatt ror, hoger sida 1
Cc17 Undre kapa vanster 1
Cc18 Undre kapa hoger 1
C22 Sakerhetsnyckel 1
D24 Strémkabel 1
Fastsattningsverktyq:

E07 M10*45(6x) | E14 M8*15(4x) E28 88 (4X)
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IKTIG ELEKTRISK INFORMATION

VARNING!

Detta I6pband maste anslutas till en strdmkalla med ratt spanning for att fungera korrekt. For
din och andras sakerhet ar det viktigt att du kontrollerar att stromkallan motsvarar
specifikationerna innan du ansluter utrustningen. Om stromkallan har fel spanning kan det
gora att utrustningen eller anvandaren skadas allvarligt.

JORDNINGSMETODER:

Denna produkt maste vara jordad. Jordningen gor att strdommen foljer minsta motstandets
vag, vilket minskar risken for elektriska stotar. Kontakten maste anslutas till Iampligt uttag
som har installerats korrekt och som ar jordat i enlighet med alla lokala foreskrifter och
forordningar. Kontrollera att produkten ar ansluten till ett uttag som har samma antal stift
som kontakten. Anvand inte adapter med denna produkt.

Denna produkt ar avsedd for anvandning i elnat med markspanning och har en jordad
kontakt som ser ut som den pa bild A. Se till att produkten ar ansluten till ett uttag som
passar kontakttypen. Adapter far inte anvandas med denna produkt.

FARA!

Felaktig anslutning av jordledaren for utrustningen kan leda till risk for elektriska stotar. Hor
med en behorig elektriker om du ar osaker pa om produkten ar korrekt jordad. Modifiera inte
kontakten som medfdljer produkten. Om kontakten inte passar i eluttaget, anlita en elektriker
for att installera ett eluttag av ratt typ.

VARNING!

1. Anvand ALDRIG ett vagguttag med jordfelsbrytare till detta I6pband. Se till att elkabeln
inte kommer i narheten av I6pbandets rorliga delar inklusive lutningsmekanismen och
transporthjulen.

2. Anslut ALDRIG I6pbandet till en generator eller UPS-stromforsorjning.

3. Avlagsna ALDRIG nagon kapa utan att forst ha dragit ur vaggkontakten.

4. Utsatt ALDRIG lopbandet for regn eller fukt. Detta |6pband ar inte konstruerat for
anvandning utomhus, nara pooler eller i andra miljoer med hdog luftfuktighet.



BRUKSANVISNING

KNAPPFUNKTIONER:

1. OMEDELBAR LUTNING: Tryck pa 3, 6, 9, 12 for att snabbt valja lutning.

2. INCLINE-/INCLINE+: Tryck pa den har knappen for att justera lutningen.

3. START: Tryck pa den har knappen for att nar som helst starta Idpbandet.

4. SNABBVAL HASTIGHET: Tryck pa 3, 6, 9, 12 for att snabbt valja hastighet.

5. STOPP: Tryck pa den har knappen for att stanna I6pbandet.

6. PROG: Tryck pa den har knappen for att valja mellan 24 program, 3 anvandarprogram och kroppsfett.
8.SPEED-/SPEED+: Tryck pa den har knappen for att justera hastigheten.



DATORFUNKTIONER:

1. DISTANCE: Visar avstandet du har sprungit.

2. CALORIES/INCLINE: Vaxla till att visa aktuell lutning och forbrukade kalorier var 5:e sekund.

3. TIME: Visar hur lange du har sprungit.

4 SPEED/PULSE: Visar aktuell hastighet och anvandarens hjartfrekvens. Tryck pa SPEED+/- for att
justera lopbandets hastighet. Hall handpulsgivaren i bdda handerna: konsolen visar anvandarens
pulsvarde efter cirka 5 sekunder. Dessa data ar endast for referens och ska inte betraktas som
medicinska data.

5. MODE: Tryck pa knappen MODE for att ange installningarna TIME, DISTANCE, CALORIES.

— Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- for att stalla in malvardet for tréaningen.

— Tryck pa START-knappen. Lépbandet startar efter 3 sekunder.

— Tryck pa SPEED+/- och INCLINE+/- for att justera hastigheten och lutningen.

6. PROGRAM: Tryck pa knappen PROG. Du kan valja mellan 24 program, 3 anvandare och kroppsfett.
6.1 Instéllning av 24 inbyggda program: | standbylaget trycker du pa knappen PROG: konsolen visar 24
program att valja mellan.

— Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/-fér att stélla in tréaningstiden.

— Varje program kan delas in i 10 sektioner. Maskinen piper 3 ganger nar en ny sektion startar.

— Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- for att andra hastigheten eller lutningen under varje sektion.

— Maskinen piper tre ganger och stannar nar programmet ar avslutat.

6.2 Uppsattning med 3 anvandarprogram: | standbylaget trycker du pa knappen PROG. Konsolen visar 3
anvandarprogram som du kan valja mellan.

-Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/-for att stalla in traningstiden.

- Varje program kan delas in i 10 sektioner; maskinen piper tre ganger nar en ny sektion startar.

-Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- for att andra hastigheten eller lutningen under varje sektion.

- Maskinen piper tre ganger och stannar nar programmet ar avslutat.

6.3 Installning av test av kroppsfett: | standbylaget trycker du pa PROG-knappen tills du kommer till FAT.
— Tryck pa knappen MODE fér att ange information.

Stall in vardet med SPEED+/- eller INCLINE+/- fran F-1 till F-4 (F-1 KON, F-2 ALDER, F-3 LANGD, F-4
VIKT)

— Tryck pa knappen MODE for att 6ppna F-5 (F-5 TEST AV KROPPSFETT) och hall handerna pa
handpulsgivaren. Konsolen visar ditt kroppsfettsvarde efter 3 sekunder.

- Kroppsfettsvardet ar avsett som en vagledning och ska inte betraktas som medicinska data:

F-1 Kon 01 Man 02 Kvinna
F-2 Alder 10-99
F-3 Langd 100-200 CM
F-4 Vikt 20-150 KG
BMI <19 Underviktig
. BMI =(20-25) Normal vikt
BMI =(26-29) Overvikt
BMI =30 Fetma




Hjartpulsstyrda program HRC (tillval)
AGE BPM (slag per minut) BPM BPM
(3lde AGE AGE
r) H ST%T)DA L H STAI;DAR L H | STANDARD | L
15 195 123 123 35 176 111 111 58 | 154 97 97
16 194 122 122 36 175 110 110 59 | 153 97 97
17 193 122 122 37 174 110 110 60 | 152 96 96
18 192 121 121 38 173 109 109 61 | 151 95 95
19 191 121 121 39 172 109 109 62 | 150 95 95
20 190 120 120 40 171 108 108 63 | 149 94 94
21 189 119 119 41 170 107 107 64 | 148 94 94
22 188 119 119 42 169 107 107 65 | 147 93 93
23 187 118 118 43 168 106 106 66 | 146 92 92
24 186 118 118 44 167 106 106 67 | 145 92 92
25 185 117 117 45 166 105 105 68 | 144 91 91
26 184 116 116 46 165 104 104 69 | 143 91 91
27 183 116 116 47 164 103 103 70 | 143 90 90
28 182 115 115 48 163 103 103 71| 142 90 89
29 181 115 115 49 162 103 103 72 | 141 90 89
30 181 114 114 50 162 102 102 73 | 140 90 88
31 180 113 113 51 161 101 101 74 | 139 90 88
32 179 113 113 52 160 101 101 75 | 138 90 87
33 178 112 112 53 159 100 100 76 | 137 90 86
34 177 112 112 54 158 100 100 77 | 136 90 86
55 157 99 99 78 | 135 90 85
56 156 98 98 79 | 134 90 85
57 155 98 98 80 | 133 90 84

L—H: justerbart intervall for Iagsta till hdgsta pulsvarde

HRC hjartpulsstyrt program

1. Tryck pa knappen PROG i standbylaget tills "HP1” eller "HP2” visas i fonstret Distance.
Maxhastighet for HP1: 10,0 km/h, maxhastighet for HP2: 12,0 km/h. OBS! Om du trycker pa
START-knappen direkt i granssnittet for HRC-display kommer systemet automatiskt att rekommendera
en kontrollparameter (alder: 30 ar, malvarde for hjartslag: 114, standard maxhastighet: 10,0 km/h) fér
din anvandning.
2. Om du trycker pad MODE-knappen for att ange aldersinstallningen visas standardaldern 30 i fonstret.
Du
kan vélja ldmplig &lder genom att trycka pa knapparna INCLINE+, INCLINE-, SPEED+ eller SPEED-.
Justeringsintervallet




for aldersinstallning ar 15-80 ar (fér narmare information, se HRC-tabellen).

3. Nar du valt alder trycker du p& MODE-knappen. Systemet rekommenderar da automatiskt en
[dBmplig malfrekvens for hjartslag i fonstret for anvandning enligt den valda aldern. Du kan
aven valja ett 6nskat malvarde for hjartslag enligt din fysiska form genom att trycka pa
knapparna INCLINE+, INCLINE-, SPEED+ och SPEED-. Installningsomradet ar 84-195 (fér mer

information, se
HRC-tabellen).

4. Nar du valt alder och malvarde for hjartslag trycker du pa MODE-knappen for att ange tidsinstallning.
Fonstret TIME visar da den forinstallda tiden 10:00. Du kan justera varaktigheten genom att
trycka pa knapparna INCLINE+, INCLINE-, SPEED+ och SPEED- Tidsjusteringsintervallet ar
10:00-99:00.

5. Tryck p& MODE-knappen igen for att komma till start- och standby-granssnittet eller tryck direkt pa

START-knappen for att
satta igang.

6. Nar HRC-programmet kors kan du trycka pa knapparna INCLINE+, INCLINE-, SPEED+ och SPEED-
for att justera lutning och hastighet. Systemet kommer dock fortfarande automatiskt justera hastigheten

och lutningen
sa att din puls ligger nara malvardet.

7. Den forsta minuten efter start ar en uppvarmningsfas. Systemet kommer da inte att automatiskt justera
hastigheten — den kan endast justeras manuellt. Efter 1 minut accelererar systemet automatiskt med en
frekvens pa 0,5 km/h enligt din nuvarande puls. Nar I6phastigheten nar
maxhastigheten 10 km/h eller 12 km/h, men hjartfrekvensen fortfarande inte nar det forinstallda

malvardet, kommer
I6pbandet att justera lutningen for att hjalpa anvandaren att na den forinstallda malfrekvensen.

Obs! Vid det hjartpulsstyrda programmet anvands en bréostrem for att méta pulsen. Brostremmen
maste vara ordentligt fast kring brostet och pa huden.

PAMINNELSEFUNKTION OM SMORJNING

Denna maskin har en funktion for paminnelse om smarjning. Nar du har sprungit 300 km pa I6pbandet
behdver det smdrjas med olja. Detta maste sedan upprepas for varje extra 300 km du springer pa det.
Systemet kommer att paminna dig med en ljudsignal var 10:e sekund, och displayen visar "OIL". Detta
betyder att ditt I6pband behdéver smdrjas med olja. Vanligen |&s bruksanvisningen forst och applicera
sedan oljan pa den mellersta delen av dacket. Nar du har smort I6pbandet trycker du pa och haller
in "STOP”-knappen i 3 sekunder. Varningssignalen ska nu tystna.

SAKERHETSLASFUNKTION:
Om du drar ut sékerhetsnyckeln, stannar maskinen oavsett vilket ldge som har valts. Fénstret visar ”"---”
med paminnelseljud. Maskinen kan inte anvandas igen forran sakerhetsnyckeln har satts i.




ENERGISPARFUNKTION:

Maskinen har en energisparfunktion. | standbylaget, i vantelaget, aktiveras energisparfunktionen om
ingen knapptryckning gors inom 10 minuter och displayen stéangs av. Du kan trycka pa valfri knapp for att
sla pa displayen.

STROM PA (!) OCH STROM AV <Q>

Stanga av strommen: Du kan nar som helst stdnga av stréommen for att stoppa |6pbandet utan att
I6pbandet tar skada.

FORSIKTIGT:

1. Vi rekommenderar att du haller lag hastighet i borjan av traningspasset och haller i ledstéangerna tills du
kénner dig bekvam och vet hur I6pbandet fungerar.

2. Fast magnetanden pa sakerhetsdraglinan i datorn och fast aven clipset till sdkerhetsdraglinan i dina
klader.

3. For att avsluta traningen pa ett sékert satt trycker du pa STOP-knappen eller drar ut sdkerhetsdraglinan.
Lépbandet stannar omedelbart.




UNDERHALL

Allman rengoring forlanger livslangden och prestandan pa ditt Idpband. Hall enheten ren
och underhall den genom att dammtorka av komponenterna regelbundet. Rengor
[6pmattan pa bada sidor for att forhindra att damm ansamlas under den. Hall dina
|6parskor rena fran smuts sa att smuts fran dina skor inte sliter ut dacket och bandet.
Rengor I6pmattan med en ren, fuktig trasa.

» For att forlanga l6pbandets livslangd rekommenderar vi att du stanger av det i 10
minuter varannan timme och att I6pbandet ar helt avstangt nar du inte anvander det.

» Om Iépmattan ar for 16st spand kommer det att goéra att du glider av den nar du springer.
Om |6pmattan istallet ar for hart spand kommer det att géra att motorernas prestanda
forsamras samtidigt som friktionen 6kar mellan rullen och I6pmattorna. Den lampligaste
spanningen fér banden ar om de kan dras ut 50—-75 mm fran dacket.

CENTRERING AV LOPMATTAN:
Placera l6pbandet pa plant underlag och stall in hastigheten pa 6-8 km/h foér att
kontrollera att Iopmattan driver.

/1. Om Iopmattan drar at héger vrider du\
justerskruvarna pa hoger sida a2 varv
medurs. Vrid darefter den vanstra
justerskruven %2 varv  moturs. Om
|I6pmattan inte ror sig upprepar du detta

steg tills mattan ar centrerad. Se figur A.

- %

/2. Om lopmattan drar at vanster vrider\
du justerskruvarna pa vanster sida % varv
medurs. Vrid sedan hoger justerskruv Va
varv moturs. Om l|6pmattan inte ror sig
upprepar du detta steg tills mattan ar
centrerad. Se figur B. /

/3. Med tiden kommer I|opmattan att\
slacka. For att spanna I6pmattan vrider
du justerskruvarna pa vanster och hoger
sida ett helt varv medurs och kontrollerar
sedan |6pmattans spanning. Upprepa
denna process tills [6pmattan har ratt
spanning. Se till att du justerar lika

chket pa bada sidorna for ay

20




SMORJNING AV LOPBANDET

VIKTIG ANMARKNING:
Du kommer att behéva smorja I6pbandet innan du anvander det for forsta gangen.

LOPMATTOR OCH SMORJMEDEL FOR LOPBAND:

Smorjning av dacket och I6pmattan ar viktigt eftersom friktionen mellan dessa paverkar
I6pbandets livslangd och funktion. Vi rekommenderar darfor att du inspekterar dacket och
I6bpmattan regelbundet.

VARNING:Dra alltid ut kontakten till Idpbandet fran vagguttaget innan du rengér, smorjer
eller reparerar enheten.

SA SMORJER DU LOPBANDET:

1. Lyft upp I6pmattan pa ena sidan och applicera smérjmedlet pa dacket. Anvand en trasa
for att grundligt stryka ut smorjmedlet dver dacket. Upprepa denna process pa andra
sidan.

2. De rorliga delarna ska rotera fritt och tyst. Om delar rér sig pa ett onormalt satt paverkar
det utrustningens sakerhet. Kontrollera och dra at skruvarna regelbundet.

3. For att I6pbandet ska halla langre rekommenderar vi att du underhaller det med jamna
mellanrum.

Runnin
belt :

Running
deck

— oA ”/;

T —
< _
s o




Foljande underhallsschema rekommenderas:
Lag anvandningsfrekvens (mindre &n 3 timmar/vecka) var 6:e manad
Medelhég anvandningsfrekvens (3—5 timmar/vecka) var 3:e manad
Hog anvandningsfrekvens (mer an 5 timmar/vecka) varannan manad
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PARTS LIST

No. Parts description

Part description

Bottom frame

Safety key

Main frame

Console acrylic

Left upright tube

plastic gasket

Right upright tube

Cushion pad

Console frame

Oval cushion

Incline frame

—_

Adjustable wheel

Front roller

Flat foot pad

Rear roller

Ring protector plug

Sleeve

Taper cushion

Left handpulse sheet

button sticker

Right handpulse sheet

EVA pad

Pressing spring

Transportation wheel

Air cylinder

Adjustable foot pad

6# Allen wrench

Motor cushion pad

5# Allen wrench

Console small bottom cover

Safety key seat shrapnel

Upper control board

Steel cable

Connection wire

8# Allen wrench

Control board

Step axle sleeve

Console top wire

Console top cover

Console middle wire

Console bottom cover

Console bottom wire

Button

Heart rate top wire

Button +

Heart rate bottom wire

Button -

Safety switch induction wire

Incline handpulse seat

Magnet sensor

Speed handpulse seat

Magnet ring

Left handrail foam

Magnet core

Right handrail foam

AC single wire

bla 200

Motor top cover

AC single wire

350

Motor bottom cover

AC single wire

L 200

Motor front cover

AC single wire

L 350

Left rear cover

Sl alalalala]lalal=aINI_2]I=2INI_2AIAINDAaDEINNININD -] -

Grounding wire

S IN 2NN INDININD AN -

Right rear cover

N

Square switch

Left side rail

N

Power wire

Right side rail

-

Overload protector

Left bottom cover

DC Motor

Right bottom cover

Incline motor

Motor belt

Running board

Running belt

Power socket

Square end cap

Quick speed upper wire




Part description

Remark

Part description

Remark

Quick incline upper wire

Bolt

M5*16

Quick speed bottom wire

Big flat washer

$6*$12*1.0

Quick incline bottom wire

Bolt

M5*12

Key switch board

Bolt

M5*8

Nut

M8

N
w

Screw

ST4,2*12

Nut

M10

Screw

ST4,2*12

Bolt

M10*90

Screw

ST4,2*12

Bolt

M10*45

Screw

ST2,9*8

Bolt

M10*30

Screw

ST2,9*6

Bolt

M10*30

Screw

ST2,5%6

Bolt

M10*45

Screw

ST2,9*8

Bolt

M8*45

Lock washer

8

Bolt

M8*65

Spring washer

8

Bolt

M8 x 70

Flat washer

8

Bolt

M8*40

Flat washer

Bolt

M8*30

Lock washer

10

Bolt

M8*45

Screw

ST4,2*20

Bolt

M8*45

Screw

ST4,2*20

Bolt

M8*25

Skruv

ST4,2*30

Bult

M8*45
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Beskrivning av del

Anmarkning

Beskrivning av del

Anmaérkning

Filter

Induktans

AC-enkelkabel

Skruv

tillvalsdelar for
filter- och
induktansgrupp

Tradl6s pulsmatare

HRC-anslutningskabel

Skruv

tillvalsdelar
for
HRC-grupp

USB-modul

MP3-kabel

Kabel for ingéende
ljudsignal

USB-anslutningskabel

Hoégtalar- och
anslutningskabel

tillvalsdelar for
MP3 och USB







FELSOKNING

PROBLEM

MOJLIG ORSAK

FORESLAGEN ATGARD

Lopbandet startar inte

Natsladden har inte satts i

Satt i kontakten i ett eluttag

Sakerhetsnyckeln har inte
satts i

Satt i sakerhetsnyckeln

Lopmattan ar inte
centrerad

Lopmattan ar inte
korrekt spand pa vanster
eller hoger sida av dacket

Dra at justerskruvarna pa
vanster och hoger sida om
den bakre rullen

Datorn fungerar inte

Kablarna fran datorn
och det nedre styrkortet
har inte anslutits korrekt.

Kontrollera
kabelanslutningarna
fran datorn till styrkortet.

Transformatorn ar skadad

Om transformatorn ar skadad,
kontakta kundtjanst.

EO1 or E13:
Felmeddelande

Kablarna fran datorn
och det nedre styrkortet
har inte anslutits korrekt.

Kontrollera
kabelanslutningarna fran
datorn till styrkortet. Om
kabeln har punkterats eller ar
skadad, maste den bytas ut.
Om problemet inte atgardas
kan styrkortet behdva bytas
ut.

E02: Overspanningsskydd

Matningsspanningen ar
mindre an 50 % av den
erforderliga
spanningen/markspanning
en.

Kontrollera att
matningsspanningen ar
korrekt.

Kontrollera styrkortet och byt
ut vid behov.

Kontrollera motorn, byt ut den
om den ar skadad.

EO03: Ingen
hastighetsgivarsignal

Hastighetsgivarsignalen
kan inte tas emot av
styrkortet.

Kontrollera att
hastighetsgivarporten ar val
ansluten. Om den sitter [0st
satter du in den ordentligt.
Kontrollera om
hastighetsgivaren ar skadad
och byt ut den vid behov.
Kontrollera styrkortet och byt
ut vid behov.

EO4: Lutningsfel

Lutningsmotorn ar skadad
eller sa ar kabeln for
lutningsmotorn inte
ordentligt ansluten eller

skadad
28

Anslut eller byt ut kabeln for
lutningsmotorn. Byt ut
lutningsmotorn mot en ny.




EQS:
Overbelastningsskydd
(sjalvskyddande system)

Matningsspanningen ar for
lag eller for hog. Styrkortet
ar skadat.

Starta om I6pbandet.
Kontrollera att
matningsspanningen ar
korrekt.

En rorlig del pa I6pbandet
har fastnat, vilket gor att
motorn inte kan rotera
ordentligt.

Kontrollera de rorliga delarna
pa I6pbandet for att
sakerstalla att de fungerar
som de ska.

Kontrollera motorn, lyssna
efter eventuella missljud och
om det luktar brant fran
motorn. Byt ut motorn vid
behov.

Kontrollera styrkortet och byt
ut vid behov.

Smorj I6pbandet.

E06: Motorfel

Motorledningen ar inte
ansluten eller motorn ar
skadad.

Kontrollera motorkablaget for
att se om motorn ar ansluten.
Om ledningen har punkterats
eller ar skadad, maste den
bytas ut. Om problemet inte
atgardas kan motorn behoéva
bytas ut

E08: Fel pa styrkortet

Styrkortet ar inte anslutet.

Kontrollera de 6vre och
mellersta kablarna for att se
om styrkortet ar anslutet.

Om ledningen har punkterats
eller ar skadad, maste den
bytas ut. Om problemet inte
atgardas kan styrkortet
behdva bytas ut.

E10: Motorfel

Motorn ar skadad eller en
rorlig del pa I6pbandet har
fastnat, vilket gor att
motorn inte kan rotera
ordentligt.

Vridmomentet ar for hogt,
vanligen justera ner
vridmomentet.

Kontrollera de rorliga delarna
pa l[6pbandet for att
sakerstalla att de fungerar
som de ska.

Byt ut motorn vid behov.
Smdrj I6pbandet.




