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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Tack for att du har valt var produkt. For att sakerstalla din sdkerhet och halsa ska du anvanda denna
utrustning pa

korrekt satt. Det ar viktigt att du Iaser hela bruksanvisningen innan du monterar och anvander
utrustningen.

Saker och effektiv anvandning kan bara garanteras om utrustningen monteras, underhalls och
anvands pa ratt satt.

1.

7.

8.

9.

Innan du pabdrjar nagot traningsprogram bor du radgéra med din l&kare for att avgéra om du har
nagra medicinska eller fysiska tillstand som kan aventyra dina halsa och sakerhet, eller hindra dig
fran att anvanda utrustningen pa ratt satt. Att du radfragar din lakare ar viktigt om du tar nagon
medicin som kan paverka din puls, blodtryck eller kolesterolniva.

. Var uppmarksam pa kroppens signaler. Felaktig eller éverdriven traning kan vara skadligt for din

halsa. Avbryt genast traningen om du upplever nagot av féljande symtom: smarta, tryck éver
brostet, oregelbundna hjartslag, andfaddhet, yrsel eller illamaende. Om du upplever nagot av
dessa tillstand, bér du radgdra med din I&kare innan du fortsatter med ditt trdningsprogram.

Se till att barn och husdjur inte ar i narheten av utrustningen. Utrustningen ar endast avsedd att
anvandas av vuxna.

. Anvand maskinen pa ett fast och slatt underlag, och skydda golv eller mattor med en skyddsmatta.

For sakerhets skull bor det finnas en fri yta pa 60 cm runt om maskinen.

Se till att skruvar och muttrar ar ordentligt atdragna innan du anvander utrustningen. Utrustningen
sakerhet kan endast uppratthallas om den kontrolleras regelbundet med avseende pa skador
och/eller slitage.

Anvand alltid utrustningen enligt anvisningarna. Om du hittar nagra defekta komponenter i
samband med att du monterar eller kontrollerar utrustningen, eller om du hér missljud fran
utrustningen under traningen, ska du omedelbart sluta anvanda utrustningen och inte anvanda
den igen forran problemet har atgardats.

Anvand lampliga klader nar du anvander utrustningen. Undvik att bara 16st sittande kladder som
kan fastna i utrustningen.

For inte in fingrarna i utrustningens rorliga delar.

Denna enhet har en maximal viktkapacitet pa 135 KG.

10. Utrustningen ar inte [amplig for terapeutiska andamal.
11.F6r att undvika kroppsskador och/eller skador pa produkten eller egendom, kravs det att

utrustningen lyft och flyttas korrekt.

12.Din produkt ar avsedd att anvandas i svala och torra férhallanden. Du boér undvika lagring pa

platser med extrem kyla, varme eller med hog luftfuktighet eftersom detta kan leda till korrosion
och andra relaterade problem.

13.Utrustningen ar endast avsedd for inomhus- och hemmabruk, den ar inte avsedd for kommersiellt

bruk!

14.0m det uppstar problem kontaktar du vart officiella avdelning for efterforsaljning pa:

service@masterfitness.se
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KOMPONENTFORTECKNING

NR | Beskrivning Specifikation p;r;t NR | Beskrivning Specifikation p;r;t
Legeringsko
1 1 44 JETINGSKOPP 6
Huvudram ling
2 Framre stod 1 45 | Lager 69004 3
3 Glidskena 2 46 | Matare 1
4 Bakre stod 1 47 | Spole 2
5 Sensorstall 1 48 | Sensorhallare 1
6 Stodplatta 1 49 | Magnet 310*5 1
Hylsror for
7 Tankplatta 1 50 ?10*06,2*40 3
natremhjul
Anslutningspl Lasmutter
8 1 51 M6*H6*S10 10
atta nylon
9 Handtag 1 52 | Vagbricka d10*@15%0,3 3
10 Sadelvagn SPHC,T=4,0 2 53 | Rabomull J96,9*960*20 1
Elektronisk
Axel for konisk
11 matare 1 54 1
fijader
Rotationssats
12 Ovre tanklock | Dator 1 55 | Skruv M6*15 12
Nedre Lasmutter
13 Dator 1 56 M8 13
tanklock nylon
Axel av
14 Natremskiva 1 57 @20*163*M8 1
rostfritt stal
15 Natremhjul 115*110*34,5 1 58 | Platt skruv M8*15 4
16 Skruv M8*70*20 S5 2 59 | Bricka d8*Jd16*1,5 1
17 Skruv M8*42*S5 6 60 | Skruv M8*15 22
18 Rulle POM 6 61 | Skruv M3*20 12
Lasmutter
19 Bricka ABS 3 62 M3 12

nylon




20 Natremhjul POM 3 63 | Skruv M8*65
21 Konisk fijader |t0,5*22*5080 1 64 | Skruv M5*12
22 PC-kort @90*@25,2*0,5 1 65 | Skruv M8*215*15
Pedal fast
23 PP 2 66 | PC-kort OD40*1D20*0,5 1
montering
24 Pedal PP 2 67 Skruv M5*15 8
Aluminute-
25 Skruv M4*12 2 68 2
platta
26L/ |
R Andkapa 2 69 | Bricka d8*@d24*2,0 1
2717 | .
R Andkapa 2 70 | Vagbricka OD16*ID8*1,5 8
Plastpacknin
28 4 71 | Bricka OD16*ID8*1,5 38
g
29 Oval plugg PP 4 72 | Skruv ST4,2*16 6
Gummitatnin
30 _ 1 73 | Silikondyna 90*90*3 2
gsring
Gummitatnin Sexkantsnyck
31 1 74 S5 1
gsring el
32 Lager 61905 1 75 | Nyckel S13-S15 1
Pafyliningsplu
33 yIningsp 1 76 | Pumphavert 1
g9
34 O-formad ring 1 77 | Tratt 1
Nedre
35 Stopp 4 78 1
tankplatta
36 Sadel PU 1 79 | Skruv M8*75*15*S5 4
37 Pedalrem 2 80 | Skruv M8*25 1
38 Natband 1 81 | C-klamma D10 6
39 Skruv M6*40*15*S5 5 82 | Rostfritt bricka | M3 24
40 Lager 6000 6 83 | N/A
Ovre
41 Envagslager 1 84 o . 1
tatningsring
42 Skruv ST3,5*16*P8 1 85 | Bricka @25*®20,2*10 1
43 Lager 6082z 12 86 | Skruv M6*55*15*S10 3




NR | Beskrivning Specifikation A;lr;t NR | Beskrivning Specifikation p;:;t
Hylsdistansbri
87 | Skyddsholje | 571*119*135 1 94 . ®16*98*15/PP 2
cka
88 Fotstdd @52*40*M10 1 95 | Pumphijul 1
Justerbar U-
89 30%9*1,5 2 96 | Bussning ST4,2*16 2
sadel
90 Justerskruv M6*40*a310*2,5 2 97 | Givarkabel 2
Stédhandtag
91 Skruv M8*25*S6 1 98 v 1
Stodhandtag
92 | Yttre PC-kort | ®112%0,5 1 99 H 1
93 Skruvar M4*8 8
VERKTYGSSATS
- #25 M4%12  2pcs @#71 G164 8. 5%1.5 18pcs
_— %
o 700 Mol Gpes (5 470 0DIGIDS.5%1.5 8pes
(o ———————— #60 M8*15 10pcs
7
W) —— #566 M8 Opcs
mm #17 M8*42 6pcs 0 P
o mw #79 M8*75 4pcs @‘# 35 &25%d5.5%15 2pcs

—

#74 S5

@ L

#75

# 98 1Ipc
=

=




MONTERINGSANVISNINGAR

{ o

#25 M4*12 2pcs

0 y——=—#75 S$13-15

STEG 1:
OBS: Vi rekommenderar att produkten monteras
av tva personer.

-

S———#75 S1315

#67 M5*15 4pcs

@7 #99 lpc

Vand pa det framre stodet (nr 2). Fast vanster
och hoger andkapa (nr 26 V&H) pa det framre
stodet (nr 2). Dra sedan at med 2 krysskruvar
(nr 25) med hjalp av en skiftnyckel (nr 75)

STEG 2:

Fast stodhandtag V (nr. 98) och
stodhandtag H (nr. 99) pa
huvudramen (nr. 1) med 4 skruvar (nr.
67), sakra och dra at med hjalp av
skiftnyckel (nr. 75). Fast sedan
handtaget (nr. 9) pa stodhandtaget (nr.
98 och 99) pa huvudramen (nr 1).



- #60 M8*15 6pcs
©)— #71 916*¢8.5*1.5 6pcs

(s
(]
©

S

# 35

& 25%d 5.5%15 2pcs

# 67 M5%15  2pcs
# 17 M8%42 4pcs

#71 & 16%d 8.5%1.5 4pcs

#74 S5

#75 $13-15

D

MONTERINGSANVISNINGAR

STEG 3:

Hall huvudramen (nr. 1) uppratt. Fast det framre
stodet (nr. 2) pa huvudramen (nr. 1) med 6
brickor (nr. 71) och 6 skruvar (nr. 60). Satt in alla
6 skruvar (nr. 60) delvis i halen forst och dra
sedan at med insexnyckeln (nr. 74).

STEG 4:

Fast 2 glidskenor (nr. 3) pa det bakre stodet (nr. 4)
med 4 skruvar (nr. 17) och 4 brickor (nr. 71), sakra
och dra at med en skiftnyckel (nr. 75).

Satt sedan in sadeln (nr. 36) i glidskenorna (nr. 3)
med 2 skruvar (nr. 67) 2 stopp (nr 35); dra at och
fast med en skiftnyckel (nr. 75) och en insexnyckel
(nr. 74).



N
-

i\nZ
S

&5

= # 17 M8*42 2pcs
—w—# 79 M8*75 4pcs
(©——#71 ¢16*98.5*1.5 4pcs
—— #70 OD16*ID8.5*1.5 8pcs
® — #56 M8 6pcs

L— —#74 S5

$——#75 S13-15

MONTERINGSANVISNINGAR

STEG §&:

OBS: Flytta sadeln (nr. 36) till framsidan av
glidskenan (nr. 3) fore montering for att
forhindra att den glider ned under monteringen.
Fast glidskenan (nr. 3) pa huvudramen (nr. 1)
med 4 brickor (nr. 71), 2 skruvar (nr. 17), 4
skruvar (nr. 79), 8 vagbrickor (nr. 70) och 6
muttrar (nr. 56). Satt in alla 6 skruvarna delvis i
halen forst, och dra sedan at dem med en
insexnyckel (nr. 74) och skiftnyckel (nr. 75).



A

STEG 6:

Anslut forst spolens tva
anslutningskablar till spolen (nr. 97)
genom halet i skyddskapan (nr. 85),
fast sedan sensorstdllet (nr. 5) i
huvudramen (nr. 1) med 4 brickor (nr.
71) och 4 skruvar (nr. 60) med 4
skruvar (nr. 60) och 4 brickor (nr. 71).
Dra at med en insexnyckel (nr. 74).
Anslut sedan spolens
kopplingsledningar (nr. 97) med
sensortradar (nr. 47).

w — #60 M8*15 4pcs
(©——— #71 ¢16*¢8.5*1.5 4pcs
. #74 s5

(e # 64 M5%12 4pcs

STEG 7:

Dra matarens kopplingsledningar
(nr. 46) genom tva hal i stodplattan
(nr. 6) och fast sedan stodplattan
(nr. 6) och mataren (nr. 46) med 2
skruvar (nr. 64), dra at med en
skiftnyckel (nr. 75). Anslut sedan
matarens kopplingskablar (nr. 46)
till sensorkablarna (nr. 97).

Monteringen ar klar!
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FYLLA OCH TOMMA TANKEN

Ta bort pafyliningspluggen (nr. 33) fran det 6vre tanklocket (nr. 12).

| bild A finns information om hur du fyller tanken med vatten. For in tratten (nr. 77) i tanken och
anvand sedan en kopp eller pumphaverten (nr. 76) och en hink fér att fylla tanken. Anvand
vattennivamataren pa sidan av tanken for att kontrollera 6nskad vattenniva i tanken.

Mer information om att tomma tanken finns i bild B. Placera en hink bredvid roddmaskinen och
anvand pumphaverten (nr. 76) for att pumpa ut vattnet fran tanken in i hinken.

Satt in pafyliningspluggen (nr. 33) i den 6vre tankkapan (nr. 12). Torka bort 6verflédigt vatten fran
ramen.

OBS:

e Fyll endast tanken med kranvatten. Tillsatt en vattenreningstablett (1 forpackning medfdljer).
Anvand aldrig klor for pooler eller klorblekmedel. Detta skadar tanken och goér att garantin
upphor att galla.

o Tillsatt en vattenreningstablett var sjatte manad eller vid behov. Om vattnet forblir grumligt byter
du ut vattnet i tanken.

¢ Dirick inte vattnet i tanken. Kassera vattnet efter att det pumpats ut.

VATTENNIVA

e Se bild A. Vattennivamatare pa sidan av tanken. Den maximala fyllningsnivan ar 6. Fyll aldrig
Over denna grans. Om tanken fylls 6ver denna grans upphor garantin att galla.

Motstandet beror pa vattennivan i tanken. Vattenniva 1 ar det lagsta motstandet. Niva 6 ar det
hdgsta motstandet.

WATER LEVEL 5=
RESTSTANCE == 4
il S T

Water level label

1



INSTALLNINGSGUIDE

JUSTERING AV BALANSEN

Justera de justerbara dndkaporna (nr. 27V/H) pa
roddmaskinens bakre stod (nr. 4) om roddmaskinen ar
i obalans under anvandning.

FORSIKTIGHET!

Rorliga delar, till exempel sadeln, kan ge kross- och
skarskador. Hall handerna borta fran glidskenan (nr.
3) under anvandning!

FLYTTA RODDMASKINEN

Nar du ska flytta roddmaskinen lyfter du upp det bakre stodet (nr. 4)
tills transporthjulen pa det framre stddet vidrér marken. Med hjulen pa
golvet kan du enkelt transportera roddmaskinen till dnskad plats.

| FORSIKTIGHET! |

Var forsiktig nar du lyfter
roddmaskinen eftersom huvudet kan
vidrora det bakre stodet (nr. 4).

FORVARIN
FORSIKTIGHET!
4 Flytta sadeln (nr. 36) till framsidan av
3 den ned nar roddmaskinen lyfts upp!

glidskenan (nr. 3) forst, annars glider bakre stédet (nr. 4) for att héja

/Nér den inte anvands kan du\

spara utrymme genom att forvara
roddmaskinen vertikalt. Lyft det

roddmaskinen till vertikalt Iage.
Om du inte ska anvanda

roddmaskinen pa mer an en
manad ska du témma tanken

annn dii fArvarar den /

PEDALJUSTERING

Pedalremmen ar justerbar och kan anpassas sa att den passar anvandarens fotstorlek.
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DISPLAY R6025

M=l

o2EE

Med displayen till vattenroddmaskinen kan anvandaren skraddarsy sitt traningspass och se sina
framsteg. Under ett traningspass visar displayen omvaxlande och upprepade ganger féljande
information: tid, tid/500 m, roddtag/minut, distans, roddtag, totalt antal roddtag, branda kalorier och
puls (alla ovanstaende).

[ FUNKTIONSKNAPPAR]

UPPA/NEDY: Tryck pa knapparna for att bladdra mellan tillgangliga val.
Justera funktionsvardet uppat och nedat.
ENTER: Bekréafta ditt val.

Tryck pa knappen under traningspasset for att vaxla mellan funktionerna pa

displayen.
START/STOP: Starta och stoppa ett valt traningsprogram.
RESET (aterstallning): Aterstall méataren till huvudmenyn. Tryck och hall inne knappen

for att aterstalla varden.
RECOVERY (aterhamtning):  Aktivera aterhamtningsprogrammet som automatiskt beraknar hur
snabbt du aterhamtar dig efter ditt traningspass.
[FUNKTIONER]

TIME (tid): Stall in tiden for traningspasset genom att trycka pa UPP- och NED-

knapparna (1 ~ 99 min) i steg om 1 minut.

TIME/500M (tid/500 m):  Den genomsnittliga tiden for 500 m visas automatiskt.

SPM (roddtag/min): Roddtag per minut.

DISTANCE (distans): Stall in malet med UPP- och NED-knapparna (100 ~ 99 900 meter) i steg
om 100 meter.

STROKES (roddtag): Stall in malet genom att trycka pa UPP- och NED-knapparna (10 ~ 9 990
roddtag) i steg om 10 roddtag.

TOTAL STROKES (totalt antal roddtag): Sammanlagt antal roddtag fran O till 9 999.

CALORIES (kalorier): Stall in kalorimalet med UPP- eller NED-knapparna (10 ~ 9 990 kcal) i

steg om 10 kcal.

HRC/PULSE (puls): Visar din puls. | manuellt Iage staller du in malvardet genom att trycka pa
UPP- och NED-knapparna (30 ~ 240) i steg om 1 BPM. Pulsen visas hogst
upp pa mataren. Mataren visar din puls under traningspasset. Nar den nar
malvardet blinkar PULSE och mataren piper tills den andras till ett annat lage
eller du tar bort brostbaltet. Pulsmatningsfunktionen fungerar endast med en
pulsmatare pa 5,3 kHz.

CALENDAR (kalender): Mataren visar ar, manad och dag nar den ar i vilolage.
TEMPERATURE (temperatur):  Mataren visar aktuell rumstemperatur nar den ar i vilolage.
CLOCK (klocka): Mataren visar aktuell tid nar den ar i vilolage.
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[ANVANDNING]

1.Satt i 2 st. AA-batterier i mataren (medfdljer). Mataren piper i 2 sekunder (fig. 1).
Mataren gar sedan in i laget CLOCK och CALENDAR (fig. 2).

2.Klockan blinkar. Tryck pa UPP for att stalla in timme. Tryck pa ENTER for att bekrafta.
Tryck pa UPP for att stalla in minuter. Tryck pa ENTER for att bekrafta. Fortsatt med att stalla in
ar (i fonstret STROKES), manad (i fonstret CALORIES) och dag (i fonstret PULSE) med UPP-
och NED-knapparna. Tryck pa ENTER for att bekrafta respektive val.
Nar du har bekraftat ovanstaende piper larmet. Tryck pa ENTER for att hoppa 6ver installningen

av larm.

For att stalla in ett larm, tryck pa UPP-knappen for att aktivera larmet. En pil visas bredvid ALARM.
Tryck pa ENTER. CLOCK-fonstret blinkar. Tryck pa UPP eller NED for att stalla in larmtiden.
Tryck pa ENTER for att bekrafta. Mataren gar till SPORT-skarmen (fig. 3).

S 3
- izl i 2005
HEEE Y g
dmans, B0 BH B eea 29k
Fig. 1 Fig. 2
<55 §T0P) AL : <55 S0 [0 7
iy g
: il
Fig. 3 Fig. 4

3. Alternativen MANUAL (manuell) och RACE (kapprodd) blinkar pa SPORT-skarmen. Tryck pa
UPP eller NED for att valja MANUAL eller RACE. Tryck pa ENTER for att bekrafta ditt val.

(1) MANUAL (fig. 4): Det finns tva alternativ i laget MANUAL.
A. Mataren kan stallas in pa nedrakning. Nar du valjer MANUAL bdrjar vardet pa TIME att
blinka. Tryck pa UPP for att stalla in tid till nedrakning. Tryck pa ENTER for att bekrafta. Om du
inte vill stalla in tiden pa COUNTDOWN (nedrakning) trycker du pa ENTER for att ga till nasta
funktion. Du kan stalla in vardena for DISTANCE (distans), STROKES (roddtag), CALORIES
(kalorier), eller PULSE (puls). Du kan bara stalla in en funktion till nedrakning. Om du till
exempel har stallt in malvardet for TIME kan du inte stalla in DISTANCE.
Tryck pa START for att bérja. STOP-ikonen férsvinner.
Mataren stannar och visar medelvardet nar funktionen du har valt raknar ner till noll eller om
du trycker pa STOP-knappen.

B. Mataren beraknar vardet for ditt traningspass. Tryck pa START for att starta.

@ RACE (fig. 5):
Valj RACE-lage. L9 bdorjar blinka. TIME/500M visar 4:00. Tryck sedan pa UPP eller NED for att
valja L1 ~ L15. Tryck pa ENTER for att bekrafta. Sedan kan du stalla in avstandet fér loppet
(500 ~ 10 000 M) medan vardet pa DISTANCE blinkar.
Tryck pa ENTER. Bilden av loppet visas pa skarmen.

TIME/500M for programmen ar foljande:

L1 L2 (L3 L4 L5 (L6 L7 [L8 |L9 |L10 [L11 |L12 |L13 [L14 |L15
8:00 | 7:30 | 7:00 | 6:30 | 6:00 [ 5:30 | 5:00 | 4:30 | 4:00 | 3:30 [ 3:00 | 2:30 | 2:00 [ 1:30 | 1:00

14
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Fig. 5 Fig. 6

A. Tryck pa START foér att starta. STOP férsvinner. USER (anvandare) och PC (dator) visas i
matrisen (fig. 6). Mataren stannar nar antingen anvandaren eller mataren har natt avstandet
som stalldes in. Matrisen visar sedan "PC WIN” (datorn vinner) eller "USER WIN” (anvandaren

vinner) (fig. 7).

255 [§1P)
e
333 55y sy, | HBE
000 OO0 Oon O O Al
O00a0ooa

0| j j 5@ 238

GISTANGE M il
R 23 3P 28

Fig. 7

B. Nar tavlingen ar éver kan du trycka pa START for att starta en ny tavling. Tryck pa RESET for
att lamna RACE-skarmen.

(3) RECOVERY:

1. Mataren ar kompatibel med en pulsmatare pa 5,3 kHz (medfdljer ej). Efter en tids traning —
fortsatt ha pa dig brostbaltet och tryck pa RECOVERY. All visning pa displayen stoppas utom
TIME som bdrjar rakna ned fran 00:60 till 00:00.

2. Displayen visar pulsens aterhamtning med F1, F2 ... till och med F6.

3.F1 innebar utmarkt. F6 innebar bristfallig. Du kan fortsatta trana for att forbattra
aterhamtningen. Tryck pa RECOVERY en gang till for att atervanda till huvudmenyn.

ALARM (larm)

Larmet fungerar endast nar mataren ar i vilolage. Larmet ljuder inte under ett traningspass.

Tryck och hall ned RESET for att ga till klockskdrmen och stélla in larmet.

SLEEP (vilolage)

Mataren gar in i vilolage efter cirka 4 minuters inaktivitet.

BATTERI

Denna matare behdver 2 st. AA-batterier (medfdljer). Alla varden aterstalls nar du byter batterierna.
Prova att i forsta hand byta batterierna om det uppstar nagra problem med displayen. Byt alltid
bada batterierna samtidigt. Blanda inte batterityper. Blanda inte gamla och nya batterier. Kassera
gamla batterier enligt lokala riktlinjer.

)i
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