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INNAN DU BORJAR

Tack for att du har képt denna motionscykel! Las bruksanvisningen noggrant fére anvandning for din séakerhet och for att fa
bésta mojliga nytta av produkten. Las alla instruktioner noggrant fére anvandning. Spara bruksanvisningen for framtida
referens. Produktens specifikationer kan avvika nagot fran illustrationerna och andras utan féregdende meddelande.

Ta ut delarna ur kartongen fére monteringen och kontrollera att alla delar i reservdelslistan finns med. Monteringen beskrivs
i féljande steg och illustrationer.

VIKTIG SAKERHETSINFORMATION
FORSIKTIGHETSATGARDER

LAS HELA BRUKSANVISNINGEN INNAN DU MONTERAR ELLER ANVANDER MASKINEN. VAR SARSKILT
UPPMARKSAM PA FOLJANDE SAKERHETSATGARDER:

01- Kontrollera alla skruvar, muttrar och 6vriga anslutningar innan maskinen anvands forsta gangen. Kontrollera att
motionscykeln &r i sakert skick.

02-  Placera maskinen pa ett torrt och plant underlag, skyddad frén fukt och vatten.

03- Lagg ett lampligt skydd, till exempel en gummimatta eller traskiva, under maskinen vid monteringen for att skydda
golvet.

04-  Tabort alla fsremé&l inom tv& meters radie fran maskinen innan traningen paborjas.

05-  Anvand inte starka eller fratande rengdringsmedel. Anvand de medfdljande verktygen eller andra lampliga verktyg

vid montering och reparation. Torka bort svett frin maskinen direkt efter avslutad tréning.

06- Felaktig eller 6verdriven traning kan paverka halsan. Radgor med lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram.
Lakaren kan hjalpa dig att faststalla lampliga granser for puls, watt och traningstid. Maskinen ar inte avsedd for
medicinsk behandling.

O7-  Anvand endast maskinen nar den fungerar korrekt. Anvénd endast originalreservdelar vid reparation.

08-  Maskinen far endast anvandas av en person &t gangen.

09- Anvand traningsklader och traningsskor som ar lampliga for motionscykling.

10- Avbryt traningen och kontakta lakare snarast om du kanner yrsel, illaméende eller andra onormala symtom.

1- Barn och personer med funktionsnedsattning far endast anvanda maskinen under uppsikt av ndgon som kan
hjalpa och ge rad.

12- Belastningen 6kar nar hastigheten 6kar och minskar nar hastigheten minskar.

13- Las bruksanvisningen och sakerhetsatgarderna fore anvandning for att minska risken for elektriska stotar,

brannskador, brand och andra personskador.

VARNING: RADGOR MED LAKARE INNAN DU PABORJAR ETT TRANINGSPROGRAM. DETTA AR SARSKILT VIKTIGT
OM DU AR OVER 35 AR ELLER HAR BEFINTLIGA HALSOPROBLEM. LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN DU
ANVANDER TRANINGSUTRUSTNINGEN.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER / Maximal anvandarvikt: 150 kg.



SPRANGSKISS




PARTS LIST

Parts No. Description Qlif[;lm Pﬁgt_s Description Qu;mtlt

1 Main Frame 1 26 Rear end cap 2
2 Handlebar post 1 27 Handlebar cover 1
3 Saddle post 1 28 Storage holder 1
4 Rear stabilizer 1 29 Knob 1
5 Front stabilizer 1 30 Cap 2
6 Handlebar 1 31 Bushing 1
7 Adjustment plate assembly 1 32 Foam grip 2
8 Roller 2 33 Foam grip 2
9 Allen screw M8x25 4 34 Adjusting pad 4
10 Allen screw M8x16 6 35 Saddle 1
11 Phillips screw M5x10 6 36 Plug 1
12 Cross tapping screw ST4.2x18 2 37 Nut cap 1
13 Cross screw M4*6 4 38 Knob 1
14 Flat washer D10*D20*2 1 39 Saddle plastic connector 1
15 Flat washer D8*D19*1.5 10 40 Plastic retaining pin 2
16 Flat washer D8*®13*1.5 1 41 Ball-head plastic bolt 1
17 Flat washer D8*®22*2 2 42 Sensor wire 1
18 Spring washer D8 12 43 Extension wire 1
19 Hex nut M10 4 44 Handlebar wire 2

20L/R Crank 1pr 45 Adapter 1

21LIR Pedal 1pr 46 Console 1
22 Handlebar cover 1 47 Round end cap 1

23L/IR Protective cover 1pr 48 Phillips screw 4

24LIR Front end cap 1pr 49 Allen screw M8x20 2
25 Cap 4




MONTERINGSANVISNING

STEG 1

1. Ta bort de férmonterade insexskruvarna (9), fiaderbrickorna (18) och planbrickorna (15) fran distansréret (C). Ta sedan
bort distansroret (C).

2. Spara distansroret (C) for framtida emballering. Lagg skruvarna och brickorna at sidan fér senare montering.

STEG 2

1. Montera stallfétterna (34) och sexkantsmuttrarna (19) ordentligt pa den framre stabilisatorn (5) och den bakre
stabilisatorn (4).

2. Fast den framre stabilisatorn (5) i huvudramen (1) med insexskruvarna (9), fjaderbrickorna (18) och
planbrickorna (15).

3. Fast den bakre stabilisatorn (4) i huvudramen (1) med insexskruvarna (9), fjaderbrickorna (18) och planbrickorna
(15).




STEG 3

Montera pedalerna (21L/R) pa respektive vevarm (20L/R), sett frAn anvandarens traningsposition. Kontrollera alltid fére
traning att pedalerna &r ordentligt atdragna.

Obs: Pedalerna dr mérkta L for vidnster och R fér hdger. Vanster pedal dras 4t moturs och héger pedal medurs.

cIR

STEG 4
1. Skjut forst styrstolpskapan (22) éver styrstolpen (2). Anslut darefter férlangningskabeln (43) till sensorkabeln (42).

2. Fast styrstolpen (2) i huvudramen (1) med insexskruvarna (10), fjaderbrickorna (18) och planbrickorna (15). Tryck sedan
styrstolpskapan (22) pa plats




STEG 5
1. For styrkabeln (44) genom halet i styrstolpen (2) och ut genom halet i displayfastet.
2. Fast styret (6) i styrstolpen (2) med kulskruven av plast (41), planbrickan (16) och styrkapan (27).

STEG 6

1. Anslut forst styrkabeln (44) och férlangningskabeln (43) till motsvarande kablar pa displayen (46). Fast darefter
displayen (46) i displayfastet pa styrstolpen (2) med stjarnskruvarna (48).

2. Fast forvaringshallaren (28) i styrstolpen (2) med stjarnskruven (11).

STEG 7

1. Montera sadeln (35) p& justerplattan (7). Om fastet har tagits bort ska det férst monteras p& sadeln enligt figur B. Dra
darefter fast sadeln (35) pa justerplattan (7) med en kryssnyckel.

2. Las justerplattan (7) pa sadelstolpen (3) med vredet (38) och planbrickan (14).



3. Dra ut lasvredet (29), for in sadelstolpen (3) i huvudramen (1), rikta in halen och slapp lasvredet (29) sa att det fiadrar

in och l&ser stolpen.
4, Tryck fast vanster och hoger skyddskapa (23L/R) p& huvudramen (1) med plaststiften (40).

Varning: Kontrollera fore traning att sadeln (35) ar ordentligt tdragen pa justerplattans (7) stolpe.

5. Anslut natadapterns (45) ena &nde till motionscykeln och den andra till ett eluttag.

INSTRUKTIONER FOR DISPLAY

DISPLAYINFORMATION

1. Displayen visar TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT, RPM, PULSE, SPEED

och LEVEL.
2. Under traning: tryck pd SET for att véxla mellan CAL/WATT och ~
SPEED/LEVEL. oeea 888 D@
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TIME

. 00OM:00S ~ 99M:59S

DISTANCE . 0.00 ~ 99.99km (mile)
CALORIES . 0~ 999 kcal

WATT . 0~999

PULSE . 40-240BPM

SPEED . 0.0 ~ 99.9 km/h (mile/h)
RPM . 0~299

FUNKTIONSBESKRIVNING

MANUAL Motstandsnivan justeras manuellt.
PROGRAM Tréningslage med automatisk justering enligt ett forinstallt program.
BODY FAT Visar kroppsfettprocent, BMI och basal &mnesomséttning.
H.R.C Pulsstyrt traningslage med 55 %, 75 %, 95 % eller egen malpuls.
USER Tréaningslage med anvandardefinierad motstandsprofil.
WATT Tréaningslage som styrs av ett installt wattmal.
RECOVERY Bedomer hur snabbt pulsen aterhamtar sig.
KNAPPAR

RECOVERY

STR./ STP.

Symbol Knappfunktion

SET Under traning: véaxlar mellan CAL/WATT och SPEED/LEVEL. | vilolage: vaxlar mellan installningsposterna.

UP Véljer funktion uppat, hojer instéllningsvardet och okar LEVEL under tréning.

DOWN Véljer funktion nedat, sanker installningsvardet och minskar LEVEL under traning.

H.R.C Snabbval fér H.R.C.-lage.

WATT Snabbval for WATT-lage.

STR./STP. Startar eller stoppar.

RECOVERY |Startar test av pulsaterhamtning.

PROGRAM Valjer programfunktion.

8/16/24/32 Snabbval for LEVEL.

Mattenheter

LANGD VIKT ?ASTlGHE RPM DISTANS KAL WATT PULS
cm (ft' in”) Kg (Ibs) Km/h r/min km (mile) kcal W BPM

(mile/h)

MANUELL

1. Tryck p& STR./STP. for att starta traningen eller p4 SET for att 6ppna installningslaget.
2. linstéliningslaget valjer du féljande installningar med SET:

OO W

TIME - DISTANCE - CALORIE
Justera vardet med UP/DOWN och tryck pa SET for att ga vidare.
Installningslaget avslutas automatiskt nar alla varden har stallts in. Du kan ocksa starta direkt med STR./STP.
Motstandsnivan kan justeras fritt under traningen med UP eller DOWN.
Om ett mal har stallts in for tid, distans eller kalorier réknas vardet ned under traningen. Nar ett malvarde nar 0 stoppas

traningen och en ljudsignal hors.

N

Tryck pa SET under traning for att vaxla mellan CAL/WATT och SPEED/LEVEL.
Tryck pa STR./STP. for att stoppa traningen.

PROGRAM (PROGRAM 01-10)

1. Vvalj 6nskat program med UP eller DOWN.
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Tryck pd STR./STP. for att starta traningen eller pa SET for att 6ppna instéllningslaget.
I instaliningslaget valjer du foljande instéliningar med SET:

TIME - DISTANCE - CALORIE
Justera vardet med UP/DOWN och tryck pa SET for att ga vidare.
Installningslaget avslutas automatiskt nar alla varden har stéllts in. Du kan ocksa starta direkt med STR./STP.
Programmet justerar motstandet automatiskt under traningen. Motstandet kan dven justeras manuellt med UP/DOWN.
Om ett mal har stallts in for tid, distans eller kalorier raknas vardet ned under traningen. Nar ett malvarde nar O stoppas
traningen och en ljudsignal hors.
Tryck pa SET under traning for att vaxla mellan CAL/WATT och SPEED/LEVEL.
Tryck pd STR./STP. for att stoppa traningen.

KROPPSFETT (FITNESS 1)

Testresultat

X

O3 220 P

FITNESS

BMR BMI BODY FAT %

1.
2.
3.

o

No

Tryck pa SET for att 6ppna installningslaget.
Vélj féljande instéliningar med SET: GENDER - HEIGHT (H.t) - WEIGHT (W.t) - AGE.
Justera vardet med UP/DOWN och tryck p& SET for att ga vidare.

-
Syx)lerna anger man re gektive kvinna.

Tryck pd STR./STP. for att starta testet och hall i pulssensorerna. Displayen visar kroppsfettvardet efter cirka 10
sekunder.

Hall kroppen avslappnad och pulsen s& jamn som mdjligt.

B.M.l. (Body Mass Index)

Kon/alder Undervikt Héalsosam Nagot dverviktig Overviktig Fetma
Man /< 30 <14 14~20 20.1~25 25.1~-35 >35
Man /> 30 <17 17~23 23.1~28 28.1~38 > 38
Kvinna / < 30 <17 17~24 24.1~30 30.1~40 > 40
Kvinna / > 30 <20 20~27 27.1~33 33.1~43 > 43

KROPPSFETT

Koén Lag Medel Néagot hog Hog

Man <13% 13%-25.9% | 26%-30% >30%

Kvinna, <23% 23%-35.9% | 36%-40% >40%

B.M.R. (basal amnesomsattning)

Det genomsnittliga antalet kalorier som kroppen forbrukar per dygn for grundlaggande funktioner.

H.R.C. (FITNESS 55 % / 75 % / 95 % / Tag)
Valj dnskad funktion med UP eller DOWN.

1.

bl

Tryck p& STR./STP. for att starta traningen eller pa SET for att 6ppna instéllningslaget.

1) Vid 55 %, 75 % eller 95 % anvands motsvarande andel av maximal puls som malpuls. V&lj TIME - DISTANCE -
CALORIE - AGE med SET.

2) Tag: ange en egen malpuls. Valj TIME - DISTANCE - CALORIE - PULSE med SET.

Justera vardet med UP/DOWN och tryck pa SET for att ga vidare.

Installningslaget avslutas automatiskt nar alla varden har stallts in. Du kan ocksa starta direkt med STR./STP.

Motstandet justeras automatiskt under traningen for att halla den valda mélpulsen.

Om ett mal har stallts in for tid, distans eller kalorier raknas vardet ned. Nar ett malvarde nar 0 stoppas traningen och



6.
7.

en ljudsignal hors.
Tryck p& SET under traning for att vaxla mellan CAL/WATT och SPEED/LEVEL.
Tryck pa STR./STP. for att stoppa traningen.

OBS: Hall i pulssensorerna under traningen.

ANVANDARE (PERSONLIG 1-4)

1. valj 6nskad anvandarprofil med UP eller DOWN.

2. Tryck p& STR./STP. fér att starta traningen eller pd SET for att 6ppna instéllningslaget.

3. Vvalj féljande instaliningar med SET: TIME - DISTANCE - CALORIE - Resistance level.

4. Justera vardet med UP/DOWN och tryck p& SET for att g& vidare.

5. Instaliningslaget avslutas automatiskt nér alla varden har stallts in. Du kan ocksé starta direkt med STR./STP.

6. Motstndsnivan justeras automatiskt under traningen och kan dven andras med UP/DOWN.

7. Om ett m&l har stallts in for tid, distans eller kalorier réaknas vardet ned. Nar ett malvarde nér 0 stoppas traningen och
en ljudsignal hors.

8. Tryck p& SET under tréning for att véxla mellan CAL/WATT och SPEED/LEVEL.

9. Tryck p& STR./STP. for att stoppa tréaningen.

WATT

1. Tryck p& SET for att dppna installningslaget.

2. Valj féljande instaliningar med SET:
TIME - DISTANCE - WATT

3. Justera vardet med UP/DOWN och tryck pa SET for att g vidare.

4. Instéllningslaget avslutas automatiskt nar alla varden har stéllts in. Du kan ocksa starta direkt med STR./STP.

5. Tryck pd STR./STP. for att starta traningen.

6. Motstandet justeras automatiskt under traningen for att halla det installda wattmélet.

7. Om ett mal har stallts in for tid eller distans réknas véardet ned. N&r ett malvéarde nér O stoppas tréaningen och en
ljudsignal hors.

8. Tryck p& SET under tréning for att véxla mellan CAL/WATT och SPEED/LEVEL.

9. Tryck p& STR./STP. for att stoppa tréningen.

ATERHAMTNING
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1. Nar pulsvéardet visas under traning trycker du pA RECOVERY och fortsatter att halla i pulssensorerna.
2. TIME visar 0:59 och en nedrakning pa 60 sekunder startar.
3. Nar TIME nér 0:00 visar displayen F1-F6 som bedémning av pulsens aterhamtning.

F1=1.0 Optimal

1.0<F2<2.0 Bra

2.0<F3<29 Ganska bra

3.0<F4<3.9 Normal

40<F5<5.9 Ganska svag
F6=6.0 Svag

Obs:
1.
2.

Displayen anvander en natadapter pa 9 V/1 Aeller 12 V/3 Amed USB-C. Tradlos laddning och fargad LED-list ar tillval.
Om displayen fungerar onormalt ska du dra ur natkontakten och ansluta den igen.



