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Svenska



Denna bruksanvisning ar automatiskt
oversatt fran den ursprungliga
bruksanvisningen av tillverkaren. Denna
manualen kan innehalla 6versattningsfel
och faktafel. Om du vill se original
manualen, vanligen kontrollera den
engelska versionen.



A FARA

FOR ATT MINSKA RISKEN FOR ELSTOTAR:

Koppla alltid bort enheten fran eluttaget innan du rengér, servar, installerar eller tar bort delar.

A VARNING

FOR ATT MINSKA RISKEN FOR BRANNSKADOR, BRAND, ELSTOTAR ELLER PERSONSKADOR:

Anvand endast denna apparat for det avsedda &ndamalet som beskrivs i denna bruksanvisning.
Barn under 14 ar far under inga omstandigheter anvéanda denna apparat.
Husdjur eller barn under 14 ar far under inga omsténdigheter befinna sig nérmare @n 3 meter fran apparaten.

Denna apparat ar inte avsedd att anvandas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga, eller brist pa erfarenhet och kunskap, savida de inte évervakas
eller har fatt instruktioner om hur apparaten ska anvandas av en person som ansvarar for deras sakerhet.

Anvand alltid sportskor nar du anvander denna produkt. Anvand ALDRIG produkten barfota.
Bar inte klader som kan fastna i enhetens rorliga delar.
Pulsmétare kan vara oprecisa. Overdriven traning kan orsaka allvarliga skador eller dédsfall.

Felaktig eller 6verdriven tréning kan orsaka allvarliga skador. Om du upplever smarta, inklusive men inte begréansat till brostsmarta, illamaende, yrsel eller
andfaddhet, avbryt tréningen omedelbart och konsultera din lakare innan du fortsatter.

Hoppa inte pa enheten.
Endast en person at gangen far anvanda enheten.
Installera och anvand denna enhet pa en stabil, plan yta.



Anvand aldrig enheten om den inte fungerar korrekt eller om den &r skadad.

Anvand handtagen for att halla balansen nar du stiger pa och av apparaten och for extra stabilitet under traningen.

For att undvika skador, utsatt inte nagon del av kroppen (t.ex. fingrar, hédnder, armar eller ben) for mandvermekanismen eller andra rérliga delar av enheten.
Anslut endast denna traningsutrustning till ett korrekt jordat eluttag.

Denna enhet far aldrig Iamnas utan uppsikt nar den &r ansluten till ett eluttag. Nar enheten inte anvands och innan du servar, rengor eller flyttar den,
sténg av strdmmen och koppla ur den fran eluttaget.

Anvand inte utrustning som ar skadad eller har slitna eller trasiga delar. Anvand endast reservdelar som tillhandahalls av kundsupport eller en auktoriserad
aterforsaljare.

Anvand aldrig denna enhet om den har tappats, skadats eller inte fungerar korrekt, om sladden eller kontakten ar skadad, om den befinner sig i en fuktig eller vat
miljo eller om den har varit nedsankt i vatten.



A VARNING

FOR ATT FORHINDRA BRANNSKADOR, BRAND, ELSTOTAR ELLER PERSONSKADOR:

® Hall stromsladden borta fran heta ytor. Dra inte i stromsladden och utsatt den inte for mekanisk pafrestning.

® Tainte bort skyddslocken om inte kundsupporten har instruerat dig att géra det. Underhallsarbete far endast utféras av en auktoriserad servicetekniker.
® For att undvika elstétar, tappa aldrig och stoppa aldrig in féremal i enhetens 6ppningar.

® Anvand inte enheten om aerosolprodukter (sprayburkar) anvands i narheten.

* Denna enhet far inte anvandas av personer vars vikt 6verstiger den maximala vikt som anges i enhetens bruksanvisning. Varje avvikelse fran denna regel medfor
att garantin upphor att galla.

® Denna enhet maste anvandas i en miljo dar temperaturen och luftfuktigheten ar kontrollerade. Anvand inte denna enhet pa foljande platser, till exempel:
utomhus, i garage, carportar, verandor, badrum eller néra simbassanger, bubbelpooler eller angrum. Om denna regel inte foljs upphdr garantin att galla.

* Kontakta kundsupport eller en auktoriserad aterforsaljare for inspektion, reparation och/eller underhall.

® Anvand aldrig denna traningsutrustning om luftventilen &ar blockerad. Hall luftventilen och de inre komponenterna fria fran har, pals och liknande material.

® Modifiera inte denna traningsutrustning och anvand inte icke godkanda tillbehor eller tillbehér. Modifiering av utrustningen eller anvandning av icke
godkanda tillbehor eller tillbehdr upphaver garantin och kan leda till skador.

® Rengor ytorna endast med tval och en latt fuktad trasa; anvand aldrig I6sningsmedel.

® Hall alltid en bekvam och kontrollerad takt nar du tranar.

® Var mycket forsiktig nar du kliver pa eller av det rorliga I6pbandet for att undvika skador. Sta pa sidoracken nar du startar I6pbandet.

® For att undvika skador, fast sékerhetsklamman pa dina klader fére anvandning.

® Ta bort sékerhetsnyckeln fran I6pbandet nar det inte anvands for att forhindra obehdrig anvandning av tredje part.

® Se till att bandets kant &r parallell med sidoracket och inte rér sig under sidoracket. Om bandet inte ar centrerat maste det justeras fére anvandning.

* Nar I6pbandet inte anvands (utan belastning) och I6pbandet kérs med en hastighet pa 12 km/h (7,5 mph) ar det A-viktade ljudtrycksnivan 70 dB eller mindre nér det méats pa
normal huvudhdgjd.

® Bullermatningen for I6pbandet under belastning ar hdgre an nar det ar obelastat.

* Nar du sanker I6pbandets plattform, vanta tills de bakre benen star stadigt pa golvet innan du kliver upp pa plattformen.

® Se till att I6pbandet har stannat helt innan du faller ihop det. Anvand inte I6pbandet nar det ar ihopfallt.

® Nar du flyttar I6pbandet far du INTE lyfta det, vanda det upp och ner eller Iagga det pa sidan. Lépbandet &r utrustat med hogtrycksfiadrar som kan fa den nedre ramen att
Oppnas om den hanteras felaktigt, vilket kan leda till skador. Transportera enheten ENDAST pa marken och ENDAST efter att den har monterats helt och sakrats i uppratt
hopféllt lage med lasklamman.



JORDNINGSANVISNINGAR

Denna produkt maste jordas. Om lépbandet inte fungerar eller gar sénder, ger jordningen den minsta motstandsvagen for elektrisk strém, vilket minskar risken for elststar.
Denna produkt &r utrustad med en sladd som inkluderar en jordkabel och en jordningskontakt. Kontakten maste anslutas till ett lampligt uttag som &r korrekt installerat och
jordat i enlighet med lokala féreskrifter och bestimmelser.

A\ FARA

Felaktig anslutning av enhetens jordkabel kan orsaka elstétar. Om du ar oséker pa hur produkten ska jordas korrekt, kontakta en behérig elektriker eller ett
servicecenter. Modifiera inte den medféljande kontakten. Om den inte passar i uttaget, be en behérig elektriker att installera ett Iampligt uttag.

Denna produkt ar avsedd att anvandas med en nominell spanning pa 220-240 volt och har en jordad kontakt som ser ut som kontakten pa bilden. Se till att
produkten ar ansluten till ett uttag med samma konfiguration som kontakten. Adapter far inte anvandas med denna produkt.

Denna produkt maste anvdandas med en separat 16-ampers krets.

Viktigt: Lopbandet dr inte kompatibelt med jordfelsbrytare (RCD).

A\ VARNING

Anslut endast denna traningsutrustning till ett korrekt jordat uttag.
3-JORDA
TUTTAG o Anvind aldrig en produkt med skadad sladd eller kontakt, ven om den fungerar som den ska.
@ JORDNINGSPINNAR
Anviand aldrig produkten om den verkar vara skadad eller har utsatts for vatten. Kontakta kundsupport

for att fa en erséattningsprodukt eller reparation.



MONTERING

A\ VARNING

Det finns flera steg under installationen som kréver sirskild uppméarksamhet. Det &r mycket viktigt att folja installationsanvisningarna och se till att
produkten installeras korrekt for att minska risken for skador. Se till att alla delar ar ordentligt &tdragna innan du anvander lépbandet for att sékerstalla
att det ar stabilt och strukturellt sakert.

Innan du fortsatter, leta reda pa |6pbandets serienummer, som finns pa en vit streckkodsetikett nara
strombrytaren och stromsladden, och ange det i faltet nedan. SERIENUMMERETS PLACERING

S

ANGIV SERIENUMMER OCH MODELLNAMN | FALTET NEDAN:

MODELLNAMN: BOWFLEX T9 LOPAND BAND

» Ange SERIENUMMER och MODELLNAMN nar du ringer kundtjanst.
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HUVUDDELAR INKLUDERAR:

1 surfplattahallare

1 tvarstang

O 1 huvudram

O 1  konsolbas

O 1 faste

O 2 konsolstéd

O 2  konsolfasteskydd
O

O

O

2 kontrollstanger
[0 2 pulshandtag

O 1 verktygssats

O 1 sakerhetsnyckel
O 1 rullskydd

[ 1 flaska silikonsmérjmedel
(for 2 anvandningar)

UTRUSTNINGSSAT:
A _
Styrskruv B
M8x28,5L Bult
Antal: 2 M8x70L

Antal: 8

Ot T

a
28,2215 Bult
Antal: 2 Mex15L
Antal: 6

@ Bojd bricka
28,2x218 Butt
Antal: 6 Maxt0L

Antal: 3
oF

c
Fjderbricka
D8xD13
Antal: 29

E

Bult
M8x15L
Antal: 19

1
Bult
M8x60L
Antal: 2

Verktygssats 5

Bultlock mm L-nyckel 6 mm
Antal: 2 L-nyckel 8 mm T-
sﬂ nyckel Skruvmejsel

A VARNING

OM DU INTE FOLJER DESSA INSTRUKTIONER KAN DET LEDA TILL SKADOR!

A VARNING

FORSOK INTE LYFTA LOPBANDET! Flytta eller lyft inte Ispbandet ur férpackningen férrén du uppmanas
att gora det i installationsanvisningarna. Du kan ta bort plastfolien fran konsolens pelare.

A VARNING

Oppna aldrig lddan nar den ar upp och ner eller ligger pa sidan. Packa upp och
montera enheten pa den plats dar den ska anvandas.

Det medféljande I6pbandet ar utrustat med hogtrycksfjadrar som kan orsaka att den nedre ramen éppnas
om den hanteras felaktigt.

Réda transportkablar &r installerade mellan den évre tickramen och den nedre basramen for att
forhindra att den nedre basramen rér sig. Ta INTE bort de roda transportkablarna férran du far
instruktioner om att gora det.

OBS: Tva personer kravs for installationen, vilket underlttar installationsprocessen.

OBS: Se till att alla muttrar och bultar sitter pa plats och &r delvis atdragna innan du drar &t bultarna helt under
varje monteringssteg.

OBS: Latt smérjning kan underlatta monteringen. Vi rekommenderar att du anvander nagot smorijfett, till exempel
litiumfett for cyklar.

Om du har nagra fragor eller om nagra delar saknas, vanligen
kontakta kundsupport. Kontaktuppgifter finns pa baksidan av
denna bruksanvisning.

3 BEHOVER DU HJALP?



INSTALLATION — OPPNA FORPACKNINGEN

UNDERSTA RAM ROD TRANSPORTCABEL

ROD TRANSPORTKABEL

ROD TRANSPORTCABEL
(VANSTER OCH HOGER SIDA)

A Placera I6pbandspaketet pa en plan yta med undersidan av ladan vand mot golvet.
B Klipp av fastremmarna pa utsidan av forpackningen och ta bort férpackningens lock.

Vand ALDRIG I6pbandet upp och
ner eller pa sidan. Anvand INTE
verktyg for att ta bort den réda

C Lyft INTE Iépbandet ur ladan. Oppna istéllet hérnen pa I6pbandsladan enligt bilden. Lépbandet ska monteras pa en
plan I6pbandslada enligt bilden for att skydda golvytan.

transportkabeln forran du far
D

Klipp av fastbanden inuti férpackningen och ta bort allt utom I6pbandets ram. instruktioner om att géra det.
Om verktyg kravs for att ta bort
E Lyft Idpbandet delvis bakat sa att du kan ta bort allt under I6pbandet. De rdda transportkablarna pa bada sidor av en del, vénta tills
|6pbandet férhindrar att I6pbandet lyfts helt. installationsanvisningarna ger

vagledning om hur du sakert tar
bort delen.



STEG 1.3

STEG

A
Styrskruv
M8x28,5L

Antal: 2

B

Bult
M8x70L
Antal: 8

1

Q@<
QQ T
@@ Antal: 8
@@

1.1 Oppna utrustningen i steg 1.

D
Platt bricka
28,2x015
Antal: 8

OO0
©OO©

1.2 Sattin 2 styrbultar (A) i basramen.
(11) med en 5 mm L-nyckel. Dra at ordentligt.

1.3 Fast anslutningskabeln (12) i anden av konsolkabeln.
(13). Dra anslutningskabeln (12) och konsolkabeln
(13) genom halet i den nedre delen av den hégra
konsolfastet (14R). Nar anslutningskabeln (12) har
dragits genom konsolen ska den dvre delen av konsolkabeln
(13) vara langst upp pa den hogra konsolfastet (14R).

1.4 Fast den hogra konsolkonsolen (14R) pa basramen (11)
med 4 bultar (B), 4 fjaderbrickor
(C) och 4 plana brickor (D).

OBS: Var forsiktig sa att du inte klammer fast kablarna nar du
monterar konsolen.

1.5 Upprepa steg 1.4 for den vinstra konsolfastet (14L).

OBS: Dra inte at bultarna helt forrén steg 3 ar klart.

STEG 3.



STEG 2

E
‘Bult M6x15L
Antal: 4

2.1 Oppna utrustningen i steg 2.

2.2 Fast tvarstangen (15) pa vanster och hoger konsolfiste
(140&amp;amp;V) med fyra bultar (E).

OBS: Var forsiktig sa att du inte klammer fast nagra kablar nar du
monterar tvarstangen.

OBS: Dra inte at bultarna helt férran du har slutfort steg 3.
STEG




STEG

F c D
EI ﬂ ﬂ Bult @@ Fladerbricka ©© Plattbricka @gg,mad bricka
M8x15L. 28x013 28,2x@15 08,2318
Ql Q Ql Antal: 6 @@@ Antal: 6 @@ Antal: 4 @ Antal: 2

OBS: Tva personer rekommenderas for monteringen i steg 3.

3.1 Oppna utrustningen for steg 3.

3.2 Anslut férsiktigt bada dndarna av konsolkabeln.
(13) och tryck in 6verskottskabeln i den hégra konsolfastet
(14R).

3.3 Placera konsolbasen (15) forsiktigt i konsolfastet (14
O&amp;amp;V) och fast den med 6 bultar (F), 6
fjdderbrickor (C), 4 plana brickor
(D) och 2 bagbrickor (G).

OBS: Var forsiktig sa att du inte klammer fast kablarna nar du
monterar konsolen.

OBS: Dra at bultarna helt i steg 1-3.



ROD TRANSPORTROR

Om dessa instruktioner inte foljs kan det leda till personskador!

Nar de réda transportkablarna har kopplats bort fran I6pbandet kan
hogtrycksfjadrarna orsaka att den nedre ramen 6ppnas. Vand ALDRIG I6pbandet upp
och ner eller pa sidan, och lyft ALDRIG maskinen om de réda transportkablarna inte
forbinder den 6vre ramen med den nedre ramen.

STEG

4.1

4.2

43

4.4

4.5

4.6

4.7

Se till att Iopbandet star plant pa golvet med alla hjul
stadigt pa golvet.

Anvand en 5 mm

L-nyckel (medfdljer i férpackningen) for att ta bort de tva
bultarna som faster det 6vre locket pa den réda
transportkabeln till ramen och den nedre basramen till ramen.

Montera bada bultarna (en pa den 6vre tackramen och en pa
den nedre basramen) och dra at dem ordentligt

dra at dem ordentligt. Observera att for att férhindra att den
nedre delen 6ppnas under transport eller demontering av
I6pbandet kan den réda transportkabeln fastas pa I6pbandet
igen med samma bultar.

Upprepa samma procedur pa hoger sida av [6pbandet for
att ta bort de tva bultarna som faster den roda
transportkabeln till den évre tackramen och den nedre
ramen.

Satt tillbaka bada bultarna och dra at dem ordentligt for
att lasa dem pa plats.

Spara bada rdda transportkablarna for framtida bruk
genom att placera dem i en genomskinlig plastpase
tillsammans med

PR S PR AR T AP Py

Nar de roda transportkablarna inte ar installerade far
transportenheten ENDAST transporteras pa marken och
ENDAST efter att den har monterats helt och hallet och
star i uppratt lage med lasklammorna fasta.



STEG 5

F c b

Bult @ Fjaderbricka @ Platt bricka
M8x15L 28xD13 28,2x215
Antal: 3 @ @ Antal: 3 @@ Antal: 3

5.1 Oppna utrustningen i steg 5.
5.2 Vand I6pbandets bas uppat. Se till att basen &r ordentligt last.

5.3 Tabort eventuella kvarvarande delboxar under I6pbandets
bas och sank basen for slutmontering.

5.4 Anslut forsiktigt de vanstra och hogra konsolkabelna (13)
och tryck in 6verflodig kabel i konsolens undersida (15).

5.5 Fast konsolen (16) pa konsolens undersida.
(15) med hjalp av 3 bultar (F), 3 fjaderbrickor (C) och
3 plana brickor (D).

OBS: Var forsiktig sa att du inte klammer fast kablarna nar du
monterar konsolen.



STEG

H

Bult
M4x10L
Antal: 3

6.1 Oppna hardvaran for steg 6.

6.2 satt in surfplattehallaren (17) i 6ppningen langst upp.
Fast konsolen (16) och sékra den med 3 bultar (H).




STEG 7

E c
Bult @ @ @ Fjaderbricka
M8x15L 28x@13

e QQQ
ai™ =

Bagbricka

28,2x218
@@ Antal: 4

7.1 Oppna utrustningen for steg 7.

Platt bricka

@8,2x215
@ Antal: 2

J

Bultlock
@ Antal: 2

7.2 Skjutin det vanstra handtaget (20L) i konsolfistet (21)
och fast det med 1 bult (F), 1 fjaderbricka (C) och 1 platt

bricka (D).

7.3 Fastden nedre delen av det vanstra handtaget (20L) med
2 bultar (F), 2 fjaderbrickor (C) och 2 bagbrickor (G).

7.4 Upprepa steg 7.2 och 7.3 med det hégra handtaget (20R)

och dra at alla bultar ordentligt.

7.5 Sattpa bultkapan (J) for att tacka bult halen

(20L och 20R).

7.6 Skjut mastkaporna (23L och 23R) 6ver mastbultarna.



STEG 8

F '

Bukt Bult @@@ Fiaderbricka @@@ Platt bricka
M8x15L M8XE0L @@@ 28x013 @@@ 28,2x@15
Antal:4 Antal:2 Antal:6 Antal:6

8.1 Oppna utrustningen fér steg 8.

8.2 Anslut pulshandtagets kablar (18) till kablarna langst ner pa
konsolen (15) och stoppa in éverflédig kabel i konsolens
undersida for att forhindra skador.

8.3 Fast pulsgreppen (19L och 19R) pa undersidan av
konsolen (15) med 4 korta bultar (F), 2 langa bultar (1), 6
fjaderbrickor (C) och 6 plana brickor (D).

OBS: Var forsiktig sa att du inte klammer fast nagra kablar nar du
monterar pulshandtagen.



STEG

9.1 Vrid I6pbandets bas till helt upprétt I4ge.

9.2 Fast rullkapan (24A) pa ramen (24) med hjilp av
2 bultar (E).




FLYTTA LOPBANAN

Innan du flyttar I6pbandet ska du se till att det ar hopfallt
och ordentligt I1ast. Ta sedan ett fast grepp om
handtagen

och luta I6pbandet bakéat (1) och rulla det (2).

Flytta I6pbandet fran en plan yta till dess slutliga
placering, dar det ar klart fér anvandning. Kasta
kartongen.

OBS: Om I6pbandet behdver demonteras eller lyftas vid ett
senare tillfélle, anvand en 5 mm L-nyckel for att aterfasta de
réda transportkablarna till IGpbandets dvre ram

och till vénster och hdger om I6pbandets nedre basram. Se till
att den nedre basramen inte kan 6ppnas innan du lyfter eller
demonterar I6pbandet.

INSTALLATIONEN AR KLAR!

Innan du anvander I6pbandet for férsta gangen ska du smorja
I6pbandets hdlje enligt anvisningarna i avsnittet om underhall.




INSTALLATION OCH ANVANDNING AV
LOPBANAN

| detta avsnitt beskrivs hur du installerar och anvander I6pbandet.
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OoBS

Denna enhet har testats och befunnits uppfylla gransvardena for en digital enhet av klass B, i enlighet med del 15 i FCC-reglerna. Dessa gransvarden &r utformade for att ge
rimligt skydd mot skadlig stérning i en bostadsinstallation. Denna enhet genererar, anvander och kan utstrala radiofrekvensenergi och kan, om den inte installeras och
anvinds i enlighet med instruktionerna, orsaka skadlig stérning pa radiokommunikation. Det finns dock ingen garanti for att stoérningar inte kommer att uppsta i en viss
installation.

Om denna utrustning orsakar skadlig stérning av radio- eller tv-mottagning, vilket kan faststillas genom att stanga av och satta pa utrustningen, uppmanas anvéndaren
att forsoka korrigera stérningen genom en eller flera av féljande atgarder:

* Om modjligt, andra riktningen pa eller flytta mottagarantennen fér den andra enheten.

* Oka avstandet mellan denna utrustning och mottagaren, om méjligt.

* Kontakta aterforsaljaren eller tillverkaren for hjalp.

Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen godkants av tillverkaren kan géra garantin fér denna enhet ogiltig. Apple, Apple Watch och Apple
Fitness+ &r varumarken som tillhér Apple Inc. och &r registrerade i USA och andra lander. Samsung Galaxy Watch® ar ett varumarke som tillhor
Samsung Electronics Co. Ltd.

FCC-MEDDELANDE OM RF-EXPONERING:
Denna enhet uppfyller FCC:s gransvarden for stralningsexponering som faststillts fér en okontrollerad miljé. Enheten ska installeras och anviandas pa ett sddant satt att
avstandet mellan séndaren och kroppen &r minst 20 centimeter (8 tum).

KORREKT ANVANDNING

Lopbandet kan na héga hastigheter. Bérja alltid med lag hastighet och 6ka hastigheten i sma steg tills du nar en hogre hastighet. Ldmna aldrig I6pbandet utan uppsikt nér det
ar igang. Nar maskinen inte anvands ska du ta bort sakerhetsnyckeln, stdnga av strombrytaren och dra ut natsladden ur vagguttaget. Folj underhallsinstruktionerna i denna
anvandarhandbok for att sékerstalla korrekt underhall och optimal prestanda for maskinen och fér att férhindra fér tidigt fel pa elektroniken. Hall kroppen och huvudet vand
framat. Forsok inte vanda dig om eller titta bakat medan lépbandet &r igang. Avbryt traningen omedelbart om du kanner smarta, yrsel, svindel eller andnéd.



VARNING!

NAR LUTNINGEN AR HOGRE KAN HASTIGHETEN VARA HOGRE AN DEN SOM VISAS PA DISPLAYEN. OM LOPANDBANDETS HASTIGHET OKAR, MINSKA OMEDELBART LUTNINGI

FEL | HASTIGHETSRADET VID TRANING MED HOG LUTNING

Vid traning med hég lutning kan bandet 6ka hastigheten.

* Om bandet 6verskrider den installda hastigheten visas foljande pa den alfanumeriska displayen: "SPEED RANGE ERROR_INCLINE DECREASED” (Fel i hastighetsintervallet_lutningen
minskad).

* Lutningen minskar automatiskt med 3 %.

* Maskinen fortsatter att minska lutningen med 3 % tills bandet saktar ner till den installda hastigheten.

* Om lutningen nar 0 % men bandets hastighet fortfarande &r hogre @n den installda hastigheten kommer enheten att:
- Visa felkoden Eb pa den alfanumeriska displayen
- Saktar ner bandet tills det stannar helt.

- Avsluta tréningen.

Nasta steg for anvandaren:

- Om felkoden Eb visas och traningen avbryts, kontakta kundtjanst for hjélp och felsékningsinstruktioner.

VARNING - RISK FOR PERSONSKADA

Nar du forbereder lopbandet fér anvandning, st inte pa bandet. Placera fotterna pa sidoracken innan du startar [6pbandet. Bérja inte ga pa bandet forran det har bérjat réra
sig. Starta aldrig l6pbandet pa hég hastighet och férsok inte hoppa pa det!



LOPAND BANDETS PLACERING

Placera lspbandet pa en plan och stabil yta. Det ska finnas 30 cm fritt utrymme framfér lspbandet for strémsladden.
Lamna ett fritt utrymme bakom lépbandet som &r minst lika brett som lépbandet och minst 79 tum (2 meter) langt. Detta
utrymme maste vara fritt fran hinder och ge anvandaren en fri utgangsvag fran maskinen. | en nodsituation ska du placera
bada handerna pa sidohandracken for stod och placera fotterna pa sidoracken.

For att underlitta anvandningen bér det finnas minst 0,6 meter fritt utrymme pa bada sidor om I6pbandet sa att anvandaren
kan na lopbandet fran bada sidor.

60
(2 fot)

Placera inte I6pbandet pa en plats som blockerar ventilation eller luftventiler. Lépbandet far inte placeras i ett garage, pa en
tackt terrass, nara vatten eller utomhus.

VARNING!

Vara lépband &r tunga; var férsiktig och be om hjilp nar du flyttar dem om det behévs. Férsok inte flytta eller transportera
lépbandet om det inte star uppratt, ar hopfallt och sékrat med lasklamman.
Om dessa instruktioner inte féljs kan det leda till skador.

HOPPFALLBARA LOPAND BANDER

Vissa lépband har en hopféllbar bas fér enkel forvaring och transport. Fall ihop I6pbandet genom att ta tag i
baksidan. Lyft forsiktigt [6pbandets bas till uppratt lage tills lasklamman Idses och basen sitter ordentligt pa plats.
Se till att basen &ar ordentligt Iast innan du slapper taget.

VIK

Ta tag i baksidan av I6pbandet ordentligt och lyft det forsiktigt medan du éppnar laskldmman. Om ditt I6pband
har ett fotlas (A), 6ppna det genom att forsiktigt trycka pa fotlaset med foten tills lasklamman 6ppnas. Om ditt
Ispband har ett golvférankringslas (B) frigér du det genom att dra i golvférankringsléset och férsiktigt sénka ner
det pa golvet.




ANVANDNING AV SAKERHETSNOKKEL

Lopbandet startar inte om sikerhetsnyckeln inte &r pa plats. Fast kliamman ordentligt pa dina kldder. Sékerhetsnyckeln ar utformad for att bryta strommen till Ispbandet
om du faller. Kontrollera sékerhetsnyckeln varannan vecka for att sékerstalla att den fungerar korrekt.

VARNING: Anvind aldrig Ispbandet utan att sékerhetsnyckelklamman &r fast vid dina klader. Dra forst i siakerhetsnyckelklamman for att sékerstilla att den inte lossnar
fran dina klader.

STROM

Lépbandet drivs av en stromkélla. Vissa lépband har en strombrytare bredvid stromanslutningen. Se till att den &r i lage pa. Dra ut sladden ur vagguttaget nar enheten
inte anvands.

VARNING: Anvand aldrig produkten om sladden eller kontakten ar skadad, om den inte fungerar som den ska, om den ar skadad eller om den har utsatts for vatten.
Kontakta kundsupport pa det telefonnummer som anges pa baksidan av anvandarhandboken.

NIVELLERA LOPAND BAND

Lopbandet maste vara i vag for att fungera optimalt. Nar du har placerat I6pbandet pa plats hojer eller sanker du en eller bada av de justerbara nivelleringsfétterna som
sitter langst ner pa I6pbandets ram. Vi rekommenderar att du anvander ett vattenpass. Om I6pbandet inte &r i vag kan I6pbandet fungera felaktigt. Nar du har jamnat ut
|I6pbandet laser du nivelleringsfotterna pa plats genom att dra at muttrarna mot ramen.

JUSTERA HOJDEN LAS JUSTERING
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KONSOLANVANDNING

Obs! Konsolens lock har en tunn, transparent plastskyddsfilm som maste avlagsnas fére anvandning.
A) LED-DISPLAY: Kalorier, forfluten tid, distans, hjartfrekvens, total tid och tempo.
B) HASTIGHETS- OCH LUTNINGSDISPLAY: Visar vald hastighet och lutning.
C) SMARTWATCH-LASARE: Tryck pa din Apple Watch eller Samsung Galaxy Watch fér att synkronisera ditt traningspass med I6pbandet.
D) DISPLAYANDRING: Vixlar mellan KALORIERHJARTFREKVENS, MELLANTID/TOTAL TID och DISTANS/TEMPO pa LED-displayen.
E) SPLIT-TANGENT: Tryck for att aterstélla SPLIT TIME-LED-lampan.
F) START: Tryck for att starta din tréning.
G) STOP: Tryck for att pausa traningen. Hall intryckt i 3 sekunder for att avsluta traningen och aterstalla konsolen.
H) INCLINE QUICKDIAL: Anvinds for att justera lutningen i sma steg (0,5 %).
) SPEED QUICKDIAL: Anvands for att justera hastigheten i sma steg (0,1 MPH).
J) INCLINE QUICK KEYS: Anvands for att na dnskad lutning snabbare. LED-lamporna pa tangenterna indikerar aktuell lutning.
K) SPEED QUICK KEYS: Anvéands for att snabbare na énskad hastighet. LED-lamporna pa tangenterna indikerar aktuell hastighet.
L) LUTNING +/--TANGENTER: Anvéands for att justera lutningen i sma steg (0,5 %).
M) SPEED +/- KEYS: Anvands for att justera hastigheten i sma steg (0,1 MPH).
N) FLAKTKNAPP: Tryck pa denna knapp for att andra flakthastigheten.
O) FLAKTAR: Traningsflaktar.
P) HOGTALARE: Musik och ljudaterkoppling spelas upp via hogtalama.
Q) USB-PORT: Anvinds for att ladda de flesta enheter med en maximal strém pa 1,0 ampere och fér att installera programuppdateringar.
R) BLUETOOTH-KNAPP: Anvinds for att ansluta/koppla bort Bluetooth-pulsmétaren. LED-lampan tands nér en Bluetooth-enhet &r ansluten.
S) VATTENFLASKHALLARE: Fér forvaring av vattenflaska och andra personliga féremal.
T) TABLET-/LASSTALL: Fér frvaring av en surfplatta eller lasmaterial.
U) SELECT/PLAY/PAUSE-KNAPP: Tryck for att bekrafta ett val eller for att spela upp/pausa ljud.
V) INTERVALLFUNKTIONER: Dessa ar programmerbara knappar. Nar anvandaren har valts kan de programmeras till 6nskad hastighet och lutning.
W) TRANINGSKONTROLLKNAPP: Anvinds for att vélja traningsprogram och justera volymen.
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LUTNING: Visas i procent. Anger lutningen pa gang- eller |6pytan.
HASTIGHET: Visas i MPH. Anger hastigheten pa gang- eller 16pyta.

KALORIER: Totalt antal kalorier som forbrants under tréaningen.
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INTERVALLTID: Tid som forflutit sedan SPLIT-knappen trycktes ned senast.

DISTANCE: Visas i miles. Anger den stracka som tillryggalagts under tréningen.

HR: Visas i BPM (slag per minut). Anvands fér att dvervaka din hjartfrekvens (visas nér bada pulssensorerna &r i kontakt).

TOTAL TIME: Visar antingen den totala tiden som forflutit eller den totala tiden som aterstar, beroende pa det valda traningspasset.

PACE: Anger hur manga minuter det tar att springa eller ga en mil i aktuell hastighet.

LAPS: Grafisk representation av genomforda varv. Ett varv ar 400 meter eller 1/4 mil.

DIAGRAM: Raknar ner till 60 sekunder och upprepas. | programmet Sprint 8 raknar diagrammet ner till 30, 60 och 90 sekunder.

PROGRAMIKONER: Visar det valda traningsprogrammet. Se sidorna 32—36 for definitioner av traningsprogram.






KOMMA IGANG

A)

B)

1) Se till att det inte finns nagra foremal pa I6pbandet som kan stora dess rorelse.

2) Anslut strémsladden till ett eluttag och sla pa I6pbandet. (ON/OFF-knappen sitter bredvid strémsladden.)

3) stall dig pa I6pbandets sidorécken.

4) Fast sakerhetsnyckelhallaren pa dina klader och se till att den sitter ordentligt fast och inte lossnar under anvandning.
5) Sattin sakerhetsnyckeln i sékerhetsnyckelhalet pa konsolen.

6) Det finns tva satt att bérja tréna:

SNABBSTART

Starta traningen genom att trycka pa START-knappen.
Tid, distans och kalorier kommer att beriknas fran noll. ELLER...

VALJ TRANING ELLER MAL

1) V&lj ANVANDARE genom att vrida pa traningsknappen och trycka pa valknappen nér énskad ANVANDARE visas.

2) Valj din vikt genom att vrida pa traningsknappen och trycka pa valknappen nar énskad vikt visas.

3) Valj PROGRAM genom att vrida pa traningsknappen och trycka pa valknappen nar énskat PROGRAM visas.

4) Justera INSTALLNING genom att vrida pa traningsknappen och trycka pa valknappen nar énskad INSTALLNING visas.

5) Tryck pa START fér att bérja.



= HASTIGHETSKONTROLLHJUL
Vrid framat/bakat
for att 6ka/minska hastigheten

HOGDRYCKSHJUL -
Vrid framat eller bakat for att ‘
oka eller minska lutningen.

INTERVALLKNAPP 2



Knappens programmering och anvandning
De programmerbara knapparna pa pulsgreppen &r utformade fér att hjilpa dig att anpassa maskinen efter dina behov.
INTERVALLKNAPPARNA VANSTER och HOGER kan programmeras for hastighet och lutning.

For att programmera INTERVAL-knappen maste du valja en anvandare, starta maskinen, stilla in 6nskad hastighet och lutning, trycka och halla ned énskad
INTERVAL-knapp i tre sekunder tills I6pbandet piper. INTERVAL-knappen ar nu programmerad med dina instéllningar. Nar den ar programmerad kommer INTERVAL-
knappen att komma ihag instéllningarna fér den anvandaren tills den programmeras om.

Nar INTERVAL-knappen trycks in dndras lopbandets hastighet och lutning enligt de instéllningar du har programmerat for den knappen.

Dessa knappar underlattar intervalltraning. Vi rekommenderar att du programmerar en av INTERVAL-knapparna fér hégintensiva intervaller och den andra for
aterhamtningsintervaller.

En annan vanlig anvandning ar att stélla in en INTERVAL-knapp fér uppvarmnings- och nedvarvningsinstillningar och den andra for énskade traningsinstaliningar.

Med dessa knappar kan du snabbt anpassa Iépbandets installningar sa att de passar din traningstyp bast.



HUR DU ANVANDER OCH JUSTERAR KNAPPARNA

1. Anvandaren kan 6ka hastigheten och lutningen i ett specifikt segment, och 6kningen galler ENDAST det segmentet. | foljande segment féljer enheten de varden som
anges i tabellen.

2. Anvandaren kan minska hastigheten och lutningen i valfritt segment, och den minskar med samma vérde i féljande segment.

TRANINGSPROFILER
a MANUELL: Kontrollera hela ditt tréningspass fran start till mal. Detta program ar ett grundlaggande program utan fordefinierade installningar, sa du kan

justera maskinen manuellt nar som helst. Programmet startar med en lutning pa 0 och en hastighet pa 0,5 mph.

DISTANS: Utmana dig sjalv och ga langre i din traning med 13 distanstraningar. Valj ditt mal fran 1 mil, 2 mil, 5 kilometer, 5 mil, 10 kilometer, 8 mil, 15 kilometer,
10 mil, 20 kilometer, halvmaraton, 15 mil, 20 mil eller maraton. Stéll in din egen niva.

Hajdskillnaderna och alla segment &r 0,16 km.

Segment Uppvar  Uppvarmni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ning ng

Avstand 0,16 km 0,16 km 0,16km | 0,16km | 016km | 016km | 016km | 016km | 016km | 016km | 016km | 016km | 0,16km | 0,16km 0,16 0,16km | 0,16 km
Niva 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Niva 2 0 05 1 3 2 3 2 3 25 35 2 3 2 3 2 3 1
Niva 3 05 1 15 35 15 35 25 35 25 4 25 35 25 35 15 35 15
Niva 4 05 1 15 35 25 35 25 35 3 4 3 35 2 35 2 35 15
Niva 5 1 15 2 4 2 4 3 4 3 45 3 4 3 4 2 4 2
Niva 6 1 15 2 4 3 4 3 4 35 45 35 4 3 4 3 4 2
Niva 7 15 2 25 45 25 45 35 45 35 5 35 45 35 45 25 45 25
Niva8 15 2 25 45 35 45 35 45 4 5 4 45 35 45 35 45 25
Niva 9 2 25 3 5 3 5 4 5 4 55 4 5 4 5 3 5 3
Niva 10 2 25 3 5 4 5 4 5 45 55 45 5 4 5 4 5 3

har sparats kan du utféra exakt samma traningspass igen eller redigera det fér framtida bruk. Spara-programmet ar inte tillgangligt for GASTANVANDARE och

SPARA: Med detta program kan du utféra och spara hela ditt traningspass med specifika instéliningar for hastighet, lutning och varaktighet. Nar ditt traningspass
.
maste ha en varaktighet mellan 2 och 90 minuter.

Spara ett nytt traningspass:

hd For att borja registrera ett nytt traningspass, valj NEJ nar du blir tillfragad om du vill kéra féregaende traningspass. Tiden raknas fran 0:00, hastigheten
startar pa 0,5 MPH och lutningen pa 0 %. Alla &ndringar i hastighet och lutning registreras.

d Tryck pa STOPP-knappen for att avsluta tréningen. Tréningen sparas for framtida bruk.



Kor tidigare sparad tréning:

b Tryck pa JA nér du far fragan "KOR TIDIGARE TRANING".

b Du kommer att fa fragan om du vill "REDIGERA TRANINGSPROGRAM". Om du valjer NEJ kommer tréaningsprogrammet att kéras pa samma
satt som tidigare sparats, och inga andringar som goérs under tréningen kommer att sparas.

b Om du véljer JA fér REDIGERA TRANING kommer den sparade traningen att utféras och alla &ndringar du gér under tréningen kommer att
ersattas och sparas.

HILL SPRINT: Ett 20-minutersprogram dar du kan vilja svarighetsgrad fran 1 till 10. Efter en tre minuters uppvarmning upprepar programmet sprint- och
aterhamtningssegmenten 10 ganger. Programmet avslutas med en tva minuters nedvarvning.

Total varaktighet (uppvarmning + 10x segment + nedvarvning) = 20 minuter

Segment Uppvarmning Sprintfart Aterhamtningshastighet Nedvarvning
Tid 90 90 30 sek 60 sek 120 sek
Lutning 0 0,5 3 0 0
Niva 1 Hastighet 0,5 1,5 2 2 5
Lutning 0 0,5 35 0
Niva 2 Hastighet 0,5 1,9 3 25 05
Lutning 1 1 4 2 1
Niva 3 Hastighet 1 23 35 3 1
Lutning 1 1 4,5 2 1
Niva 4 Hastighet 2 2,6 4 5] 2
Lutning 1 15 5 2 1
Niva 5 Hastighet 2 B 5] & 2
Lutning 2 15 6 3 2
Niva 6 Hastighet 2 34 6 & 2
Lutning 2 2 7 3 2
Niva 7 Hastighet 25 38 8 4 25
Lutning 2 2 8 4 2
Niva 8 Hastighet 25 41 8 4 25
Lutning 2 25 9 4 2
Niva 9 Hastighet 3 45 9 4 3
Lutning 2 25 10 4 2
Niva 10 Hastighet 6] 49 10 5 5]




FETTFORBRANNING: En relativt Iangsam och jamn takt &r nyckeln till att maximera dina viktminskningsmal. Framjar viktminskning genom att 6ka och minska
hastigheten och lutningen samtidigt som du stannar kvar i fettférbranningszonen.

Forandringar i hastighet och lutning, segmenten upprepas var 30:e sekund.

Segment Uppvarmning 1 2 3 4 5 6 7 8
Tid 4:00 min 30 sek 30 sek 30 sek 30 sek 30 sek 30 sek 30 30 sek
sekunder
Lutning 0 05 15 1 1 05 05 05 1 15
Niva 1 Hastighet 05 15 2 2 3 35 4 35 3 2
Lutning 0 0 15 1 1 05 1 05 1 15
Niva2 Hastighet 05 19 25 3 3 4 45 4 35 3
Lutning 05 1 2 2 15 1 1 1 15 2
Niva 3 Hastighet 0,5 23 3 35 4 45 5 45 4 35
Lutning 0 1 2 2 15 1 1 1 15 2
Niva4 Hastighet 1 26 35 4 4 5 55 5] 45 4
Lutning 1 1 2 2 2 15 15 15 2 25
Niva5 Hastighet 1 3 4 45 5 55 6 55 5 45
Lutning 1 15 25 2 2 15 15 15 2 25
Niva6 Hastighet 1 34 45 5 5 6 65 6 55 5
Lutning 15 2 3 3 25 2 2 2 25 3
Niva7 Hastighet 14 38 5 55 6 6,5 7 6,5 6 55
Lutning 15 2 3 3 25 2 2 2 25 3
Niva8 Hastighet 14 41 55 6 6 7 7 7 6,5 6
Lutning 2 25 3 3 25 25 2 3 35
Niva9 Hastighet 14 45 6 6,5 7 75 8 7 7 6,5
Lutning 2 25 35 35 3 25 25 2 3 35
Niva 10 Hastighet 14 49 6,5 7 75 8 8 8 75 7

HILL CLIMB: Simulerar klattring och nedstigning av backar. Detta program hjélper till att starka musklerna och férbattra konditionen. Lutningen andras

och segmenten upprepas var 30:e sekund.

Segment Uppvarmning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tid 4:00 min 30 sek 30 sek 30 sek 30 sek 30 sek 30 sek 30 sek 30 sek 30 sek 30 sek
Niva 1 0 0 1 15 2 25 3 3 25 2 15 1
Niva 2 0 0 15 2 25 3 35 3 3 25 2 15
Niva 3 0 1 2 25 3 35 4 4 35 3 2 2
Niva 4 0 15 25 3 35 4 45 45 4 35 3 2
Niva 5 0 15 3 35 4 45 5 5 45 4 35 3
Niva 6 0 15 35 4 45 5 55 5 5 45 4 35
Niva 7 0 15 4 45 5 5 6 6 55 5 45 4
Niva 8 0 2 45 5 5 6 6,5 6 6 55 5 45
Niva 9 0 2 5 55 6 6 7 7 65 6 5 5
Niva 10 0 2 55 6 6,5 7 7 7 7 6,5 6 55




MINA FORSTA 5 KILOMETER: Detta 9-veckorsprogram &r utformat for oerfarna lspare som vill springa sina férsta 5 kilometer eller helt enkelt bérja trana
regelbundet. Programmet ar sarskilt utformat for att halla dig motiverad och engagerad, gradvis bygga upp styrka, éka uthalligheten och ge dig det sjélvfértroende du
behover for att springa dina forsta 5 kilometer.

Vecka Tréning #1 Tréning nr2 Ovning nr3 Veckans traning nr1 Tréaning nr2 Ovning nr3
1 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning S minuters uppvarmning 4 S minuters uppvarmning S minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning
1 minut jogging 1 minut jogging 1 min jogging 3 minuters jogging 3 minuters jogging 3 minuters jogging
1,5 minuters promenad 1,5 minuters promenad 1,5 min promenad 1,5 minuters promenad 1,5 minuters promenad 1,5 minuters promenad
1 min I8pning 1 min I8pning 1 minut jogging 5 minuters jogging 5 minuters jogging 5 minuters jogging
1,5 min promenad 1,5 min promenad 1,5 min promenad 2,5 minuters promenad 2,5 minuters promenad 2,5 minuters promenad
1 min I8pning 1 minut [Bpning 1 min jogging 3 minuters jogging 3 minuters jogging 3 minuters jogging
1,5 min promenad 1,5 min promenad 1,5 min promenad 1,5 minuters promenad 1,5 minuters promenad 1,5 minuters promenad
1 min I8pning 1 minut IBpning 1 min jogging 5 minuters jogging 5 minuters jogging 5 minuters jogging
1,5 min promenad 1,5 min promenad 1,5 min promenad 5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning
1 min I8pning 1 minut IBpning 1 min jogging
1,5 min promenad 1,5 min promenad 1,5 min promenad 5 S minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning
1 min I8pning 1 minut IBpning 1 min jogging 5 minuters jogging 5 minuters jogging 5 minuters jogging
1,5 min promenad 1,5 min promenad 1,5 min promenad 3 minuters promenad 3 minuters promenad 3 minuters promenad
1 minut jogging 1 minut jogging 1 minut jogging 5 minuters jogging 5 minuters [Bpning 5 minuters jogging
1,5 minuters promenad 1,5 minuters promenad 1,5 minuters promenad 3 minuters promenad 3 minuters promenad 3 minuters promenad
1 min IBpning 1 min I8pning 1 min I8pning 5 minuters jogging 5 minuters jogging 5 minuters jogging
1,5 min promenad 1,5 min promenad 1,5 min promenad 5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning
5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning
6 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning
2 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning 5 minuters jogging 10 minuters jogging 25 minuters jogging
1,5 minuters jogging 1,5 minuters jogging 1,5 minuters jogging 3 minuters promenad 3 minuters promenad 5 minuters nedvarvning
2 1 minut promenad 2 minuters promenad 2 minuters promenad 8 minuters jogging 10 minuters jogging
1,5 minuters jogging 1,5 minuters jogging 1,5 minuters [8pning 3 minuters promenad 5 minuters nedvarvning
2 minuters promenad 2 minuters promenad 2 minuters promenad 5 minuters jogging
1,5 minuters jogging 1,5 minuters jogging 1,5 minuters jogging 5 minuters nedvarvning
2 minuters promenad 2 minuters promenad 2 minuters promenad
1,5 minuters jogging 1,5 minuters jogging 1,5 minuters [dpning 7 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning
2 minuters promenad 2 minuters promenad 2 minuters promenad 25 minuters jogging 25 minuters jogging 25 minuters jogging
1,5 minuters jogging 1,5 minuters jogging 1,5 minuters [8pning 5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning
2 minuters promenad 2 minuters promenad 2 minuters promenad
1,5 minuters jogging 1,5 minuters jogging 1,5 minuters I8pning 8 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning
2 minuters promenad 2 minuters promenad 2 minuters promenad 28 minuters jogging 28 minuters jogging 28 minuters jogging
5 minuters nedvarvning 5 minuters fordrSjning 5 minuters nedkylningstid 5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning
3 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning 9 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning 5 minuters uppvarmning
1,5 minuters jogging 1,5 minuters jogging 1,5 minuters jogging 30 minuters jogging 30 minuters jogging 30 minuters jogging
1,5 minuters promenad 1,5 minuters promenad 1,5 minuters promenad 5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning
3 minuters jogging 3 minuters jogging 3 minuters jogging Uppvéirmnings- och nedvarvningshastighet 1,0 mph eller 75 % av ganghastigheten, beroende pé vilket som &r
3 minuters promenad 3 minuters promenad 3 minuters promenad
1,5 minuters jogging 1,5 minuters jogging 1,5 minuters 10pning hogst
1,5 minuters promenad 1,5 minuters promenad 1,5 minuters promenad
3 minuters jogging 3 minuters jogging 3 minuters jogging
3 minuters promenad 3 minuters promenad 3 minuters promenad
5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning 5 minuters nedvarvning

Uppvarmnings- och nedvarvningshastighet 1,0 mph eller 75 % av ganghastigheten, beroende pé vilket som &r

hogst



ANPASSAD: Du kan skapa och ateranvénda ett komplett traningspass genom att kombinera en specifik hastighet, lutning och tid eller distans. Avancerad
personlig programmering. Detta &r ett tids- eller distansbaserat malprogram.

ANPASSAD PULS: Med detta program kan du stilla in din puls for en specifik tidsperiod. Programmet justerar lutningen fér att halla din puls inom
malintervallet. Skapa flera pulsmal under programmet fér att uppna dina mal for hjart- och karlhalsa. Den totala programtiden inkluderar en 4-minuters
uppvarmning och en 4-minuters nedvarvning. De anpassade hjartfrekvenser du viljer kommer att upprepas efter uppvarmningen fram till 4 minuter fore slutet
av den totala tiden.

SPRINT 8: Ett tidsbaserat program dar du kan vélja niva. Efter uppvarmningen ger programmet dig 30 sekunder med hég hastighet och intensitet, varvat med
serinT[z] 90 sekunder med ldgre aterhamtningshastighet. Att 6ka nivaerna hjalper dig att halla din kaloriférbrukning hég och éka din totala lsphastighet.

Hastighetsforandringarna och segmenten upprepas var 90:e och 30:e sekund.

180 150
Time | Warm | 30 90 30 90 30 90 30 90 30 90 30 90 30 90 30| Cool Down
Speed 135 3.2) 1. 3.2] 1. 3.2) 1 3. 1. 3. 1 3 1. 3. 15 3. 1.
Level 1 [indline 0 3 3 3 0
Speed 1. 37| 7 37 1. 4 1. 1 4. 1 a. 1. a. 1 a. 1.
Level 2 [indine
ced 1. a. % 4. 1. 4. 1. 4. 1. 4. 1. 4. 1. 4. 1. 4. 1
Level 3 [Indine
ced 1. a. 1. 4 1 4 1. 4 i 1 1 1 1
Level 4 [indline
Speed 1. a. 1 4 1 5. K 5. K 5. 1 5. 1. 5. 1 B 1
Level § [indine
Speed 5 5 ¥ 5. 5. 5.
Speed 5. 5 55 5 5. S 58 B
Level 7 [Indline 4 1 a
Speed 5. 5. 3 & 6. &
Level 8 [indline
Speed 3 6 3 & 3 6.
Level 9 [Indine
ced X X 3 &
Level 10[indline 4|
Speed 2 7 2 7 2 7.2 2. 7 2 7 2 7 2 7 2 7 2
Level 11[incline 5
Speed 2] 7 2 7 2! 77 2. 77 2 2! 2! 2 2.
Level 12fincline
Speed 2 2 2 8 2. 8. 2 8 2! 8 2 8 2 8 2
Level 13]Incline
ced 2] 8 2 8 2. 8. 2. 8 2. = 2 2! 2.

Level 14]indline
Sp.

2 2 2 9. 2 9. 2 9! 2 9. 2 9. 2 9. 2
9. 9. 9. 9. 1 1 1 1
Speed 1 1 10. 10. 10.! 10. 10. 10.
Level 17]Incline
|Speed 10. 10. 10. 10. 1 1 1 1

L“"@“
Speed 1 1 11. 11, 11. 11. 11.8 11.!
Level 19|indline

Speed 11. 11. 11.] 11. q 1 1 1.

Level 20|Incline 4| [l




ATERSTALLA KONSOLEN
Hall STOP-knappen intryckt i 3 sekunder.

AVSLUTA TRANINGEN

Nar traningen &r klar avger enheten ett pip. Dina traningsdata visas pa konsolen i 60 sekunder, varefter de &terstills.

BLUETOOTH-HJARTFREKVENSOVERVAKNING

Denna enhet ar utrustad med flerkanalig Bluetooth-anslutning, vilket gor att du kan ansluta kompatibla Bluetooth-pulsméatare tradlost. Du maste se till att din tradlésa pulsmatare
ar kompatibel med Bluetooth 4.0 och att den ocksa ar "6ppen" for datadelning. Icke-6ppna eller "stangda" enheter delar vanligtvis bara data med sina egna applikationer. Denna
enhet kraver en "6ppen" enhet for att kunna ta emot data fran enheten. Du kan behdva kontrollera enhetens anvandarhandbok eller kontakta tillverkaren for att se om enheten
ar "dppen".

Para ihop pulsmataren och konsolen: se till att pulsmétaren ar paslagen och, om nédvandigt, hall Bluetooth-knappen intryckt fér att konsolen ska kunna ansluta till
pulsmataren. LED-lampan ténds nar pulsmataren ar ansluten. Hjartfrekvensen kan visas i HR-fonstret forst efter 30 sekunder. Du kan koppla bort pulsméataren genom
att trycka pa Bluetooth-knappen tills LED-lampan slocknar. Alternativt kan du ocksa koppla bort pulsmataren genom att stanga av enheten eller koppla ur den.
Pulsmitaren maste anslutas igen fére varje anvandning.

ANVANDA MUSIKENHETEN

Enheten har Bluetooth-hégtalare. Bluetooth-kompatibla enheter kan spela musik tradlést fran enheten till hégtalarna. Du kan ocksa ansluta din musikenhet med en ljudkabel och
spela musik via hégtalarna. Instruktioner fér bada typerna av ljudanslutning beskrivs nedan.

LJUDKONTROLLER PA KONSOLEN

A) MEDIA SKIP-KNAPPAR: Anvands for att hoppa till foregaende eller nasta spar

B) VALJ/SPELA/PAUS-HJUL: Anvands fér att géra val eller spela/pausa media.

i . . SELECT
C) TRANINGSKONTROLLKNAPP: Justerar hdgtalarvolymen under tréningen.

Se till att enhetens volym ar paslagen.

>l




ANSLUTNING VIA BLUETOOTH 4.0
1) Se till att din musikenhet &r kompatibel med Bluetooth 4.0
2) Ga till Bluetooth-instaliningarna pa din musikenhet och sok efter enheter.

3) Hitta listan 6ver Bluetooth-enheter pa din musikenhet. Valj enhetens modellnamn frén listan. Vanta tills musikenheten har parkopplats med
enheten.

4) Du vet att parkopplingen har lyckats nér din musikenhet visar modellnamnet pa enheten som en parkopplad enhet.



ANSLUT DIN APPLE WATCH TILL ETT LOPBAN

1) Se till att din klocka ar installd pa att kdnna igen gymutrustning — 6ppna appen Instéllningar pa din Apple Watch, tryck pa Traning och aktivera sedan "Kann igen
gymutrustning".

2) Hall din Apple Watch &ver konsolens ikon fér “((')) " i cirka 5 sekunder. (OBS: Klockans urtavla maste vara vand mot ikonen for ”((')) " for att anslutningen ska
kunna uppréttas). Vanta tills du hor ett pip fran konsolen och lampan for Bluetooth CONNECTED tands. Du kan ocksa kénna att din Apple Watch vibrerar.
Fran din klocka.

3) Vilj en av tréningstyperna pa din Apple Watch.
4) Vanta tills din Apple Watch visar "Start Treadmill".

5) Valj en anvéndare pa Ipbandet och stéll in programmet, eller tryck bara pa START.

TRANA MED FITNESS+ MED DIN APPLE WATCH OCH LOPBAND

‘I) Oppna Fitness+-appen pa din enhet och vélj ett [dpbandstraning.
2) valj 18pning eller promenad fran Fitness+-traningen.

3) Hall din Apple Watch 6ver((‘)) i cirka 5 sekunder. (OBS: Klockans urtavla maste vara vand mot((‘)) for att anslutningen ska fungera. Vanta tills du hér en signal och
Bluetooth CONNECTED-lampan pa konsolen tands. Du kan ocksa kénna att Apple Watch vibrerar med haptisk feedback.

4) Tryck pa OK pa din Apple Watch.

5) Tryck pa START-knappen pa I6pbandet for att borja traningen.

ANSLUT DIN SAMSUNG GALAXY WATCH TILL LOPAND BANDET

1) Se till att din Samsung Galaxy Watch &r instélld pa att kénna igen gymmet — ppna appen Instéllningar pa din Galaxy Watch, tryck pa Anslutningar, tryck pa NFC och
tryck sedan pa NFC-knappen for att aktivera NFC.

2) Hall din Galaxy Watch 6ver<(.)) i cirka 5 sekunder. (OBS: Klockans urtavla maste vara vand mol((.)) for att anslutningen ska kunna uppréttas). Vanta tills du hor ett pip
och Bluetooth-lampan CONNECTED pa konsolen tands. Du kan ocksa kanna en vibration pa din Galaxy Watch genom haptisk feedback. Texten "Dags att komma igang!"
visas pa din Galaxy Watch.

hd Du kan behdva godkanna villkoren for Galaxy Watch innan du ser meddelandet "Dags att komma igang!".

3) Valj en anvéndare pa Idpbandet och stéll in programmet, eller tryck bara pa START.



UNDERHALL OCH FELSOKNING

| det har avsnittet beskrivs hur du underhaller ditt [I6pband pa ratt satt.




UNDERHALL

Forebyggande underhall ar viktigt for att utrustningen ska fungera smidigt och for att minimera anvandarens ansvar. Utrustningen bor inspekteras regelbundet. Defekta
delar bor bytas ut omedelbart. Utrustning som inte fungerar korrekt bor tas ur bruk tills den har reparerats. Se till att alla personer som gor justeringar eller utfor
underhalls- eller reparationsarbete &r kvalificerade for detta.

VARNING

Lépbandet stangs av genom att dra ut natsladden ur vagguttaget.



UNDERHALLSSCHEMA

ATGARD UPPREPA

Rengor och kontrollera Iopbandet:

* Stang av I6pbandet med ON/OFF-knappen och dra sedan ut stromsladden ur vagguttaget.

* Torka av I6pbandet, basen, motorkapan och konsolhuset med en fuktig trasa. Anvand aldrig
I6sningsmedel, eftersom de kan skada I6pbandet.

= Kontrollera stromsladden. Om strémsladden ar skadad, kontakta kundsupport pa numret som anges pa
baksidan av anvandarhandboken.

* Se till att stromsladden inte ligger under I6pbandet eller pa nagon annan plats dar den kan DAGLIGT
klammas eller slitas sénder under forvaring eller anvandning.

* Kontrollera I6pbandets spanning och inriktning. Se till att IdSpbandets rem inte skadar andra delar av
I6pbandet pa grund av felaktig inriktning.

* Om nagon etikett &r skadad eller olaslig, kontakta kundsupport pa numret pa baksidan av
anvandarhandboken och begar en ny etikett.

Rengér omradet under Ispbandet:
* Sténg av I6pbandet med ON/OFF-knappen och dra sedan ut stromsladden ur vagguttaget.
* Vand Iépbandet uppréatt och se till att laset &r ordentligt fastsatt.
* Flytta I6pbandet.
* Torka bort eller dammsug bort dammpartiklar eller andra féremal som samlats under I6pbandet.
= Stéll tillbaka I6pbandet i sitt tidigare lage.

VECKA

VIKTIGT!

* Sténg av I6pbandet med ON/OFF-knappen och dra sedan ut stromsladden ur vagguttaget. Vanta i 60 sekunder.

* Kontrollera att alla monteringsbultar pa enheten ar ordentligt atdragna.

* Ta bort motorkapan. Vanta tills ALLA displayer slocknar.

* Rengdr motorn och det nedre déackomradet for att ta bort eventuella ludd- eller dammpartiklar som kan ha .
samlats. Om detta inte gors kan det leda till for tidigt fel pa viktiga elektriska komponenter. MANADSVIS

* Torka av I6pbandet med en fuktig trasa. Dammsug bort eventuella svarta/vita partiklar som har samlats runt
enheten. Dessa partiklar kan samlas som ett resultat av normal anvandning av I6pbandet.

* Om ditt I6pband har luftfiadrar som ger lyftkraft, smorj det silverfargade luftfjaderréret med en
teflonbaserad spray, som du kan kdpa i din lokala jarnhandel eller cykelbutik.




UNDERHALLSPROGRAM

SMORJA LOPBANDET

VAR TREDJE MANAD ELLER VAR 150:E MIL

Lopbandets I6pband maste smérjas var tredje manad eller var 150:e mil for att sékerstalla
optimal prestanda. Nar I6pbandet har registrerat 150 mil visas meddelandet "LUBE” eller
"LUBE BELT". Lépbandet fungerar inte medan detta meddelande visas. Lépbandet
levereras med en flaska 100 % silikonsmd&rjmedel, vilket racker for tva smorjningar.

Nodvandiga verktyg:

88 LOPNINGSLI
* T-nyckel eller insexnyckel ek NJE |
* 100 % silikonolja =

FORFARANDE:

1 Stang av I6pbandet med strombrytaren och dra ut natsladden ur végguttaget.

2 Lossa de bakre rullbultarna med en T-nyckel eller insexnyckel genom att vrida dem 10-15 varv moturs. Detta bor lossa remmen tillrackligt for att du ska
kunna lyfta den.

3 Lyft bandet sa langt som mdjligt och spraya silikonolja i ett sicksackmdnster éver hela ytan pa I6pbandet. Anvand halva flaskan med silikonsmérjmedel.
Applicera inte silikonolja pa I6pbandet. Sank I6pbandet och dra sedan at bada bakre rullbultarna medurs lika mycket som de lossades.

4. Efter att du har applicerat smérjmedlet, anslut strémsladden till eluttaget och satt i sékerhetsnyckeln. Aterstéll meddelandet Lube Belt genom att forst trycka
pa SPEED UP-knappen och sedan pa STOP-knappen och halla bada knapparna intryckta i 5-7 sekunder.

5 Ga bort fran maskinen och tryck pa START-knappen. Lat bandet ga i 3 mph i 3 minuter sa att silikonet borjar spridas. Ga sedan pa maskinen i en bekvam
hastighet i 3 minuter sa att silikonet sprids helt och sa att du kan kontrollera bandets sp&nning och inriktning.

6 Nar remmen &r centrerad och spand, stoppa remmen. Torka bort 6verflodig olja fran sidorna med en fuktig trasa.

Tryck pa valfri knapp for att stinga av smaérjningsvarningen tills nasta traningspass. Obs! P3 vissa dldre modeller kan du behéva halla stoppknappen intryckt i 5
sekunder for att stinga av meddelandet i 5 miles.

Kontakta kundsupport om du har fragor om anviandning av smérjmedel pa ditt Iopband.



&

SPANN VANSTER SIDA AV RULLEN

4l

DRAG AT RAVA SIDAN AV RULLEN

DRAG AT LOPDYKTET

VARNING

Lopbandet far INTE rora sig under atdragningen. Om Iépbandet dras at fér hart kan det orsaka éverdriven slitage pa
Ispbandet och dess delar. Dra aldrig at bandet for hart.

Om du kénner att I6pbandet glider nar du springer pa det maste I6pbandet dras at. | de flesta fall har bandet strackts
ut pa grund av anvandning, vilket gor att det glider. Detta &r en normal och vanlig justering. Stang av I6pbandet och
dra at bada bakre rullbultarna med den medféljande insexnyckeln genom att vrida dem %4 varv at héger (medurs)
enligt bilden. Starta I6pbandet och kontrollera om det glider. Upprepa vid behov, men vrid aldrig rullbultarna mer an
Ya varv at gangen. Remmen &r korrekt spand nar det inte finns nagot glidande.



Bandet ar for langt at héger

CENTRERA LOPBANDET

VARNING

Kér inte bandet i hastigheter éver 1 mph under centreringen. Hall alltid fingrar, har och klader borta fran bandet.

Om I6pbandet ar for langt at hoger: Anvand den medfdljande insexnyckeln och, med I6pbandet igang pa 1 mph,
vrid den VANSTRA justeringsskruven % varv moturs och vénta tills bandet justerar sig sjalv. Upprepa vid behov tills
bandet forblir centrerat under drift.

Om Iépbandet ar for langt at vanster: Anvand den medféljande insexnyckeln och vrid den VANSTRA
justeringsskruven % varv medurs medan I6pbandet kors i 1 mph och vanta tills bandet justerar sig sjélv. Upprepa vid
behov tills bandet forblir centrerat under anvandning.

Om du marker att bandet glider eftersom det ar for 16st, centrera det och dra at det vid behov.
Du kommer lattare at justeringsskruven genom att ta bort &ndkaporna.

ATERSTALLA SMORJNINGSALARMET
Lépbandet blinkar med en paminnelse om att "SMORJA BALTET" var 150:e mil. Nar du har smort béltet aterstaller
du varningen genom att trycka pa knapparna STOP och SPEED UP i 3-5 sekunder.



FELSOKNING
ALLMANNA FRAGOR OM PRODUKTEN

AR LJUDET FRAN LOPBANDET NORMALT?

Alla Ispband avger ett visst ljud pa grund av att bandet I6per 6ver rullarna, sarskilt nya I6pband. Detta ljud minskar med tiden, men férsvinner kanske inte helt. Med tiden
kommer bandet att strackas ut, vilket gér att det I6per smidigare éver rullarna.

VARFOR AR LOPANDEMATTA JAG KOPT MER LJUDSTARK AN MODELLERNA | BUTIKEN?

Alla fitnessprodukter verkar tystare i stora butiksutstallningar eftersom det vanligtvis finns mer bakgrundsljud &n hemma. Dessutom ger betonggolv tackta med mattor
mindre eko &n tragolv. Ibland kan en tjock gummimatta hjilpa till att minska ekot fran golvet. Om fitnessprodukten placeras nira en vagg kommer det att bli mer
reflekterat ljud.

NAR BOR JAG OROAR MIG FOR LJUDET?

Sa lange ljuden fran lopbandet inte ar hégre dn normalt samtal anses de vara normalt buller.

IDENTIFIERA GRUNDLAGGANDE PROBLEM

PROBLEM: Konsolen startar inte.

LOSNING: Kontrollera féljande: Tands den roda lampan pad ON/OFF-knappen?

OBS: Vissa lopband har ingen upplyst knapp. Om sa ér fallet, fortsatt med ja/nej-lésningarna nedan. Om ja:

* Stang av strdmmen, dra ur natsladden och vanta i 60 sekunder. Ta bort motorkapan. Véanta tills alla réda lysdioder pa motorkontrollkortet har slocknat innan du
fortsatter. Kontrollera sedan att inga av kablarna som ar anslutna till det nedre kortet &r I16sa eller frankopplade.

= Kontrollera noga att alla anslutningar sitter ordentligt, sarskilt konsolkabeln. Koppla bort och anslut konsolkabeln igen for att kontrollera.
* Se till att konsolkabeln inte ar kldamd eller skadad pa nagot satt.
* Anslut I6pbandet till ett eluttag, sla pa strommen och kontrollera om lysdioderna pa motorkontrollkortet lyser. Om inte:

= Kontrollera att det eluttag som enheten ar ansluten till fungerar. Kontrollera att strombrytaren inte har 10st ut, att enheten ar ansluten till en 15-ampers krets,
att den inte ar ansluten till ett GFCl-uttag och att den inte &r ansluten till en férlangningssladd eller dverspanningsskydd.

* Se till att stromsladden inte ar klamd eller skadad och att den &r korrekt ansluten till eluttaget OCH enheten.

* Kontrollera att strombrytaren ar i lage ON.



PROBLEM: Konsolen visar SAFETY KEY OFF (SAKERHETSKNYCKEL AV) eller endast streck.
LOSNING: Kontrollera féljande:
* Se till att sdkerhetsnyckeln &r korrekt isatt.

* Om du anvander en magnetnyckel, kontrollera att nyckeln ar magnetiserad.

FOR LOPANDEMATTOR MED HOGTALARE
PROBLEM: Det kommer inget ljud fran hégtalarna.

LOSNING: Kontrollera féljande:
* Se till att volymen pa ljudenheten &r uppskruvad.

* Se till att ratt enhet ar ansluten via Bluetooth. UNDER MOTORSKYDDET
PROBLEM: Biltet rér sig inte eller ror sig bara kort, men konsolen

fungerar. FUNKTI DRIV OPTISK LUTNING MOTOR KONSOL
LOSNING: Kontrollera féljande: gyn MOZCR SENSOR MOJTOR Kgg‘:;l:OLL KABEL

* Se till att du foljer rekommendationerna och
strémférsorjningsinstruktionerna i denna ANVANDARMANUAL.
Maskinen maste anslutas till en separat 15-ampers krets, inte ett
GFCl-skyddat uttag. Anslut inte maskinen till ett uttag med
overspanningsskydd eller férlangningssladd. T

= Kontrollera om bandet rér sig. Om det ror sig, notera hur langt A o
eller hur lange det ror sig innan det stannar.

* Forsok att réra bandet for hand. Om det inte ror sig kan drivremmen
ha lossnat eller motorlagren kan ha fastnat. ® I = @

* Sténg av I6pbandet och koppla ur det. Ta bort plastkapan pa O @ ]
framsidan av maskinen genom att skruva loss skruvarna. )
Kontrollera att remmen &r korrekt inriktad. o o

* Med kapan fortfarande av, kontrollera anslutningarna av ledningar
och kablar, eftersom de kan ha lossnat eller kopplats bort under =2 ©
transport eller montering. Se till att anslutningarna ar sakra och att RAMR AR
ledningarna inte &r vikta, skadade, bortkopplade eller branda.




PROBLEM: Lutningen ror sig inte, sénks inte eller verkar inte vara pa ratt niva.

LOSNING: Kontrollera féljande:

* Se till att du foljer rekommendationerna och stromkraven i denna handbok. Enheten maste anslutas till en separat 16-ampers krets, inte ett GFCl-utrustat uttag.
Anslut inte enheten till ett uttag, dverspanningsskydd eller forlangningssladd.

= Kontrollera att konsoldisplayen visar en férandring nar hojdknapparna trycks in.

* Stang av I6pbandet och koppla bort det fran eluttaget. Kontrollera att konsolens kabelanslutningar pa ovansidan ar ordentligt fastsatta. Se till att alla flerfargade
kablar ar ordentligt anslutna till kabelsystemet.

* Ta bort plastkapan pa motorn pa maskinens framsida genom att skruva loss skruvarna. Kontrollera anslutningarna pa ledningarna och kablarna, eftersom de kan ha lossnat
eller kopplats bort under transport eller montering. Se till att anslutningarna sitter ordentligt och att kablarna inte ar béjda, skadade, urkopplade eller branda.

PROBLEM: Lépbandets strombrytare I6ser ut under traningen.

LOSNING: Kontrollera féljande:

* Se till att Ipbandet ar anslutet till en separat 16-ampers krets.

* Se till att enheten inte ar ansluten till en férlangningssladd eller verspanningsskydd.

* Settill att enheten inte ar ansluten till ett GFCl-utrustat uttag eller en krets med ett GFCl-utrustat uttag.

PROBLEM: Lopbandet haller sig inte centrerat under traningen.

LOSNING: Kontrollera féljande:

* Se till att I6pbandet star pa en plan yta.

* Se till att I6pbandet &r korrekt spéant och centrerat (se SPANNING OCH CENTRERING AV LOPANDET fér detaljerade instruktioner).

PROBLEM: Léphastigheten verkar felaktig.
LOSNING:

* Stéang av I6pbandet och koppla bort det fran eluttaget.

* Ta bort skruvarna fran motorkapan med en stjarnskruvmejsel.

= Se till att den optiska sensorn ar ansluten till motorns styrkort.

< Kontrollera om hastighetssensorns kabel/anslutning har synliga skador.



FELSOKNING AV PULSMATARE (ENDAST GRIP-PULSE)
Kontrollera din traningsmiljé for stérningskallor, sésom lysrér, datorer, underjordiska stangsel, hemlarmsystem eller utrustning som innehaller stora motorer. Dessa kan
orsaka felaktiga pulsmatningar.

Felaktiga matningar kan uppsta i féljande situationer:

Om du haller fér hart i pulsmatarens handtag. Forsok att halla ett mattligt tryck nar du haller i pulsmatarens handtag.

Konstant rorelse och vibrationer orsakade av att du haller i pulsmatarens handtag kontinuerligt under traningen. Om du far felaktiga pulsméatningar, forsok att halla i
handtagen endast sa lange som nddvandigt for att dvervaka din puls.

Nar du andas tungt under traningen.

Nar dina hander ar begransade av en ring.

Nér dina hénder ar torra eller kalla. Férsok att fukta handflatorna genom att gnugga dem mot varandra for att varma upp dem.

Alla med svar arytmi.

Alla som har aderférkalkning eller perifera cirkulationsstérningar.

Alla som har séarskilt jiock hud pa handflatorna.

BEHOVER DU HJALP?

Om detta avsnitt om felsékning inte l6ser problemet, sluta anvéanda enheten och sting av den.

(D Kontakta kundsupport pa det telefonnummer som anges pa baksidan av anvandarhandboken.

Nér du ringer kan du bli ombedd att uppge féljande information. Ha denna information till hands:
* Modellnamn
* Serienummer
* Kopbevis
Néagra vanliga felsékningsfragor som du kan fa ar:
* Hur lange har detta problem pagatt?
* Uppstar problemet varje gang du anvander produkten? Uppstar det for alla anvandare?
* Om du hor ett ljud, kommer det fran framsidan eller baksidan? Vad &r det for slags ljud
(skramlande, gnisslande, gnéllande, surrande osv.)?
* Har maskinen servats enligt SERVICE-programmet?
Genom att svara pa dessa och andra fragor kan teknikerna skicka ratt reservdelar och nédvandigt underhall for att fa din
lspband igéng igen!




Garantiinformation

Importéren av denna enhet garanterar att endast hdgkvalitativa material har anvants vid tillverkningen. Garantin galler under forutsattning att installationen har utforts i
enlighet med denna manual.

Felaktig anvandning, felaktig transport eller felaktig installation av enheten kan géra garantin ogiltig. Garantin tacker

foljande delar: Ram, transmission, motor, elektronik och konsol. Garantin tacker inte Importdr Gymstick International Oy:

« yttre skador

» anvandning av icke auktoriserade servicepartner

« felaktig hantering av enheten

* problem orsakade av att instruktionerna inte féljts Slitna delar omfattas inte av garantin.

Garantiservice

Gymstick International Oy:s servicenatverk ansvarar for service av enheten.
For garantiservice ska du forst kontakta enhetens saljare, som kommer att skicka in en officiell
garantiserviceforfragan. Féljande information maste 1amnas for garantiservice:
+ Dina kontaktuppgifter

*Ordernummer eller kvitto

* Enhetens fysiska plats (adress)

*Uppgifter om enheten (méarke och modell)

*Enhetens serienummer

+Skriftlig beskrivning av problemet

Foto eller video av problemet

UNDERHALL AV ENHET
huolto@gymstick.com Tel. 010 229 3050

GYMSTICK"

Importér Gymstick International Oy
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