Tredjepartsapplikation-Kinomap&ZWIFT

Instruktion till Kinomap-appen

Steg 1: Ladda ner Kinomap-programvaran och klicka for att komma till sidan

Tryck pa "start"
Steg 2: Klicka pa "Jag accepterar anvandarvillkoren" for att borja

08:50 -l T -

Noaccountyet? Sign up

kinomap

uuuuuuu

Registrera dig inte, vilj enligt mobiltelefonversionen”

Ready?

”enter och logga in enligt uppmaningen.
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Valj mer i det nedre hogra hornet. Klicka pa "hantering av traningsutrustning"

Steg 3: 6ppna "Bluetooth", ange "Hantering av fitnessutrustning" och klicka p3”
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Steg 4: vilj "FTMS lopband" for att soka efter Bluetooth-numret pa den elektroniska klockan och fyll i "lIopbandets

marke och modell"
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You have connected your
machine by choosing a
generic brand and we would
like to know more about the
material you have for a better
compatibility. Can you tell us

‘machine?
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machine by choosing a
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like to know more about the
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Namnge "HOME RUN" som visas pa bilden, och klicka sedan pa "OK"
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Steg 5: klicka och ange motsvarande Bluetooth-granssnitt
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Steg 6: klicka pa "Tillbaka" for att komma till sidan och klicka pa "Bladdra" igen

Steg 7: valj tre funktioner for att komma till sidan. Till exempel:
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Justera hastighet och lutning pa lopbandets mandverpanel. Lopbandets motsvarande data kommer att overforas till

mobiltelefonen for visning via Bluetooth.



Instruktion till ZWIFT-APPEN
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Sok, ladda ner och installera ZWIFT via App Store.

[1] Ange ZWIFT for att registrera ett konto;

[2] Logga in pa kontot for att valja den parkopplade cyklingen eller I6pningen
Parkoppla enheten och tryck pa OK for att starta traningspasset.

[4] For cykelutrustning, borja cykla direkt. For [6putrustning behdver du

trycka pa startknappen for att borja springa.



