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@ GYMSTICK™

VIBRATION PLATE VI5.0

HOGPRESTERANDE VIBRATIONER
JUSTERBAR HASTIGHET

HELKROPPSTRANING

INTEGRERAD LATTLAST LCD-SKARM
5 FORINSTALLDA PROGRAM

KOMPAKT & STABIL DESIGN

TEKNISKA SPECIFIKATIONER

SKU 61265-BL 61265-SP Motor 200 W

EAN 6430062515817 6430062515824 Spanning 220-240V~ 50/60Hz

Farg Svart Silver-Lila Hastighet 1850 - 3200 RPM

Storlek 525x305x12cm Konsol Kontrollpanel med LCD-skarm

Vikt 7 kg Amplitud 0-8mm

Max belastning 160 kg Fjarrkontroll 2 x AAA Batteri (LRO3/1.5V)
4 N

NOTERA VIKTIG
Las alla instruktioner noggrant innan Specifikationerna for denna produkt kan
du anvander produkten. Spara denna variera och kan komma att andras utan vidare
anvandarmanual for framtida bruk. meddelande.
VARNING FARA
Las och folj alla sakerhetsinstruktioner noggrant. For att minska risken for elektriska stotar,
Underlatenhet att folja sdkerhetsinstruktionerna dra alltid ur apparatens sladd ur eluttaget
kan leda till allvarliga skador. omedelbart efter anvandning och fére rengoring.
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Vibrationsplatta Fjarrkontroll Motstandsband X2 Natsladd
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INNAN DU BORIAR

Tack for att du valt Gymstick traningsutrustning. Vi ar mycket stolta dver att producera denna hogkvalitativa produkt och
hoppas att den kommer att fa dig att ma béttre och njuta av livet till fullo. Ldsa igenom hela manualen och félja instruktionerna

for att garantera din sakerhet.

SAKERHETSINSTRUKTIONER

A Det ar agarens ansvar att sakerstalla att alla anvandare ar
korrekt informerade om hur produkten ska anvandas pa ett
sakert satt.

>

Radfraga lakare innan du anvander denna produkt. Detta
ar sarskilt viktigt for personer éver 35 ar eller personer med
befintliga halsoproblem.

Anvand inte produkten om du ar gravid, har pacemaker,
nyligen genomgatt operation, har ledimplantat eller ndgon
vibrationskanslig akomma, om inte ldkare godkant det.

Ej rekommenderat for personer med allvarliga hélsotillstand
som hjartsjukdomar eller balansproblem utan medicinskt rad.
A Om anvandaren upplever yrsel, illamaende, brostsmarta eller

andra onormala symptom, avbryt traningen omedelbart och
kontakta lakare.

B>

>

SAKER ANVANDNING

A Placera alltid produkten pa ett plant, stabilt och halkfritt
underlag. Anvand inte pa mattor, ojamna golv, upphojda ytor
eller hala underlag.

A Setill att det finns tillrackligt med utrymme runt produkten
for att forhindra fall eller kollisioner. Ta bort vassa eller farliga
foremal i narheten.

A Det arviktigt att regelbundet kontrollera att produkten ar
i gott skick. Anvand inte produkten om den inte fungerar
korrekt.

A Produkten ar avsedd for en person at gangen. Anvand inte
med fler personer samtidigt.

A Borja med Iag intensitet och dka gradvis. Begransa varje
session till 15 minuter och vila mellan passen.

EL- OCH HANTERINGSSAKERHET

A Sakerstall att stromkallan matchar produktens specifikationer.
A Anvand inte om stromkabeln eller kontakten ar skadad.

A Dra aldrig ut kontakten med bléta hander. Dra alltid i
kontakten, inte i kabeln.

A Koppla ur efter anvandning och foére rengdéring, flytt eller
underhall.

A Utsatt inte produkten for vatten, vatskor eller regn for att
undvika elektrisk stot.

Anvand endast produkten fér dess avsedda andamal som
beskrivs i denna manual. Inte fér medicinsk behandling.

Denna produkt ar inte en leksak. Hall alltid barn och husdjur
borta fran produkten. LAmna aldrig barn utan uppsikt i samma
rum som utrustningen.

Ej lamplig for barn under 3 r. Barn under 14 ar far endast
anvanda produkten under vuxens tillsyn.

Undvik anvandning direkt efter maltid eller under paverkan av
alkohol eller medicin som paverkar balansen.

For nyborjare: hall i ett stabilt stod (t.ex. vagg eller stol) tills du
kanner dig trygg med vibrationerna.

Denna produkt ar endast avsedd fér inomhusbruk. Anvand
inte utomhus.

Denna produkt ar endast avsedd for hemmmabruk. Anvand inte
for uthyrning eller kommmersiellt bruk.

Behall korrekt hallning och balans under hela traningen.
Hoppa aldrig pa plattan.

Anvand lampliga traningsklader. Undvik 16sa klader som kan
paverka balansen eller fastna i rorliga delar. Ta av smycken och
klockor innan anvandning.

Anvand halkfria skor, strumpor eller barfota. Anvand inte med
vata fotter.

Hall hander, fotter och féremal borta fran springor och rorliga
delar under anvandning.

Vid nédsituation, tryck omedelbart pa stromknappen och stig
forsiktigt av apparaten. Vet alltid hur maskinen stoppas innan
anvandning.

L&t maskinen vila och svalna efter langre anvandning.
Overskrid inte maximal anvandarvikt.

Anvand inte vid askvader.

Anvand inte i extremt fuktiga, varma eller dammiga miljoer for
att undvika elektrisk stét eller skador pd mekaniska delar.

Stang alltid av och koppla ur innan produkten flyttas. Dra eller
bara inte i stromkabeln.

Forsok inte dppna, modifiera eller reparera produkten sjalv.
Kontakta kvalificerad service vid behov.

UNDERHALL OCH SKOTSEL

~
A Stang av och koppla ur produkten foére rengoring. Placera inga tunga féremal pa produkten under férvaring.
A Rengdr med mjuk, fuktig trasa och mild rengéringsmedel, Om produkten inte anvands under lang tid, koppla ur och
torka sedan torrt. Anvand inte slipande eller fratande tack over for att undvika damm.
rengéringsmedel. Se till att apparaten &r helt torr innan den anvands igen
A Hall ventilationsdppningarna under vibrationsplattan fria efter rengoring eller forvaring.
fran damm och skrap. Inspektera regelbundet for slitage, |6sa delar eller ovanliga
A Forvara pa sval, torr plats, borta fran direkt solljus, varme ljud.
och fukt.
/
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KONTROLLPANEL ~

Oka
(tid eller hastighet)

Programval
(Auto eller Manuellt)
Strém PA/AV Infraréd mottagare

Minska
(tid eller hastighet)

Starta eller Stopp

. J
FIJARRKONTROLL ~
PROGRAMHASTIGHETER
e ™
P1 P2 P3 P4 P5
Driva Starta 10 min 5 2 30 50 80
Vibration (+) )
. ) 9 min 10 5 35 56 70
Tid (1) Tid (+)
Vibration (-) Program 8 min 15 7 35 60 52
Stopp Hastighetscykel 7 min >0 10 5 68 80
Snabbval 6 min 25 12 35 76 60
5 min 27 15 30 80 80
4 min 35 35 40 20 80
3 min 40 25 30 70 92
2 min 25 20 32 56 99
1min 15 15 26 60 80
. 2N J

FASTA MOTSTANDSBANDEN

1. Lokalisera fastpunkterna under vibrationsbradan pa varje sida.

2. Rotera fastpunkterna utat tills de sticker ut utanfér bradans kant.

3. Taett motstandsband och fast klamman i anden pa fastpunkten.

4.  Upprepa for den andra sidan med det andra bandet och se till att bada banden ar ordentligt fastklamda.
5

Kontrollera genom att forsiktigt dra i varje band for att bekrafta att de ar ordentligt fastsatta innan du bérjar traningen.

[ ROTERA FAsTPUNKT | [ FAsT MED KLIPS |

N [~ N [~
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DRIFTINSTRUKTIONER

Vibrationstraning ar ett effektivt satt att forbattra muskelaktivering, forbattra cirkulationen och stodja den évergripande konditionen
under kortare pass. Vibrationsplattan erbjuder mangsidiga lagen och intensitetsinstallningar, sa att du kan anpassa varje traningspass
for styrka och aterhamtning. Folj instruktionerna nedan for att starta sakert och fa ut det mesta av dina vibrationstraningspass.

Komma igang

1. Anslut strommen och sld pa huvudstrémbrytaren.
En ljudsignal ljuder, vilket indikerar normal drift, och displayen visar "--".

2. Tryck pa strombrytaren for att ga in i standbylage.
3. Tryck pa startknappen for att starta driften.

4. Tryck pa stoppknappen nar som helst for att stoppa maskinen.

LAGEN OCH FUNKTIONER

Automatiskt lage (Program P1-P5) Manuellt lage

1. Tryck pa Program-knappen i standbylage for att valja 1. Justera hastigheten med knapparna Speed + /—.
ett automatiskt program (P1-P3). 2. Justera tiden med knapparna Time +/-innan du

2. Tryck pa Start for att starta det valda programmet. borjar.

3. Varje program kérs som standard i 10 minuter. 3. Tryck pa Start for att starta traningspasset.

(Se programhastighetstabellen for mer information)

Hastighetscykelfunktion Snabbval av program
I manuellt 1age, tryck pa knappen Hastighetscykel for att Anvand snabbvalsknapparna for att direkt valja forinstallda
automatiskt vaxla mellan hastighetsnivaerna (t.ex. H30 » intensitetsnivaer och snabbt ga dver i automatiskt lage.
H60 » H90). (G4 - LAngsamt / Jogga - Medel / Lépning - Snabbt)
/ N
NOTERA VARNING
Hastigheten kan inte justeras nar Tids- och programinstallningar kan inte
automatiska program anvands. andras nar maskinen ar igang.

NG
ANVAND METODER ~

Staende (benen isér)
Std uppratt pa produkten med fotterna axelbrett isér. Denna position hjalper till att spdnna midjan
och satesmusklerna, vilket minskar spanningar och forstarker muskeltonusen.

Staende (béjda knén)

Sta pa produkten med fotterna isar och knana latt béjda. Denna position riktar sig mot laren, lindrar
omhet, forbattrar blodcirkulationen och accelererar fettférbranningen.

Sittande (stol eller soffa)

Sitt pa en stol eller soffa och placera fotterna pa produkten. Denna position tranar bade |ar och vader.

Sittande (pa golvet)

Sitt pa golvet eller mattan med benen placerade pa produkten. Detta hjalper till att trana och
slappna av dina benmuskler.

Knébéjande (framatlutning)

Knabdj pa golvet och placera handerna pa produkten, luta kroppen framat. Denna position hjalper
till att starka dina axlar och armar.
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Fel

Méjlig orsak

Lésning

Produkten kan inte
startas

Natkontakten ar inte isatt.

Kontrollera att stromkontakten ar ordentligt
isatt i bada andar.

Strémbrytaren ar avstangd.

Sl pa strombrytaren pa maskinen.

Sakringen ar trasig.

Byt till en ny sakring av samma modell.

Fjarrkontrollen svarar
inte

Batterierna ar slutladdade.

Byt batterier.

Styrenheten ar for langt borta fran produkten.

Anvand kontrollenheten narmare produkten.

Effektivt avstand max 2,5 meter.

Produkten stannar
plotsligt

Standarddrifttiden har uppnatts. Stéang av produkten och |t den vila i cirka 10

minuter, starta sedan om den.

Produkten svarar inte For manga kommandon har skickats till

produkten och kan inte besvaras i tid.

Stang av och starta sedan om produkten.

Ljud under drift Normalt ljud som genereras av motorn eller

fran nétning mellan mekaniska enheter.

Inget ytterligare underhall kravs.

IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

VARNING

Denna maskin kraver ratt stromkalla for att fungera korrekt.
For din och andras sakerhet, kontrollera att stromkallan ar
korrekt innan du ansluter utrustningen. Felaktig stromkalla
eller felaktig anslutning kan orsaka allvarliga skador pa
utrustningen och/eller anvandaren.

A

VARNING

Den har produkten maste jordas. Felaktig koppling av
utrustningen till jordledaren kan resultera i risk for elchock.
Kontrollera med en certifierad elektriker om du tvivlar pd om
produkten ar ordentligt jordad.

Andra inte kontakten som féljer med produkten. Om den
inte passar kontakten ska du installera ratt kontakt med
hjalp av en elektriker.

Ratt stromkalla:
220-240V~ 50/60Hz

.

GARANTI

Importéren av denna produkt forsakrar att denna enhet ar
tillverkad av hogkvalitativa material. Garantin galler i 2 (tva) ar fran
och med inkdpsdatum.

TILLVERKAD FOR

Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11
15170 Lahti, FINLAND

CE FE @

Tillverkaren och dess medarbetare och partners

Garantin galler for hemmabruk.

Garantin galler for foljande delar:
Alla delar ingar i originalleveransen

Garantin tacker inte:

Felaktig installation

Skador orsakade externt

Underlatenhet att utféra regelbundet underhall och service
Felaktig anvandning och hantering av utrustningen
Felaktig forvaring av utrustningen

Underlatenhet att folja bruksanvisnin

Slitdelar

nagon person eller enhet for forluster, skador eller
negativa konsekvenser som pastas ha intraffat

har inget ansvar, skyldighet eller ansvar gentemot

direkt eller indirekt som en foljd av denna produkt.

Produkter markta med dessa symboler maste kasseras separat fran ditt hushallsavfall, eftersom de innehaller vardefullt material som kan atervinnas.
Korrekt avfallshantering skyddar miljén och manniskors halsa. Din lokala myndighet eller aterférsaljare kan ge mer information om arendet.
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