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VIBRATION PLATE VI5.0

HOJTYDENDE VIBRATIONER
JUSTERBAR HASTIGHED

HELKROPSTR/ENING

TEKNISKE SPECIFIKATIONER

INTEGRERET LETL/AESELIGT LCD-DISPLAY

5 FORUDINDSTILLEDE PROGRAMMER

KOMPAKT OG STABILT DESIGN

SKU 61265-BL 61265-SP Motor 200 W
EAN 6430062515817 6430062515824 Spaending 220-240V~ 50/60Hz
Farve Sort Sglv-Lilla Hastighed 1850 - 3200 RPM
Stgrrelse 525x305x12cm Konsol Kontrolpanel med LCD-skaerm
Vaegt 7 kg Amplitude 0-8mm
Maks. belastning 160 kg Fjernbetjening 2 x AAA Batterier (LRO3/1.5V)
4 N
BEM/ERK VIGTIG
Laes alle instruktioner omhyggeligt, inden Specifikationerne for dette produkt kan
du bruger dette produkt. Gem denne variere og kan aendres uden yderligere varsel.
brugermanual til senere brug.
ADVARSEL FARE
Lees og fglg alle sikkerhedsinstruktioner omhyggeligt. For at mindske risikoen for elektrisk stgd
Manglende overholdelse af sikkerhedsinstruktionerne skal du altid tage stikket ud af stikkontakten
kan medfgre alvorlig personskade. umiddelbart efter brug og fgr renggring.
N J
\
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Vibrationsplade Fjernbetjening Modstandsband X2 Strgmledning
G /
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FOR DU BEGYNDER

Tak, fordi du har valgt Gymstick treeningsudstyr. Vi er stolte af at kunne tilbyde dig et produkt af hgj kvalitet, der er designet til
at hjeelpe dig med at fgle dig bedre tilpas, bevaege dig med selvtillid og nyde livet fuldt ud. Fgr du bruger dit produkt, bedes du
tage dig tid til at lsese hele denne manual omhyggeligt og fglge dens instruktioner for at sikre din sikkerhed.

GENERELLE SIKKERHEDS- OG BRUGERVEIJLEDNINGER

A Det er ejerens ansvar at sikre, at alle brugere er korrekt A Produktet er ikke legetgj. Hold bgrn og keaeledyr vaek fra
informeret om sikker brug af produktet. produktet til enhver tid. Efterlad aldrig bgrn uden opsyn i
A Kontakt lsege fgr brug. Dette er isser vigtigt for personer over samme rum som produktet.
35 ar eller med eksisterende helbredsproblemer. A Ikke egnet til bgrn under 3 ar. Bgrn under 14 ar skal veere under
A Brug ikke produktet, hvis du er gravid, har pacemaker, for nylig opsyn af en voksen.
er blevet opereret, har ledimplantater eller en vibrationsfglsom A Undga brug umiddelbart efter maltider eller under pavirkning
tilstand, medmindre det er godkendt af en laege. af alkohol eller medicin, der pavirker balancen.
A Anbefales ikke til personer med alvorlige helbredstilstande A Fgrstegangsbrugere bgr holde fast i en stabil stgtte (f.eks. veeg
som hjertesygdom eller balanceforstyrrelser uden laegelig eller stol), indtil de er fortrolige med vibrationerne.
radgivning. A Produktet er kun beregnet til indendgrs brug. Ma ikke
A Hvis brugeren oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerter eller anvendes udendgrs.
andre unormale symptomer, skal treeningen stoppes straks og 4 produktet er beregnet til hjiermebrug. M4 ikke anvendes til
lzege kontaktes. udlejning eller kommercielle formal.
A Brug kun produktet til det formal, der er beskrevet i denne
manual. Ikke til medicinsk behandling.
SIKKER BRUG
A Placer altid produktet pa en plan, stabil og skridsikker A Brug passende traeningstgj. Undga lgstsiddende tgj, der kan
overflade. Ma ikke bruges pa taepper, ujaevne gulve, forhgjede pavirke balancen eller szette sig fast i bevaegelige dele. Fjern
omrader eller glatte overflader. smykker og ure fgr brug.
A Sgrg for tilstreekkelig plads omkring produktet for at undga A Brug skridsikre sko, strgmper eller veer barfodet. Ma ikke
fald eller ssmmenstgd. Fjern skarpe eller farlige genstande i bruges med vade fgdder.
naerheden. A Hold heender, fadder og genstande vaek fra dbninger og
A Kontroller regelmaessigt, at produktet er i god stand. Brug det bevaegelige dele under brug.
ikke, hvis det ikke fungerer korrekt. A |tilfselde af ngdsituation, tryk straks pa teend/sluk-knappen
A Produktet er beregnet til én person ad gangen. M3 ikke bruges og treed forsigtigt af enheden. Sgrg altid for at vide, hvordan
af flere personer samtidig. maskinen stoppes fgr brug.
A Start med lav intensitet og gg gradvist. Begreens hver treening A Lad maskinen hvile og kgle af efter laengere tids brug.
til 15 minutter og hold pauser mellem sessionerne. A Overskrid ikke den maksimale brugervaegt.
A Oprethold korrekt kropsholdning og balance hele tiden. Hop
aldrig pa pladen.
ELEKTRISK SIKKERHED OG HANDTERING
A Sgrg for, at stramforsyningen svarer til produktets A Brug ikke produktet under tordenvejr.
specifikationer. A Brug ikke i meget fugtige, varme eller stgvede omgivelser for
A Brug ikke produktet, hvis ledning eller stik er beskadiget. at undga elektrisk stgd eller skader pa mekaniske dele.
A Tag aldrig stikket ud med vade haender. Traek altid i stikket, A Sluk altid og traek stikket ud fgr produktet flyttes. Traek eller
ikke i ledningen. baer ikke i ledningen.
A Afbryd strgmmen efter brug og fagr renggring, flytning eller A Forsgg ikke selv at abne, sendre eller reparere produktet.
vedligeholdelse. Kontakt kvalificeret servicepersonale ved behov.
A Udsaet ikke produktet for vand, vaesker eller regn for at undga
elektrisk stgd.
VEDLIGEHOLDELSE OG PLEJE ~
A Sluk og treek stikket ud fgr renggring. A Placér ikke tunge genstande pa produktet under
A Renggr med en blgd, fugtig klud og mildt opbevaring.
renggringsmiddel, og tgr efterfglgende af. Brug ikke A Hyvis produktet ikke bruges i laengere tid, traekkes stikket
slibende eller aetsende renggringsmidler. ud og det daekkes til for at forhindre stgvophobning.
A Hold ventilationsabningerne pa undersiden af A Sgrg for, at enheden er helt tgr, for den tages i brug igen
vibrationspladen fri for stgv og snavs. efter renggring eller opbevaring.
A Opbevar produktet et kgligt og tgrt sted, veek fra direkte A Kontroller regelmaessigt for slid, Igse dele eller unormal
sollys, varme og fugt. stgj.
- J
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KONTROLPANEL ~

Programvalg
(Auto eller Manuel)

Forggelse
tid eller hastighed)
Teend/sluk Infrargd modtager

Formindsk
(tid eller hastighed)

Start eller Stop

N J
FIERNBETJENING ~
PROGRAM HASTIGHEDER
e ™
P1 P2 P3 P4 P5
Magt Start 10 min 5 2 30 50 80
Vibration (+) )
) ) 9 min 10 5 35 56 70
Tid () Tid (+)
Vibration (-) Program 8 min 15 7 35 60 52
Stop Hastighedscyklus 7 min 20 10 25 68 80
Quick-Select 6 min 25 12 35 76 60
5 min 27 15 30 80 80
4 min 35 35 40 20 80
3 min 40 25 30 70 92
2 min 25 20 32 56 99
1 min 15 15 26 60 80
N /L )

FASTGORELSE AF MODSTANDSBANDENE

Find fastggrelsespunkterne under vibrationspladen pa hver side.

—

Drej fastggrelsespunkterne udad, indtil de rager ud over kanten af pladen.
Tag et modstandsband, og fastger klipsen i enden til fastggrelsespunktet.

Gentag pa den anden side med det andet band, og s@rg for, at begge band er sikkert fastgjort.

oA W N

Kontroller ved forsigtigt at treekke i hvert band for at sikre, at de sidder korrekt fast, fgr du starter din traening.

[ DREIFASTGORINGSPUNKT | [ FAsTGor MED KLIP |

/

N [~ N [~
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BRUGSANVISNING

Vibrationstraening er en effektiv made at gge muskelaktivering, forbedre blodcirkulationen og styrke den generelle form
pa kortere tid. Vibrationspladen har flere tilstande og intensitetsniveauer, sa du kan tilpasse treeningen til bade styrke og
restitution. Fglg nedenstdende instruktioner for at komme sikkert i gang og fa mest muligt ud af din traening.

Kom godt i gang

1. Tilslut stremmen og taend for hovedafbryderen. Et bip bekraefter normal drift, og displayet viser “--".

Tryk pa Power-knappen for at ga i standby.
Tryk pa Start-knappen for at begynde.

INENTEN

TILSTANDE OG FUNKTIONER

Automatisk tilstand (Program P1-P5)

1. Tryk pa Program-knappen i standby for at vaelge et
automatisk program (P1-P5).

2. Tryk pa Start for at starte det valgte program.
3. Hvert program kgrer i 10 minutter som standard.

(Se programhastighedstabellen for detaljer)

Hastighedscyklusfunktion

I manuel tilstand trykkes pa Speed Cycle-knappen for
automatisk at skifte mellem hastighedsniveauer (f.eks. H30
» H60 » H90).

Tryk pa Stop-knappen nar som helst for at stoppe maskinen.

Manuel tilstand
1. Juster hastigheden med Speed + /- knapperne.
2. Juster tiden med Time + /- knapperne fgr start.

3. Tryk pa Start for at begynde traeningen.

Hurtigt programvalg

Brug hurtigvalgsknapperne til straks at vaelge
forudindstillede intensitetsniveauer og hurtigt starte
automatisk tilstand. (G& - lav / Jog — middel / Lgb — hgj)

-

0, |
BEM/ERK ADVARSEL
Hastigheden kan ikke justeres i Tid og programindstillinger kan ikke
automatiske programmer. 2ndres, mens maskinen er i drift.
- J
ANVENDELSESMETODER ~
Staende (benene adskilt)
Sta oprejst pa produktet med fedderne i skulderbredde. Denne position aktiverer talje og balder,
reducerer spaendinger og forbedrer muskeltonus.
Staende (bgjede knae)
Sta pa produktet med fgdderne adskilt og let bgjede knae. Denne stilling traener larene, lindrer
gmhed, forbedrer blodcirkulationen og gger fedtforbraendingen.
Siddende (stol eller sofa)
Sid pa en stol eller sofa og placer fadderne pa produktet. Denne position treener bade lar og leegge.
Siddende (pa gulvet)
Sid pa gulvet eller et taeppe med benene placeret pa produktet. Dette hjeelper med at traene og
afslappe benmusklerne.
Knaelende (fremadlaenet)
Knael pa gulvet og placer haenderne pa produktet, mens du laener kroppen fremad. Denne position
hjeelper med at styrke skuldre og arme.
J
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Sporgsmal Mulig arsag

Lgsning

Produktet kan ikke
startes

Strgmstikket er ikke sat i.

Kontroller, at strgmstikket er korrekt sat i i
begge ender.

Afbryderen er slukket.

Teend for maskinens strgmafbryder.

Sikringen er sprunget.

Udskift med en ny sikring af samme model.

Fjernbetjeningen svarer Batterierne er ikke opladede.

Udskift batterierne.

ikke

Controlleren er for langt vaek fra produktet. Brug controlleren taettere pa produktet.

Effektiv afstand maks. 2,5 meter.

Produktet stopper Standarddriftstiden er naet.

pludselig

Sluk produktet, og lad det hvile i ca. 10
minutter, og genstart det derefter.

Produktet stopper
pludselig

Der er sendt for mange kommmandoer til
produktet, og de kan ikke besvares i tide.

Sluk og genstart derefter produktet.

Lyde under drift Normal lyd genereret af motoren eller fra slid

mellem mekaniske enheder.

Ingen yderligere vedligeholdelse er
ngdvendig.

VIGTIG ELEKTRISK INFORMATION ~

ADVARSEL ADVARSEL

Denne maskine kraever en korrekt strgmbkilde for at fungere Dette produkt skal veere jordforbundet. Forkert tilslutning
korrekt. For din og andres sikkerhed skal du kontrollere, at af udstyrets jordleder kan medfgre risiko for elektrisk stagd.
strgmkilden er korrekt, fgr du tilslutter udstyret. En forkert Kontakt en autoriseret elektriker, hvis du er i tvivlom,
strgmkilde eller defekt tilslutning kan forarsage betydelig hvorvidt produktet er korrekt jordforbundet.

skade pa udstyret og/eller brugeren.

Mcodificer ikke det stik, der fglger med dette produkt. Hvis
det ikke passer til din stikkontakt, skal du fa en korrekt
stikkontakt installeret af en elektriker.

Korrekt stremkilde:
220-240V~ 50/60Hz

. /

GARANTI FREMSTILLET TIL

Importgren af dette produkt forsikrer, at dette produkt er fremstillet Gymstick International Oy
af materialer af hgj kvalitet. Den implicitte garanti er gyldig i 2 (to) Ratavartijankatu 11
ar, regnet fra kgbsdatoen. 15170 Lahti, FINLAND

CE FE @

Producenten og dennes samarbejdspartnere
har intet ansvar, forpligtelser eller ansvar over for
nogen person eller enhed for tab, skader eller
negative konsekvenser, der angiveligt er opstaet
direkte eller indirekte som fglge af dette produkt.

Garantien gaelder for hjemmebrug.

Garantien gaelder for folgende dele:
- Alle dele, der er inkluderet i den originale levering

Garantien daekker ikke:

Forkert installation
Udvendig skade
Manglende udfgrelse af regelmaessig vedligeholdelse og service
Forkert brug og handtering af udstyret
Forkert opbevaring af udstyret
- Manglende overholdelse af betjeningsvejledningen
- Sliddele og engangsdele

® Produkter meerket med disse symboler skal bortskaffes separat fra husholdningsaffaldet, da de indeholder veerdifulde materialer, der kan genbruges.
%9 Korrekt bortskaffelse beskytter miljget og menneskers sundhed. Din koonmune eller forhandler kan give yderligere oplysninger om sagen.
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